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I Streszczenie
Wprowadzenie i cel pracy. Kampania ,Zdrowy Stupsk” jest przyktadem akcji zorganizowanej w miescie o wielkosci do
100 tys. 0s6b, w ktorej istotne znaczenie ma komunikacja internetowa przy uzyciu mediéw spotecznosciowych. Jej celem
jest promowanie postaw prozdrowotnych wsréd mieszkancéw miasta. Celem artykutu byta ocena zasiegu akgji ,Zdrowy
Stupsk” w medium spotecznosciowym Facebook w okresie grudzien 2015-kwiecier 2016.
Materiati metody. Dzieki narzedziu Facebook Insights poddano analizie statystycznej zainteresowanie blogiem ,Zdrowy
Stupsk”.
Wyniki. Wsréd odbiorcéw dominowaty osoby w wieku 18-24 lata oraz 25-34 lata (obie grupy stanowity facznie 64% ogétu
czytelnikow). W strukturze pici znacznie przewazaty kobiety (75%). Najwieksze zainteresowanie wywotywaty informacje
lokalne oraz prezentowane w formie graficznej. Zorganizowane przez twércéw projektu ,Zdrowy Stupsk” wydarzenie
dotyczace promocji zdrowia odnotowato 3,2 tys. wyswietlen.
Whioski. Lokalnos¢ inicjatyw takich jak ,Zdrowy Stupsk” wydaje sie by¢ ich najwieksza zaletg, co potwierdzajg statystyki
obrazujace zainteresowanie lokalnymi wiadomosciami o zdrowiu. Ta cecha powinna by¢ zatem Swiadomie wykorzystywana

przez ich twoércow.

I Stowa kluczowe

zdrowie publiczne, media spotecznosciowe, promocja zdrowia, miasta

WPROWADZENIE

W krajach rozwinietych, wraz ze wzrostem kosztow wy-
datkowanych na system ochrony zdrowia, pojawia si¢ coraz
wiekszy nacisk na prewencje¢ choréb (zaréwno pierwotna,
wtorng, jak i trzeciorzedowa). W Polsce przy populacji miej-
skiej wynoszacej 61% obywateli coraz wigksze znaczenie
powinny mie¢ rowniez dziatania podejmowane na rzecz
zdrowia mieszkaficéw miast [1]. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) podkresla wage lokalnych inicjatyw w zakresie
promocji zdrowia, m.in. projektow takich jak Healthy Cities,
ktére maja na celu wsparcie dziatan na rzecz zdrowia oraz
poglebienie wspétpracy pomiedzy réznymi grupami decy-
zyjnymi w obrebie miasta [2, 3].

Do skutecznej komunikacji zdrowotnej potrzebne sg kana-
ty, ktére pozwola dotrze¢ do potencjalnie zainteresowanych
odbiorcow tresci. Internet, jako stosunkowo nowe medium
masowe, szybko doczekal sie¢ waznego udzialu w promociji
zdrowia, nie tylko pod wzgledem udzialu w ogélnym obiegu
informacji, ale réwniez jako element podwyzszajacy $wia-
domos¢ zdrowotng uzytkownikow [4]. Szczegdlng w tym
role odgrywaja zwlaszcza media spotecznosciowe, wymie-
niane coraz czgsciej jako wazny element w komunikacji [5,
6]. Ich gléwna zalet jest mozliwo$¢ szybkiego dotarcia do
szerokiego grona odbiorcow i dzieki temu przekazywanie
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prostych wiadomosci, co moze przyczynic¢ sie do poprawy
ogolnego poziomu wiedzy i kompetencji zdrowotnych oby-
wateli, a takze umozliwienie interakcji pomiedzy nadawcy
i odbiorcag, a takze pomiedzy odbiorcami tresci [7]. Bardzo
istotna zmiana w stosunku do starszych narzedzi interneto-
wych (Web 1.0) jest wspomniane usprawnienie komunikacji
- odejscie od dyrektywnego, reagujacego z opdznieniem
przekazu eksperckiego na rzecz otwartej dyskusji w czasie
rzeczywistym. Ponadto wykorzystanie mediéw spolecz-
nosciowych umozliwia bardzo precyzyjne dotarcie do $ci-
$le sprofilowanej grupy uzytkownikéw [8]. Zastosowanie
mediéw spotecznosciowych w kampaniach zdrowotnych
zostalo juz wielokrotnie przedstawione jako efektywny §ro-
dek wzbogacajacy komunikacje [6, 9]. Dodatkowo samo
poszukiwanie informacji o zdrowiu w Internecie staje si¢
coraz powszechniejszym zjawiskiem, dotyczacym nawet
najstarszych uzytkownikéw sieci [3, 7].

Sytuacja epidemiologiczna Stupska wskazuje na istotne
problemy zdrowotne w tej populacji. Sredni wiek mieszkan-
coéw miasta wynosi 43,3 lat i jest wyzszy od sredniego wieku
mieszkancow wojewddztwa pomorskiego. Na 1 tys. ludnosci
Stupska przypada 11,13 zgondw, co jest liczbg znacznie wigk-
sza od wartosci $redniej dla wojewddztwa pomorskiego oraz
to znacznie wiecej niz wartos¢ srednia dla kraju. Struktura
zgondw w Stupsku rézni sie w poréwnaniu do ogétu Polski
[1]. Mozna zaobserwowa¢ nieco mniejszy udzial zgondw
spowodowanych chorobami ukfadu sercowo-naczyniowego,
a wigkszy odsetek zgonéw spowodowanych nowotworami
(rycina 1).
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Rycina 1. Struktura zgonéw Stupsku, wojewoédztwie pomorskim i w Polsce ogétem. Zdjecie (zmodyfikowane) pochodzi z bloga kampanii ,Zdrowy Stupsk”, na ktérym

zostato pierwotnie opublikowane (https://www.facebook.com/zdrowyslupsk)

W zwigzku z powyzszymi statystykami, a takze uwagami
WHO, pojawita sie potrzeba utworzenia kampanii zdrowot-
nej zaadresowanej bezposrednio do mieszkancéw miasta.
Kampania ,,Zdrowy Stupsk” powstata w listopadzie 2015
roku. Jej celem jest promowanie postaw prozdrowotnych
wsréd mieszkancéw miasta. Centralnym spoiwem i plat-
formg komunikacji pomiedzy nadawcami i odbiorcami in-
formacji dotyczacych poszczegdlnych dziatan byt zalozony
profil na portalu Facebook (https://www.facebook.com/
zdrowyslupsk). To tam pojawialy sie biezgce informacje
o podejmowanych w mie$cie inicjatywach zdrowotnych dla
mieszkancow. W czasie swojej dzialalnosci ,,Zdrowy Stupsk”
wspolorganizowal dni rejestracji dawcow szpiku, ktoére od-
bywaly sie na Akademii Pomorskiej w Stupsku (grudzien
2015) [10]. ,Zdrowy Stupsk” prowadzil réwniez kampanie
sprowadzania medycznych ksigzek naukowych (z zakresu
medycyny opartej na faktach) do bibliotek w Stupsku. Ko-
lejnym wydarzeniem byta akcja promocji zdrowia, ktéra
odbyla sie w marcu 2016 roku w Galerii Stupsk przy wsparciu
studentéw kierunku lekarskiego z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Mieszkancy mogli skorzysta¢ z darmowych
pomiaréw cis$nienia tetniczego krwi, glikemii jak réwniez
z porad lekarskich [11]. Wydarzenie zwigzane z akcja profi-
laktyczna w jednej z galerii handlowych w miescie doczekato
sie zaréwno tzw. tradycyjnej formy promocji (plakaty, media
lokalne), jak i naglo$nienia przy pomocy medium spolecz-
nosciowego Facebook. Oprocz tego na profilu spotecznoscio-
wym ,,Zdrowy Stupsk” regularnie pojawialy si¢ wiadomosci
odnoénie do lokalnego systemu ochrony zdrowia oraz infor-
macje z zakresu edukacji zdrowotnej i wezesnej profilaktyki,
przede wszystkim dotyczacej choréb przewleklych.

CEL PRACY

Celem pracy jest charakterystyka wykorzystania medium

spoteczno$ciowego Facebook dla celéw kampanii ,,Zdrowy

Stupsk?, tj.:

o demograficzne sprofilowanie odbiorcéw strony ,,Zdrowy
Stupsk”,

« wskazanie tresci przyciagajacych najwieksza uwage uzyt-
kownikéw portalu.

MATERIAL | METODY

Facebook (Facebook Inc., Menlo Park, Kalifornia, Stany
Zjednoczone) to portal spotecznosciowy, ktéry umozliwia
zarejestrowanym uzytkownikom tworzenie grup, wymiane
zdje¢ i wiadomosci oraz prowadzenie stron. Profil ,Zdrowy
Stupsk” zostal zalozony jako strona o charakterze bloga, kto-
ry inni uzytkownicy portalu Facebook moga subskrybowa¢
(poprzez polubienie) i regularnie otrzymywaé wy$wietlenia
publikowanych na blogu informacji (postéw). Wbudowane
w portal narzedzie Facebook Insights umozliwia nastepnie
gromadzenie danych na temat podstawowej charakterystyki
odbiorcow treéci danej strony oraz ich zachowan zwigzanych
ze strong (wyswietlenia, zasieg, polubienia, komentarze).
Aplikacja pozwala je nastepnie pobrad i podda¢ dalszej ob-
rébee [12]. Analiza danych dotyczacych strony ,,Zdrowy
Stupsk” dotyczyla okresu grudzien 2015-kwiecien 2016.
Na podstawie danych pozyskanych z Facebook Insights
obliczono nastepnie zbiorcza demografie oséb sledzacych
blog ,,Zdrowy Stupsk” oraz okreslono zainteresowanie
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Procentowy udziat odbiorcéw bloga .Zdrowy Stupsk”
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Rycina 2. Struktura wiekowa i ptciowa uzytkownikéw obserwujacych strone
»Zdrowy Stupsk” na Facebooku
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poszczegolnymi postami publikowanymi na stronie.

Prezentowane na blogu wiadomosci dla uproszczenia po-
grupowano w trzy ogdlne kategorie: zdrowy styl zycia (m.in.
porady dietetyczne oraz publikacje na temat profilaktyki
chorob), polityka zdrowotna (wiadomosci dotyczace dzia-
tan ogdlnokrajowych) i lokalne informacje zdrowotne. Ta
ostatnia - bardzo heterogenna - grupa wiadomo$ci zawierata
m.in. informacje o organizowanych w Stupsku bezplatnych
badaniach przesiewowych (w tym przygotowywanych przez
»Zdrowy Stupsk”), opisy probleméw miejscowego szpitala
i pacjentow oraz statystyki zdrowotne miasta (np. rycina 1).

W niniejszym artykule, podobnie jak w podobnych opra-
cowaniach [13], postuzono si¢ pojeciem zasiegu oraz liczby
wyswietlen dla poszczegolnych postéw. Wedlug informacji
portalu Facebook ,,zasieg postu to liczba oséb, ktdre zoba-
czyly Twdj post. Przyjmuje sie, ze post dotart do kogo$, gdy
zostal wyswietlony w aktualnosciach. Liczba ta jest obliczana
dla okresu 365 dni od utworzenia postu i uwzglednia osoby,
ktdre zobaczyty Twoj post na komputerze i w telefonie. (...)
Liczba wyswietlen to liczba przypadkéw pokazania postu
Twojej strony, niezaleznie od tego, czy post zostal klikniety,
czy nie. Uzytkownicy moga zobaczy¢ wiele wysSwietlen tego
samego postu”. Facebook umozliwia réwniez publikowanie
wydarzen, ktére funkcjonujg podobnie jak posty — maja
swoja liczbe wyswietlen. Ponadto, uzytkownicy moga zgta-
szaé swoje uczestnictwo w tych wydarzeniach, co widzg ich
znajomi na portalu.

Dokonano zestawienia danych za pomocg arkusza kalkula-
cyjnego Microsoft Excel (Microsoft, Redmond, Waszyngton,
Stany Zjednoczone). Dalsze analizy statystyczne wykonano
przy uzyciu pakietu STATISTICA 10.0 (StatSoft Inc. Tulsa,
Stany Zjednoczone). W celu wstepnego scharakteryzowania
danych jako$ciowych zastosowano analize liczebnosci i ta-
bele wielodzielcze — dotyczace demografii odbiorcéw oraz
udziatu poszczegolnych grup publikowanych informacji. Dla
danych ilo$ciowych cigglych podstawowe opisowe statystyki
zostaly przeprowadzone dla kazdej zmiennej, a do poréw-
nan poszczegdlnych grup miedzy sobg uzyto odpowiednich
testow statystycznych. Zweryfikowano, czy poszczegolne
zmienne spelniajg kryteria rozkladu normalnego (rozktadu

Gaussa). W zaleznosci od tego, czy zmienna spelniata wa-
runek normalnosci, na dalszych etapach stosowano odpo-
wiednie testy statystyczne — parametryczne (ANOVA) dla
zmiennych o rozktadzie normalnym oraz nieparametryczne
(test Kruskala-Wallisa) dla zmiennych o rozkladzie innym
niz normalny - dotyczgce analizy wyswietlen i zasiegu tresci.
Poziom istotnosci statystycznej zostal przyjety jako p<0,05.

WYNIKI

Prezentowane na stronie informacje dotyczyly najczesciej
wiadomosci odnoszacych si¢ do szeroko pojetego zdrowego
stylu zZycia - stanowily one ponad 60% wszystkich informacji
(tabela 1). Sredni zasieg wéréd uzytkownikéw portalu zostal
réwniez przeanalizowany wg obszaru tematycznego. We-
dlug kategorii postu najwieksza popularnoscia cieszyly sie
informacje lokalne (Srednia = 163,1; odchylenie standardowe
= 119,0) (rycina 3). Wedlug typu postu informacje prezen-
towane jako zdjecia lub grafiki osiggaly wyzsze statystyki
niz posty wylacznie tekstowe (Sredni zasieg 242,0 wobec
78,9; p<0,01, $rednie wyswietleniach za$ 634,0 wobec 184,2).
Uwzgledniajac w dodatkowej analizie jednoczesnie dwa ww.
czynniki, uzyskano potwierdzenie, ze najpopularniejszymi
postami byly graficzne posty dotyczace informacji lokalnych
(p<0,05).

Liczba subskrybentéw bloga ,,Zdrowy Stupsk” wyniosta
123. Grupg wiekowg dominujacg posrdéd odbiorcéw byla
grupa 18-24 lata, a zaraz za nig grupa 25-34 lata (obie grupy
stanowily lacznie 64% uzytkownikéw). W strukturze plci
znacznie przewazaly kobiety (75% ogétu), ale ta proporcja
ta byla wyraznie nizsza w starszych grupach wiekowych, np.
w grupie 55+ kobiety stanowily polowe, jednak prezentowa-
ne wyniki nie byly istotne statystycznie - test chi-kwadrat
wynidst 0,99 (rycina 2).
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Rycina 3. Poréwnanie zasiegu odbiorcéw tresci publikowanych na Facebooku
przez ,Zdrowy Stupsk”. Kategoria ,Zdrowie lokalnie” rézni sie istotnie od dwdch
pozostatych grup (p<0,05)

Tabela 1. Udziat poszczegdlnych grup tematycznych w informacjach zamieszczanych na blogu ,Zdrowy Stupsk”

Kategoria publikowanej informacji Liczba Procent Zasieg [$rednia + odchylenie standardowe] Liczba wyswietlen [$rednia + odchylenie standardowe]
Polityka zdrowotna 6 19,35 74,83 £ 45,44 179,00 £ 102,12

Zdrowy styl zycia 19 61,29 79,21 + 46,92 181,68 + 68,66

Zdrowie lokalnie 6 19,35 163,67 +119,65*% 422,17 +318,21*

* istotnie rézne od pozostatych kategorii p < 0,05
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Zdecydowana wigkszos¢ odbiorcow zlokalizowana byta
w miescie Stupsk oraz w gminie Stupsk (w stosunku 2: 1).
Niecale 9% (11 os6b) sledzilo informacje z zagranicy (glow-
nie Wielka Brytania), co najprawdopodobniej odpowiada
emigracji pochodzacej ze Stupska i okolic. Prawie wszyscy
uzytkownicy (97%) postugiwali sie polskojezyczna wersja
portalu. Troje uzytkownikéw korzystato z wersji angloje-
zycznej, a jeden z rosyjskiej.

Jedno utworzone w analizowanym czasie wydarzenie
w medium spotecznosciowym uzyskalo 3,2 tys. wyswietlen
w serwisie, z czego 187 uzytkownikéw klikneto, aby przeczy-
tac szczegdlowe informacje, a 33 zdecydowalo sie za posred-
nictwem portalu Facbook potwierdzi¢ dolaczenie do niego.

DYSKUSJA

Kampania ,Zdrowy Stupsk” jest przyktadem akgcji zorga-
nizowanej w mieécie liczacym do 100 tys. mieszkancow,
w ktorej istotne znaczenie miata komunikacja internetowa
przy uzyciu mediéw spofecznosciowych.

W Polsce liczba uzytkownikéw Internetu stale rosnie (64%
ogdtu i nawet 97% w grupie wiekowej 18-24 lat podaje ko-
rzystanie z Internetu przynajmniej raz w tygodniu) [14]. Do
korzystania z minimum jednego portalu spolecznosciowego
przyznaje sie 66% internautéw [14]. Wykorzystanie medidéw
spofecznosciowych w Polsce jest zdominowane przez Facebo-
ok, ktéry swoim zasiegiem skupia niemal 80% internautow
w Polsce (dane na grudzien 2015) [15]. Inne portale spotecz-
no$ciowe nie osiggaja nawet potowy tego wskaznika [15].
Majac na uwadze powyzszy fakt, przyjelismy, ze to wlasnie
poprzez ten kanat najtatwiej bedzie dotrze¢ do szerokiego
grona odbiorcow.

Dane pozyskane za pomoca portalu spolecznosciowego
moga przystuzy¢ sie do lepszego zrozumienia grupy doce-
lowej i dostosowania tresci do odbiorcéw. Analiza tych da-
nych umozliwia réwniez pozyskanie informacji dotyczacych
niezbednego poszerzenia zakresu odbiorcéw i dotarcie do
grup niedoreprezentowanych (w omawianym przypadku:
mezczyzni, osoby w wieku > 55 lat). W tym miejscu wypada
réwniez wspomnie¢, ze ogélem z medidw spotecznosciowych
korzystaja przede wszystkim internautki (70% kobiet wobec
62% mezczyzn) oraz osoby majace mniej niz 34 lata (a jedynie
44% os6b w wieku > 55 lat) [14]. Nalezy postrzega¢ to jako
najwieksza bariere ograniczajacg komunikacje przy uzyciu
tego kanatu.

Powyzej w artykule przedstawione zostaly zalety me-
diow spolecznoéciowych. Warto w tym miejscu zaznaczy¢
réwniez zagrozenia mogace ptyna¢ z postugiwania si¢ nimi
w komunikacji zdrowotnej. Kontakt odbiorcéw z tresciami
publikowanymi w mediach spotecznosciowych czesto jest
powierzchowny i fragmentaryczny, a sam kanal informacyj-
ny, ze wzgledu na swdj otwarty charakter, jest takze podatny
np. na wulgaryzmy, komercjalizacje czy co gorsza powielanie
nieprawdziwych tresci zdrowotnych. Brak weryfikacji tresci
publikowanych przez odbiorcéw kampanii zdrowotnej moze
przynies¢ rezultat odmienny od zalozonego [8].

Australijscy badacze w 2016 roku podjeli probe systema-
tycznego opracowania profili organizacji zajmujacych sie
promocja zdrowia na Facebooku. Wyodrebnili 22 profili
takich organizacji o liczbie fanéw ponad 10 tys. [13]. Stwier-
dzili, ze najbardziej przyciggajacymi publiczno$¢ typami
informacji byly posty zawierajace materiaty wideo. Réwniez

te, odwotujace si¢ do pozytywnych emocji budzity wieksze
zaangazowanie uzytkownikéw niz np. informacje znieche-
cajace [13]. W naszym materiale najpopularniejsze okazaty
sie informacje lokalne i/lub zawierajace zdjecia lub grafiki.
Brak plikéw wideo i bardzo szczegdélowych kategorii mar-
ketingowych w analizowanym przez nas materiale utrudnia
przeniesienie wynikow australijskich badan na polski grunt,
niemniej jest to dobra wskazéwka dotyczaca dalszych, po-
glebionych badan.

Istotnymi stabo$ciami prezentowanej pracy jest jej niewiel-
ki, eksperymentalny zasieg — zaréwno geograficzny (Stupsk
i okolice), jak i internetowy (kampanie edukacji zdrowotnej
uzyskuja czesto wiele tysiecy odbiorcéw). Analiza dotyczy
okresu krotszego niz pot roku, wobec tego nie sposob prze-
widzie¢ dtugofalowych wynikéw tak prowadzonej kampanii.
Jednak, zdaniem autoréw, praca ta jest potrzebna, gdyz temat
roli mediéw spolecznosciowych w stuzbie szeroko pojetego
zdrowia publicznego jest waznym zagadnieniem wymaga-
jacym badan, takze na gruncie polskim.

WNIOSKI

Internet, a szczegdlnie media spotecznosciowe sg istotnym
kanatem dla edukacji zdrowotnej. Uzycie portalu Facebook
wrealizowaniu zadan zdrowotnych na przykladzie kampanii
»Zdrowy Stupsk” okazalo si¢ uzytecznym instrumentem.
Dzigki jego zastosowaniu mozliwe s analiza popularnosci
publikowanych informacji, a takze przeglad charakterystyki
demograficznej odbiorcéw tresci.

Waznym wnioskiem pomocnym dla ewentualnych podob-
nych inicjatyw jest analiza zasiegu poszczegoélnych informacji
(wigksza popularnos¢ informacji bezposrednio zwigzanych
z miastem). Lokalno$¢ inicjatyw takich jak ,Zdrowy Stupsk”
wydaje sie by¢ ich najwieksza zaleta, co potwierdzaja staty-
styki obrazujace zainteresowanie lokalnymi wiadomosciami
o zdrowiu, zwlaszcza tymi, prezentowanymi w postaci gra-
ficznej. Ta cecha powinna by¢ zatem $§wiadomie wykorzy-
stywana przez ich twércow.

PISMIENNICTWO

1.Gléwny Urzad Statystyczny. Polska w liczbach [Internet]. polskaw-
liczbach.pl. 2016 [cited 2016 Sep 10]. Available from: http://www.pol-
skawliczbach.pl.

2.Eroglu S, Toprak S, Urgan O, MD, Ozge E. Onur, MD, Arzu Denizbasi,
MD, Haldun Akoglu, MD, Cigdem Ozpolat, MD, Ebru Akoglu M.
National Health Cities Networks in the WHO European Region. Saudi
MedJ. 20125 33: 3-8.

3.World Health Organization: Europe. Zagreb Declaration for Healthy
Cities. 2009.

4.Syrkiewicz-Switata M, Holecki T, Wojtynek E. Znaczenie mass mediéw
w promocji zdrowia. 2014; 171-176.

5.Chou WY, Hunt YM, Beckjord EB, et al. Social media use in the United
States: implications for health communication. ] Med Internet Res.
2009; 11: e48.

6.Kaptunowska J, Nowicki P. Internet jako narzedzie pozyskiwania pa-
cjentow (na podstawie danych prywatnego centrum stomatologicznego
we Wroclawiu). Piel Zdr Publ. 2011; 1: 327-332.

7.Corcoran N, Corcoran S, Goodfellow B et al. Communicating Health
Strategies for Health Promotion. Corcoran N, editor. SAGE Publica-
tions; 2007.

8.Nowak P, Chalimoniuk-Nowak M. Potencjal mediéw spotecznoscio-
wych w edukacji zdrowotnej. In: A. Wolska-Adamczyk (ed.). Wspot-
czesne Kierunki dziatan prozdrowotnych. 2015th ed. Warszawa: WSIiZ;
2015; 35-45.



Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu, 2018, Tom 24, Nr 1

Przemyslaw M Waszak, Paulina Bartosik, Agata Kuchczynska, Natalia Kawalec. Rola mediéw spotecznosciowych w promocji zdrowia na przyktadzie kampanii...

9.Neiger BL, Thackeray R, Van Wagenen S a et al. Use of Social Media in
Health Promotion: Purposes, Key Performance Indicators, and Evalu-
ation Metrics. Health Promot Pract. 2012; 13: 159-164.

10. Glowinkowski K. Rejestracja potencjalnych dawcéw szpiku w Aka-
demii Pomorskiej [Internet]. GP.24 Serwis Glosu Pomorza. [cited
2016 Sep 9]. Available from: http://www.gp24.pl/wiadomosci/slupsk/
art/9165942,rejestracja-potencjalnych-dawcow-szpiku-w-aka-
demii-pomorskiej,id,t.html.

11.IFMSA-Poland Oddziat Gdansk. Zdrowy Stupsk 5 marca [Inter-
net]. [cited 2016 Sep 8]. Available from: http://gdansk.ifmsa.pl/pl/
artykul,zdrowy_slupsk_5_marca,582.

12.LevyJ. Facebook Marketing: Designing Your Next Marketing Campa-
ign. Second. Pearson Education; 2010.

13.Kite ], Foley BC, Grunseit AC et al. Please Like Me: Facebook and Public
Health Communication. PLoS One. 2016; 11: €0162765.

14.CBOS. Komunikat z badan - Internauci 2015. 2015;

15. Megapanel PBI/Gemius. Rankingi wydawcow stron www w podziale na
20 kategorii tematycznych [Internet]. 2015 [cited 2016 Sep 10]. Available
from: https://www.gemius.pl/wszystkie-artykuly-aktualnosci/wyniki-
-badania-megapanel-pbigemius-za-grudzien-2015.html.

‘Healthy Stupsk’ — the role of social media in a health

promotion campaign

I Abstract

Introduction and objective. ‘Healthy Stupsk’ is an example of a health promotion campaign carried out in a city with
a population of under 100,000. One of the significant aspects of the campaign is constant communication using social
media. Its aim is to promote pro-health behaviour among the citizens. The objective of the study was to asses the impact
of of ‘Healthy Stupsk’ on the social media Facebook.

Materials and method. Using the Facebook Insights tool, statistical analysis was performed of the ‘Healthy Slupsk’ blog
from December 2015 - April 2016.

Results. Most of the subscribers were aged between 18-24 years and a group of 25 — 34-year -olds (both groups together
accounted for 64% of the audience). The vast majority of the blog’s users were women (75% of the total). Local health news
and photos attracted the greatest attention among the subscribers. News concerning the health promotion event organized
by the ‘Healthy Slupsk’ recorded 3.2 thousand views.

Conclusions. The local character of campaigns like ‘Healthy Slupsk’ seems to be their most substantial advantage, which is
confirmed by the statistics showing interest in the local news about health. Therefore, this vital quality can be implemented
in similar further initiatives.

1 Key words
public health, social media, health promotion, cities
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