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I Streszczenie
Wprowadzenie i cel pracy. Osobowos$¢ w ujeciu Costy i McCrae obejmuje pie¢ wymiardw: neurotycznos¢, ekstrawersje,
otwartos¢, ugodowos¢ oraz sumiennosé. Sa to struktury o charakterze sprawczym, ktére odpowiadaja za dziatania kazdego
cztowieka. Pozwala to przypuszcza¢, iz determinujg réwniez tendencje do przyjmowania roli ofiary i sprawcy przemocy
psychicznej w zwigzkach matzenskich.
Przemoc psychiczna jest definiowana jako zachowania zmierzajace do uzyskania kontroli i podporzadkowania drugiej
osoby przez zastraszanie, upokarzanie oraz zniewazanie stowne.
Celem pracy jest okreslenie osobowosciowych determinantéw tendencji do przyjmowania roli ofiary i sprawcy przemocy
psychicznej w zwigzkach matzenskich.
Materiat i metody. Probe badawcza tworza 334 osoby zyjace w zwigzkach matzenskich.
W badaniach zastosowano Inwentarz Osobowosci NEO-FFI w adaptacji Zawadzkiego i Strelau oraz Kwestionariusz do Ba-
dania Przemocy Psychicznej w Bliskich Zwigzkach, wtasnego autorstwa.
Wyniki. Cechy osobowosci wyjasniajace tendencje do przyjmowania roli ofiary przemocy psychicznej w zwiazku matzenskim
to neurotycznos¢ oraz introwersja. Sktonnos$¢ do stosowania przemocy psychicznej wobec wspétmatzonka jest wyjasniana
przez wysoka otwartos¢, ekstrawersje, neurotycznos¢, a takze obnizony poziom ugodowosci.
Whioski. Wykonane analizy wykazaty, iz wybrane cechy osobowosci sg predyktorami tendencji do petnienia roli ofiary
i sprawcy przemocy psychicznej w zwigzkach matzenskich. Uzyskane rezultaty majg znaczenie poznawcze oraz moga byc¢
wykorzystane do opracowania programoéw profilaktycznych i pomocowych ukierunkowanych na prace terapeutyczng

z ofiarami oraz sprawcami przemocy psychicznej w zwigzkach matzenskich.

I Stowa kluczowe
cechy osobowosci, przemoc psychiczna, zwiazek matzenski

WPROWADZENIE

Piecioczynnikowy model osobowosci zostat opracowany na
podstawie teorii struktury osobowosci Cattella oraz kon-
cepcji osobowosci Eysencka. Wyniki wieloletnich badan
przeprowadzonych przez Coste i McCrae wskazujg, ze wyrdz-
nione pie¢ wymiaréw stanowi optymalng liczbe czynnikéw
pozwalajaca na klasyfikacje, podstawowych i uniwersalnych,
dyspozycji, wystepujacych z réznym nasileniem u kazdego
czlowieka. Badacze twierdzg, ze czynniki te maja silne podto-
ze biologiczne i dlatego tez s3 odporne na wplywy srodowiska
zewnetrznego. Omawiany model osobowosci obejmuje na-
stepujace wymiary: neurotycznos¢, ekstrawersje, otwartosé
na doswiadczenia, ugodowos¢ oraz sumiennos¢ [1].
Neurotycznos$¢ odzwierciedla sklonnoé¢ do doswiadczania
emocji o negatywnej walencji. Osoby neurotyczne cechuje
obnizona zdolnos¢ do kontrolowania swoich impulséw i ni-
skie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Sa nadwrazliwe,
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sklonne do doswiadczania gniewu, depresji, leku, a tak-
ze nadmiernie samokrytyczne. Latwo sie znieche¢caja oraz
zalamuja w sytuacjach, gdy napotykaja na niepowodzenia
i trudnosci. Ujawniajg niskie poczucie wlasnej wartosci.
Natomiast osoby o niskiej neurotycznosdci charakteryzuje
zrownowazenie emocjonalne. Sprawnie radzg sobie z na-
potkanymi wyzwaniami, sg zrelaksowane oraz spokojne [2].

Ekstrawertycy to osoby towarzyskie, rozmowne i serdeczne.
Chetnie nawiazujg i utrzymuja relacje z innymi ludzmi. Po-
szukuja stymulacji oraz okazji do zabawy. W kontaktach in-
terpersonalnych lubig dominowac. Sg petni wigoru, zyciowego
optymizmu oraz prowadzg aktywny tryb zycia. Introwertykow
natomiast cechuje znaczna ostroznos¢ i rezerwa w kontaktach
zinnymiludZzmi. Z reguty sa niesmiatymi pesymistami, ktorzy
preferuja samotne spedzanie wolnego czasu [3].

Osoby o wyzszej od przecietnej otwartoéci na doswiad-
czenia wykazujg zainteresowanie swoim wewnetrznymi ze-
wnetrznym $wiatem. Sg pomyslowe, wrazliwe estetycznie
i majg bogatag wyobrazni¢. Charakteryzuje je niekonwen-
cjonalizm, skfonno$¢ do niezaleznosci i podwazania opinii
autorytetow, a takze dazenie do poszukiwania oraz odkry-
wania nowosci. Jednostki o niskiej otwarto$ci przejawiajg
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konserwatywne poglady, cenia tradycyjne wartosci. Preferujg
konwencjonalne oraz akceptowalne spolecznie dziatania [4].

Osoby ugodowe chetnie otaczaja opieka potrzebujacych,
sg sympatyczne oraz przekonane, ze inni ujawniaja podobne
jak one postawy wobec ludzi. Charakteryzuje je znaczna
skromno$¢, uczciwos$é, szczero$é, a takze prostolinijnosé.
Z kolei niska ugodowo$¢ sprawia, ze czlowiek jest egocen-
tryczny, ujawnia nastawienie rywalizacyjne, jest sceptyczny
wobec innych, jak réwniez agresywny i oschly w kontaktach
interpersonalnych [5].

Jednostki sumienne ujawniaja podwyzszong motywacje do
dziatania oraz wytrwalo$¢ w realizacji zamierzonych celéw.
Wykazuja silng wole, sa skrupulatne, rzetelne i rozwazne.
Moga pochwali¢ si¢ sukcesami w réznych obszarach zycia.
Wysokie nasilenie tej cechy odpowiada réwniez za pracoho-
lizm, perfekcjonizm i tendencje do utrzymywania porzadku.
Osoby o nizszej od przecigtnej sumiennosci przejawiaja he-
donistyczne podejscie do zycia. Nie majg jasno okreslonych
celow. Charakteryzuje je niska skrupulatno$¢ w dziataniu
i obnizona che¢¢ wywigzywania sie ze swoich obowiazkéw.
Zyciowe decyzje podejmuja spontanicznie, pod wplywem
impulsu. Przejawiaja niska motywacje do osiagniec [5].

Wedlug Costy i McCrae, przedstawione powyzej wymiary
osobowosci stanowig jej uniwersalny budulec. Sg struktura-
mi o charakterze sprawczym, ktdre odpowiadajg za dzialania
kazdego czlowieka. Na tej podstawie mozna przypuszczac,
iz sg réwniez czynnikami determinujacymi tendencje do
przyjmowania roli ofiary i sprawcy przemocy psychicznej
w zwigzkach matzenskich [1-5].

Przemoc psychiczna w zwigzku malzenskim jest nie-
uchwytng i niezwykle trudna do udowodnienia, forma zte-
go traktowania, znecania si¢ nad bliska osoba. Pomimo iz
nie pozostawia na ciele ofiary fizycznych $ladéw, to jednak
niszczy pozytywny obraz siebie i poczucie wlasnej warto$ci
ofiary, a takze czesto pozostawia trwaly $lad na jej zdrowiu
fizycznym oraz psychicznym [6, 7]. W tym kontekscie na-
lezy zaznaczy¢, iz przemoc emocjonalna moze wystepowac
jako jedyna forma przemocy w bliskim zwigzku, ale zawsze
towarzyszy innym jej rodzajom, na przykiad przemocy fi-
zycznej [8].

Przemoc psychiczna jest ujmowana jako ,kazde zachowa-
nie zmierzajace do kontrolowania lub podporzadkowania
sobie drugiego cztowieka przez zastraszanie, upokarzanie
oraz zniewazanie stowne” [9, s. 57]. Autorzy nie stosuja tego
terminu do zdefiniowania przejsciowego zlego nastroju czy
wybuchu ztosci, ale do okreslenia systematycznych atakow
jednego partnera na drugiego. Ataki te, to rézne formy gro-
zenia, zniewazania, ponizania, krytykowania, wytykania
btedéw, budzenia strachu, ograniczanie swobody oraz moz-
liwos$ci decydowania o sobie, majace na celu doprowadzenie
do tego, by partner poczut si¢ bezwartosciowy i bezbronny
[7-10].

Osoba dazaca do kontrolowania i dehumanizacji wspol-
malzonka, poprzez wzbudzenie w nim leku i strachu przed
réznego rodzaju negatywnymi konsekwencjami z jej strony,
przyjmuje role sprawcy. Jej istotng cecha charakterystyczna
sa deficyty poznawcze, ujawniajace si¢ pod postacig zabu-
rzonego postrzegania ofiary jako prowokatora gwaltownego
zachowania i jednoczesne oczekiwanie od niej zrozumienia
takiego postepowania [7, 11, 12].

Natomiast odbiorca atakdw agresora petni role ofiary. Jed-
nostka doswiadczajaca przemocy psychicznej cierpi zazwy-
czaj w samotnosci, czgsto pozbawiona jakiejkolwiek grupy

wsparcia, bliskich relacji z rodzing czy przyjaciétmi. Bywa,
ze czuje si¢ na tyle bezwartosciowa, iz nie jest pewna nawet
tego, czy ma powdd do cierpienia, czy jej uczucia i osady sg
prawdziwe [7, 13]. Efektem tego jest chroniczny stres, ktory
towarzyszy oflarom przemocy przez wiele lat, czesto pro-
wadzac do powaznych konsekwencji zdrowotnych [14, 15].
Badania Straus, Cerulli, McNutt, Rhodes, Conner, Kem-
ball, Kaslow i Houry [16] informujg, ze stan zdrowia psy-
chicznego i fizycznego ofiar przemocy jest znacznie stabszy
niz przecig¢tnej osoby niedoswiadczajacej przemocy. Poza
tym, badacze wykazali, iZ postrzegany poziom niebezpie-
czenistwa ze strony sprawcy jest dodatkowym czynnikiem
pogarszajacym zdrowie osob do$wiadczajacych przemocy.
Zaprezentowane badania sg zgodne z rezultatami pracy
empirycznej Ouellet-Morin, Fisher, York-Smith, Finacham-
-Campbell, Moffitt i Arseneault [17], wskazujacej, ze kobiety
bedace ofiarami przemocy ze strony partneréw, znajdujg sie
w grupie podwyzszonego ryzyka ztego stanu zdrowia psychicz-
nego, w szczegdlnosci zas sg narazone na wystapienie depresji.
Przytoczone prace badawcze oraz wskazania literatury
przedmiotu pozwalaja wysnu¢ wniosek, iz przemoc psychicz-
na w zwigzkach malzenskich jest powaznym problemem
zdrowotnym i spotecznym oraz obszarem wymagajacym
dalszej eksploracji [7-15, 18]. Uzasadnia to potrzebe prze-
prowadzenia analiz ukierunkowanych na poznanie osobo-
wosciowych uwarunkowan tendencji do przyjmowania roli
ofiaryisprawcy. Uzyskane rezultaty badawcze moga postuzy¢
do skonstruowania programoéw terapeutycznych skierowa-
nych do oséb dos$wiadczajacych oraz dopuszczajacych sie
stosowania przemocy psychicznej wobec wspotmatzonka.

CEL PRACY

Celem pracy jest okreslenie osobowosciowych determinan-
tow tendencji do przyjmowania roli ofiary i sprawcy prze-
mocy psychicznej w zwigzkach malzenskich.

MATERIAL | METODY

Prébe badang utworzono w oparciu o dobor celowy. Cha-
rakterystyke socjodemograficzng badanych przedstawiono
w tabeli 1 oraz 2.

Badang populacje¢ tworza 334 osoby Zyjace w zwigzkach
malzenskich. W jej sktad wchodzi réwnoliczna grupa kobiet
oraz mezczyzn (N = 167; 50,0%). Sredni wiek diagnozowa-
nych wynosi powyzej 44 lat (M = 44,51; SD = 15,09). Prze-
cietna dlugos¢ stazu malzenskiego badanych to ponad 16
lat (M = 16,39; SD = 13,87). W badanej populacji dominuja
osoby, ktore mieszkaja w miescie liczacym powyzej 100 tys.
mieszkancow (N =209; 62,5%), uzyskaly wyksztalcenie wyz-
sze (N = 154; 46,0%) oraz posiadaja stale miejsce zatrudnienia
(N = 234; 70,1%).

Do badan wykorzystano Inwentarz Osobowo$ci NEO-FFI
P. Costy i R. R. McCrae w polskiej adaptacji Zawadzkiego
i Strelau [19] oraz skonstruowany na potrzeby niniejszego
badania Kwestionariusz do Badania Przemocy Psychicznej
w Bliskich Zwigzkach KPPBZ.

Inwentarz Osobowosci NEO-FFI stuzy do diagnozy pieciu
wymiaréw osobowosci: neurotycznosci, ekstrawersji, otwar-
tosci, ugodowosci oraz sumienno$ci. Narzedzie skiada si¢
2 60 stwierdzen, do ktdrych, opierajac sie na pieciostopniowe;
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Tabela 1. Charakterystyka socjodemograficzna badanych z uwzgled-
nieniem zmiennych jakosciowych

Zmienna N %
kobiety 167 50,0
Ptec¢
mezczyzni 167 50,0

miasto powyzej 100 tys. mieszkancéw 209 62,5

Miejsce zamieszkania miasto ponizej 100 tys. mieszkarcow 48 143
wies$ 77 23,2
wyzsze 154 46,0
$rednie 134 40,2
Wyksztatcenie
zawodowe 40 121
podstawowe 6 1,8
state miejsce zatrudnienia 234 70,1
emerytura/renta 58 174
Aktywnos¢ zawodowa
gospodarstwo rolne 40 121
bezrobotni 2 04

Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela 2. Charakterystyka socjodemograficzna badanych z uwzgled-
nieniem zmiennych ilosciowych

Zmienna M SD Min. Max.
Wiek

44,51 15,09 20 73

Staz matzenski 16,39 13,87 1 49

opisowych zmiennych ilo$ciowych. Analize predykcji wy-
konano za pomoca regresji krokowe;j.

WYNIKI

Wryniki analizy regresji dla zmiennej ,,nasilenie tendencji do
przyjmowania roli ofiary przemocy psychicznej” przedsta-
wiono w tabeli 3. Przeprowadzone obliczenia pozwolity
zbudowad model, skladajacy sie z dwdch krokéw, w ktorych
kolejno zostaty wprowadzone dwa predyktory wyjasniajace
58% wariancji zmiennej wyjasnianej.

Tabela 3. Model osobowosciowych uwarunkowan tendencji do przyj-
mowania roli ofiary przemocy psychicznej

Miary dopasowania modelu Wagi regresyjne dla predyktorow

Model

R2 skorygo-
skorygo F p B SE Beta t p
wane
Krok 1
Neuro- o4 391,062 0001 0872 0044 0,736 19775 0,001
tycznosc
Krok 2
Neuro- - 0900 0042 0761 21,326 0,001
tycznosc
0584 233734 0,001
Ekstra-
stra -0254 0043 -0213 5959 0,001

wersja

Zrédto: opracowanie whasne.

skali, odnosi si¢ osoba badana. Polska wersja narzedzia cha-
rakteryzuje si¢ zadowalajaca trafnoscig i rzetelnoscig. Kwe-
stionariusz moze by¢ stosowany w diagnozie indywidualnej
oraz w badaniach naukowych. Wyniki zawierajace si¢ w prze-
dziale od 10 do 7 stendw $wiadczg o wysokim nasileniu danej
cechy. Wyniki mieszczace si¢ w granicy od 6 do 4 stendw
oznaczajg jej przecietny poziom, a wyniki od 3 do 1 stena in-
formuja o niskim natezeniu danej cechy u osoby badanej [19].

Kwestionariusz do Badania Przemocy Psychicznej w Bli-
skich Zwigzkach pozwala na wyodrebnienie dwoch wy-
miaréw - tendencji do przyjmowania roli ofiary i sprawcy
przemocy psychicznej w bliskim zwigzku (malzenskim lub
nieformalnym). Narzedzie sktada sie z 38 pozycji, z ktoérych
17 tworzy kazdg ze skal, natomiast 4 stwierdzenia pelnig
funkcje pozycji buforowych. Proba walidacyjna obejmowala
691 0s6b dorostych zyjacych w bliskich zwigzkach. Przepro-
wadzone analizy statystyczne potwierdzily trafno$¢ trescio-
wa, teoretyczna i kryterialng narzedzia oraz jego rzetelnos¢.
Wspolczynnik alfa Cronbacha dla skali Ofiara wynosi 0,97,
adla skali Sprawca - 0,90, co pozwala wykorzystywacé narze-
dzie w diagnozie indywidualnej oraz w praktyce badawczej.
Wyniki mieszczgce sie w granicy od 10 do 7 stendw oznaczajg
wysokie nasilenie tendencji do przyjmowania roli sprawcy
lub ofiary przemocy psychicznej. Wyniki od 6 do 4 stenow
pozwalajg wnioskowac o przecietnej tendencji badanego do
przyjmowania danej roli, a wyniki klasujace si¢ w przedziale
od 3 do 1 stena wskazuja na jej niski poziom.

Badania miaty charakter dobrowolny, indywidualnyiano-
nimowy. Osoby diagnozowane zostaly poinformowane o celu
i przebiegu badan oraz zgodzily sie wziag¢ w nich udzial.
Obliczenia statystyczne wykonano za pomocg programu
statystycznego IBM SPSS 21. Charakterystyke proby badaw-
czej oparto na obliczeniu rozkltadéw procentowych czesto-
$ci wystepowania zmiennych jako$ciowych oraz statystyk

Zrédto: opracowanie wtasne

W pierwszym kroku, jako zmienna wyjasniajaca zostala
wprowadzona neurotyczno$¢. Model okazal sie by¢ dobrze
dopasowany do danych i wyjasnial 54,0% (R* skorygowa-
ne = 0,54) wariancji zmiennej zaleznej, F(1,331) = 391,062,
p<0,001. W drugim kroku do modelu zostata wprowadzona
ekstrawersja. Model takze okazal si¢ by¢ prawidtowo dopa-
sowany do danych i wyjasnial 58,0% (R? skorygowane = 0,58)
wariancji zmiennej wyjasnianej, F(2,331) = 233,734, p<0,001.

Opracowany model ujawnia, iz istotnymi predyktorami
nasilenia tendencji do przyjmowania roli ofiary przemocy
psychicznej w zwigzku malzenskim jest neurotycznosé, =
0,761; p<0,001, a takze ekstrawersja, § = -0,213; p<0,001. Za-
leznoé¢ pomiedzy wprowadzonymi predyktorami a zmien-
ng zalezng jest w pierwszym przypadku silna i dodatnia,
a w drugim sltaba oraz ujemna, co wskazuje, ze wraz ze
wzrostem poziomu neurotycznos$ci oraz introwersji wzrasta
nasilenie tendencji do przyjmowania roli ofiary przemocy
psychicznej w zwigzku malzenskim.

Model hierarchicznej analizy regresji wyjasniajacy oso-
bowosciowe uwarunkowania tendencji do przyjmowania
roli sprawcy przemocy psychicznej w zwigzku matzenskim
przedstawiono w tabeli 4.

Przeprowadzone obliczenia pozwolily zbudowaé model,
sktadajacy si¢ z czterech krokéw, w ktérych kolejno zostaty
wprowadzone cztery predyktory wyjasniajace 64% wariancji
zmiennej ,nasilenie tendencji do przyjmowania roli sprawcy
przemocy psychiczne;j”.

W pierwszym kroku do modelu, jako predyktor, zostala
wprowadzona otwarto$¢ na doswiadczenie. Model okazal sie
by¢ prawidfowo dopasowany do danych i wyjasnial 55,0%
(R? skorygowane = 0,55) wariancji zmiennej wyjasnianej,
F(1,329) =401,731; p<0,001. W drugim kroku do modelu jako
zmienna wyjasniajacg wprowadzono ekstrawersje. Zapropo-
nowany model okazal si¢ by¢ dobrze dopasowany do danych
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Tabela 4. Model osobowosciowych uwarunkowan tendencji do przyj-
mowania roli sprawcy przemocy psychicznej

Miary dopasowania Wagi regresyjne dla predyktoréw

modelu

Model R

skory- F p B SE Beta t p

gowane
Krok 1
Otwartoé¢ 0,549 401,731 0,001 0,625 0,031 0,742 20,043 0,001
Krok 2
Otwarto$¢ 0647 030 0,768 21,590 0,001
——— 0590 238016 0,001
Ekstrawersja 0,208 036 0,207 5826 0,001
Krok 3
Otwarto$¢ 0,594 030 0,705 19,899 0,001
Ekstrawersja 0,630 187,646 0,001 0,268 035 0,266 7,567 0,001
Ugodowos¢ -0,253 042 -0221 5998 0,001
Krok 4
Otwarto$¢ 0,577 030 0,685 18941 0,001
Ekstrawersja 0274 035 0273 7,778 0,001
Ugodowos¢ 0635 144,248 0001 _0243 042 -0212 5756 0,001
g‘i‘z‘;‘gsc 0207 0035 0208 2406 0,05

Zrédto: opracowanie wiasne.

iwyjasniat 59,0% (R skorygowane = 0,59) wariancji zmiennej
zaleznej, F (2,327) = 238,016; p < 0,001. W trzecim kroku do
modelu zostata wprowadzona ugodowos¢. Model okazal sie
by¢ prawidlowo dopasowany do danych i wyjasnial 63,0%
(R? skorygowane = 0,63) wariancji zmiennej wyjasnianej,
F(3,329) = 187,646; p < 0,001. W czwartym kroku do modelu
zostala wprowadzona neurotyczno$¢. Model okazal sie by¢
réwniez prawidlowo dopasowany do danych i wyjasniat
64,0% (R? skorygowane = 0,64) wariancji zmiennej wyjas-
nianej, F (4,329) = 144,248; p < 0,001.

Skonstruowany model wskazuje, ze istotnymi predyk-
torami nasilenia tendencji do przyjmowania roli sprawcy
przemocy psychicznej jest otwarto$¢ na doswiadczenie, ff =
0,685; p < 0,001, ekstrawersja, § = 0,273; p < 0,001, ugodo-
wos¢, 5 =0,212; p < 0,001 oraz neurotyczno$é, = 0,208; p
<0,05. Zaleznoé¢ pomiedzy wprowadzonymi predyktorami
azmienng zalezng jest w przypadku otwarto$ci na do§wiad-
czenia - silna i wprost proporcjonalna, w przypadku ekstra-
wersji oraz neurotycznosci — staba i dodatnia, a w przypadku
ugodowosci - staba i odwrotnie proporcjonalna. Uzyskane
dane wskazujg wiec, ze im wyzsze jest nasilenie otwarto$ci na
doswiadczenia, ekstrawersji oraz neurotycznosci, a takze im
nizsze ugodowosci, tym bardziej wzrasta nasilenie tendencji
do stosowania przemocy psychicznej wobec wspétmatzonka.

DYSKUSJA

Zasadniczym celem prezentowanych badan bylo okresle-
nie osobowosciowych determinantéw tendencji do przyj-
mowania roli ofiary oraz sprawcy przemocy psychicznej
w zwigzkach matzenskich. Przeprowadzone analizy wyka-
zaly, iz w przypadku nasilenia tendencji do przyjmowania
roli ofiary przemocy psychicznej istotne znaczenie maja
dwie cechy osobowosci — podwyzszona neurotyczno$¢ oraz
introwersja.

Otrzymane rezultaty badawcze wydaja si¢ by¢ zrozumiale
w $wietle przyjetych zalozen teoretycznych. Osoby nad-
wrazliwe, sklonne do doswiadczania wielu negatywnych
emocji, nadmiernie samokrytyczne, wykazujace obnizone
umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem, a takze zachowujace
znaczng rezerwe w kontaktach interpersonalnych wydaja sie
by¢ tatwym obiektem atakéw agresora. Okazywana przez
nich nie$mialo$¢, zanizone poczucie wlasnej wartosci oraz
preferencja samotnego spedzania czasu moze stanowic czyn-
nik determinujacy pewnoé¢ siebie i poczucie bezkarnosci
sprawcy [1-5, 20].

Na istotng role osobowosciowych mechanizméw odpo-
wiedzialnych za radzenie sobie z sytuacja dos$wiadczania
przemocy ze strony bliskiej osoby wskazuja badania Kuijpers,
van der Knaap i Lodewijks [21]. Badacze wykazali, iz klu-
czowg zmienng osobowosciowa, pozwalajaca ofierze przejaé
kontrole nad sytuacja, jest prezno$¢ psychiczna. Natomiast
do czynnikow ryzyka nalezg do$§wiadczane przez ofiare prob-
lemy natury psychicznej. Autorzy zaznaczajg réwniez, iz
w procesie radzenia sobie z sytuacja przez ofiare istotne jest
nasilenie i czestotliwo$¢ doswiadczanych aktéw przemocy.

Oullet-Morin, Fisher, York-Smith, Fincham-Campbell,
Moffitt i Arseneault [17] analizowali czesto$¢ doswiadcza-
nia przemocy oraz stan zdrowia psychicznego w $rodowi-
sku kobiet zameznych. Wyniki badan wykazaly, ze cztery
z dziesigciu diagnozowanych kobiet byty ofiarami przemocy
ze strony swojego partnera i u kazdej z nich pojawily sie
symptomy obejmujace depresyjny nastrdj oraz sklonnos¢
do izolacji spotecznej. Ponadto, wykazano, iz kobiety, ktére
doswiadczyty w dziecinstwie lub przed zawarciem zwigzku
malzenskiego przemocy, przejawialy od czterech do siedmiu
razy bardziej nasilong depresje niz pozostate badane.

Interesujace badania przeprowadzita Kanuha [22], kt6-
ra na podstawie wywiadéw z osobami doswiadczajacymi
przemocy w bliskich zwigzkach, wyodrebnita siedem glow-
nych czynnikéw charakterystycznych dla wystepowania
przemocy. Nalezy do nich doswiadczanie kontroli, zastra-
szanie i zaszczepienie strachu, poczucie wstydu utrudnia-
jace zwrdcenie si¢ po pomoc do innych ludzi, ograniczenia
w kontaktach interpersonalnych, silny zwiazek emocjonalny
ofiary ze sprawca, zaborczos$¢ oraz zazdro$¢ okazywana przez
partnera relacji.

W przypadku sprawcy przemocy psychicznej, przeprowa-
dzone analizy badan wlasnych wykazaly, ze cechami osobo-
wosci determinujgcymi tendencje do stosowania przemocy
psychicznej wobec wspdétmalzonka sa wysoka otwartos$¢ na
doswiadczenia, ekstrawersja, neurotyczno$¢, a takze obni-
zony poziom ugodowosci.

Uzyskane wyniki potwierdzaja przyjete podstawy teo-
retyczne. Osoby o takiej konfiguracji cech osobowych sg
skfonne do demonstrowania swej niezaleznosci, podwazania
opinii autorytetéw oraz powszechnie uznanych regut spo-
tecznych. Daza do zdobycia dominujacej pozycji w relacjach
spolecznych, sg egocentryczne, bywajg agresywne i oschle
w stosunku do innych ludzi, a podwyzszony poziom nieprzy-
stosowania oraz nieumiej¢tno$¢ radzenia sobie z do§wiadcza-
nymi emocjami moga skutkowa¢ podejmowaniem zachowan
o charakterze przemocowym wobec bliskiej osoby [1-5, 7, 14].

Badania na temat zaleznosci wystepujacych miedzy diag-
nozowanymiw oparciu o wytyczne DSM-5, patologicznymi
cechami osobowosci a dokonywaniem aktéw przemocy wo-
bec bliskiej osoby przeprowadzit zesp6t badawczy Dowgillo,
Meénarda, Kruegera i Pincusa [23]. Przeprowadzone analizy
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wykazaly, iz w przypadku przemocy stosowanej przez ko-
biety kluczowa role odgrywa antagonizm, ujmowany jako
skfonnos$¢ do demonstrowania zdecydowanego sprzeciwu
wobec pogladéw bliskiej osoby oraz ujawniania wobec niej
zachowan agresywnych. Natomiast w przypadku mezczyzn
- brak samokontroli.

Romero-Martinez i Moya-Albiol [24] badali zalezno$ci
wystepujace pomiedzy deficytami empatii, zaburzeniami
osobowosci i nasileniem ryzyka ponownego stosowania prze-
mocy wobec zyciowego partnera. Otrzymane przez badaczy
wyniki wskazuja, ze zaburzenie osobowosci typu borderline
oraz antyspoleczne zaburzenie osobowosci, moderowane
przez obnizony poziom empatii, wprost proporcjonalnie
wspolwystepuja z ryzykiem ponownego stosowania prze-
mocy. Natomiast narcystyczne zaburzenie osobowosci nie
byto powigzane z ryzykiem ponawiania aktéw przemocy
oraz z deficytem empatii.

Z kolei zesp6l badawczy Okano, Langille i Walsha [25]
analizowal taczny zwigzek psychopatii i spozywania al-
koholu z ryzykiem wystapienia zachowan agresywnych
wobec bliskiej osoby. Okazalo sie, ze zwiazek psychopatii
ze stosowaniem przemocy byl dodatni niezaleznie od plci
i poziomu spozywanego alkoholu, a takze silniejszy niz
zalezno$¢ miedzy spozywaniem alkoholu a dokonywaniem
aktow przemocy.

Uzyskane rezultaty badawcze wiazg sie z pewnymi ograni-
czeniami, wérdd ktérych nalezy wymieni¢ specyfike badanej
grupy. Tworzyly ja osoby zyjace w zwigzkach matzenskich,
natomiast nie analizowano sytuacji kobiet i mezczyzn two-
rzgcych zwigzki nieformalne. W badaniach dokonano po-
miaru poziomu tendencji do ujawniania roli sprawcy i ofiary
przemocy psychicznej w subiektywnej ocenie jednego z part-
neréw, a zatem wskazane bytoby przeprowadzenie dalszych
prac empirycznych ukierunkowanych na oceng poréwnawcza
percepcji wymienionych sklonnosci przez kazdego z matzon-
kow. W kolejnych pracach badawczych istotne bytoby takze
podjecie proby wyodrebnienia determinantéw omawianego
zjawiska z innych wlasnoéci intrapsychicznych badanych,
np. ich systemu wartosci oraz samooceny. Nalezy jednak
stwierdzi¢, ze pomimo istniejacych ograniczen uzyskane
dane maja znaczenie poznawcze oraz praktyczne, poniewaz
poglebiaja wiedze w obszarze psychologii zdrowia oraz moga
by¢ wykorzystane do opracowania skutecznych form udzie-
lania wsparcia osobom uwiktanym w przemoc psychiczng
w zwigzkach malzenskich.

WNIOSKI

Przeprowadzone analizy wykazaly, iz wybrane cechy oso-
bowosci sg predyktorami tendencji do pelnienia roli ofiary
i sprawcy przemocy psychicznej w zwigzkach matzenskich.
Cechy osobowosci wyjasniajace tendencje do przyjmowania
roli ofiary to neurotyczno$¢ oraz introwersja. Natomiast
sklonnos¢ do stosowania przemocy psychicznej wobec
wspotmalzonka jest wyjasniana przez wysoka otwartosé
na doswiadczenia, ekstrawersje, neurotycznos¢ i obnizony
poziom ugodowosci.

Uzyskane rezultaty badawcze majg znaczenie poznawcze,
atakze moga by¢ wykorzystane do opracowania programéw
profilaktycznych i pomocowych ukierunkowanych na prace
terapeutyczna z ofiarami oraz sprawcami przemocy psychicz-
nej w zwiazkach matzenskich.
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Personality determinants of the tendency to adopt the
role of the victim and perpetrator of emotional abuse in
a marriage

I Abstract
Introduction and objectrive. According to Costa and McCrae, personality encompasses five dimensions: neuroticism,
extraversion, openness to experience, agreeableness and conscientiousness. They are agential structures that are responsible
for the actions of every person. Thus, it can be assumed that they also determine tendencies to adopt the role of the victim
and perpetrator of emotional abuse in a marriage. Emotional abuse is defined as behaviours aimed at gaining control over
and subordinating another person by intimidating, humiliating and verbal insult. The aim of the study is to determine
personality determinants of the tendency to adopt the role of the victim and perpetrator of emotional abuse in a marriage.
Material and methods. The research sample comprised 334 married people. The NEO Five -Factor Inventory (NEO-FFI)
adapted by Zawadzki and Strelau and the author’s own Questionnaire for Measuring Emotional Abuse in Close Relationships
were used in the research.
Results. Personality traits that determine the tendency to adopt the role of the victim of emotional abuse in a marriage
are neuroticism and introversion. The tendency to use emotional abuse towards a spouse is conditioned by high openness,
extraversion, and neuroticism, as well as low agreeableness.
Conclusion. The analyses performed in the course of the research proved that selected personality traits are predictors of
the tendency to adopt the role of the victim and perpetrator of emotional abuse in a marriage. The obtained results have
cognitive meaning and can be used for developing preventive and aid programmes aimed at therapeutic work with the
victims and perpetrators of emotional abuse in marriages.

1 Key words
personality, emotional abuse, marriage



