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I Streszczenie
Wprowadzenie. Dla wiekszosci ludzi na swiecie media stanowig nieodtgczng czesc zycia codziennego. Stato sie tak dzieki
dynamicznemu rozwojowi technologii, ktdra utatwita do nich dostep przecietnemu cztowiekowi i sprawita, iz s one waz-
nym zrédtem pozyskiwania informacji uzytecznych w zyciu codziennym.
Cel pracy. Celem pracy byta ocena wptywu mass mediéw na zachowania zdrowotne mtodych oséb dorostych w zaleznosci
od wieku, pfci i poziomu wyksztatcenia.
Materiati metoda. Badanie ankietowe zostato przeprowadzone w 2015 roku na terenie wojewdédztwa tédzkiego. Zastoso-
wang metoda badawcza byt sondaz wykonany przy pomocy kwestionariusza autorskiego. Anonimowa ankieta sktadata sie
z 54 pytan. Badaniem objeto 260 oséb w przedziale wiekowym pomiedzy 18. a 35. rokiem zycia, w wiekszosci studentéw
uczelni medycznych (N = 149), a takze internautéw (N = 89) oraz pracownikéw tédzkich szpitali (N = 22).
Wyniki. Zgodnie z analiza 67,7% respondentéw potwierdzito wptyw mediéw na zachowanie zdrowotne (67,4% kobiet
i68,6% mezczyzn). Za pozytywnym wptywem opowiedziato sie 34,2% badanych, zas za negatywnym 6%, reszta nie miata
zdania lub stwierdzita ich neutralnos¢. Za najczesciej poszukiwane w mediach informacje dotyczace zdrowia, wiekszos¢
badanych wskazata informacje dotyczace lekéw i skutkéw ich przyjmowania, diet, diagnostyki oraz znaczenia réznych
objawow chordb. Za najczesciej wykorzystywane media respondenci wskazali Internet (91%), nastepnie telewizje i czaso-
pisma — po 42%. Mniej niz 12% wskazato ksigzki, zas radio i prase codzienna — odpowiednio 7,3% i 6%.
Whioski. W opinii respondentéw informacje przekazywane przez media majg wptyw na zachowania zdrowotne mtodych
0s6b dorostych. Najwiekszy wptyw na poszerzanie wiedzy dotyczacej stosowania lekéw, diet, diagnostyki i symptomatologii

choréb maja Internet, telewizja oraz czasopisma.

I Stowa kluczowe

media, zdrowie, zachowanie, wiarygodnos¢ informacji, mtode osoby doroste

WSTEP

W dzisiejszych czasach, dla wigkszosci ludzi na §wiecie mass
media stanowig nieodlgczng cze$¢ zycia codziennego. Stato
sie tak gléwnie dzigki dynamicznemu rozwojowi techno-
logii, ktdéra znacznie utatwila do nich dostep przecietnemu
czlowiekowi i sprawila, iz sg one waznym zrédlem pozy-
skiwania informacji uzytecznych w zyciu codziennym [1].
Do mass mediow zaliczamy zardéwno telewizje, Internet,
radio, jak i prase codzienna, czasopisma i ksigzki. Ich mno-
go$¢ oznacza, iz s w stanie dotrze¢ do bardzo duzej grupy
ludzi, a treéci przez nie przekazywane sg w stanie zaréwno
informowac, jak i edukowa¢, lub nawet promowac pewne
zachowania zdrowotne, wprowadzajac tym samym zmiany
w zachowaniach odbiorcow [2].

Najbardziej popularnym, a zarazem najprezniej rozwijajg-
cym sie srodkiem masowego przekazu w ostatniej dekadzie
jest Internet [3]. Szybki wzrost jego popularno$ci wynika
z fatwego dostepu i szerokiego zakresu mozliwosci interakeji
- stanowi on zaréwno forme rozrywki, jak i zrodlo wiedzy.
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Wypiera on z zycia codziennego lub zastepuje inne, wcze$niej
powstale media, takie jak telewizja czy prasa codzienna [4].

Wplyw kazdego rodzaju srodka masowego przekazu moze
by¢ zaréwno pozytywny, jak promowanie prozdrowotnego
stylu Zycia, zachecanie do aktywnosci fizycznej, czy zmiana
nawykow zywieniowych, jak i negatywny, np. poprzez pro-
mowanie niezdrowego jedzenia, czy uzywek [5].

Wplyw mediéw na zachowania zdrowotne jest istotny
z wielu powodow. GIéwnym jest aspekt zdrowotny jednostek.
Kolejnym - spoteczny, dotyczacy ogdlnej poprawy zdrowia
spoteczenistwa. Innym jest aspekt ekonomiczny, gtéwnie
wynikajacy z kosztow, jakie niesie niezdrowy styl zycia [6].

CEL PRACY

Celem pracy byfa ocena wplywu mass mediéw na zacho-

wania zdrowotne miodych 0séb dorostych w zaleznosci od

wieku, plci i poziomu wyksztalcenia, oraz analiza réznic

w udzielanych odpowiedziach w grupach utworzonych we-

dlug réznych kryteriow.

1. Do celéw szczegbélowych nalezy uzyskanie odpowiedzi
na pytania:

2. Czy informacje przekazywane przez media maja wplyw
na zachowania zdrowotne?
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3.Jaki wplyw na zachowania zdrowotne maja tzw. media
spoteczno$ciowe?

4.Jakich informacji zdrowotnych badani poszukuja w me-
diach?

5. Ktore $rodki masowego przekazu zdaniem ankietowanych
mogg by¢ Zrédlem wiarygodnych informacji dotyczacych
zdrowia?

MATERIAL | METODYKA

Badanie zostalo przeprowadzone w 2015 roku na terenie wo-
jewodztwa fodzkiego, a takze za posrednictwem Internetu,
w okresie od lutego do maja.

Zastosowang metoda badawczg byl sondaz, za$ do przepro-
wadzenia niniejszego badania zostal wykorzystany kwestio-
nariusz autorski. Wstep kwestionariusza okre$lal cel badania,
jego zakres, oraz informacje dotyczace zagwarantowania
anonimowosci. Kwestionariusz sktadat sie z 54 pytan: jed-
nokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru otwartych oraz
metryczkowych. Zawieral pytania bezposrednio odnoszace
sie do wptywu mediéw na zachowania zdrowotne, posrednie-
go wplywu masowych srodkéw przekazu na badanego i oso-
by postronne, pytania zwigzane ze stylem zycia, dbaniem
o zdrowie, pytania sprawdzajace wiedz¢ badanego z zakresu
zdrowia, a takze ewentualne zainteresowania zwigzane z ww.
problematyka. Pytania tzw. metryczkowe obejmowaly ple¢
badanego, przedzial wiekowy, wysoko$¢ i ciezar ciala, stan
cywilny, wyksztalcenie i miejsce zamieszkania.

Do badania kwalifikowano osoby w przedziale wiekowym
od 18 do 35 lat. Badaniem tym objeto 260 oséb, w tym:
149 o0s6b bedacych studentami Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, 22 osoby pracujace w stuzbie zdrowia, oraz 89 in-
ternautdw; 171 oséb zostalo przebadanych za posrednictwem
ankiety w wersji papierowej, za$ pozostate 89 oséb w formie
elektronicznej, w ktérej to kwestionariusz byt im dostarczony
gltéwnie za posrednictwem portali spotecznosciowych i droga
elektroniczna.

Wyzej wymienione badanie uzyskalo zgode Komisji Bio-
etycznej do spraw Badan na Ludziach Uniwersytetu Me-
dycznego w Lodzi (nr zgody RNN/28/15/KE/M). Kazdy
badany otrzymal w ankiecie informacje, iz jej wypetnienie
jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystanie do
celow badawczych, przy zachowaniu anonimowosci badane-
go, a takze zostal poinformowany o mozliwoséci wycofania
swojej zgody bez zadnych konsekwencji.

WYNIKI

Analiza danych

Wszystkie pytania zawarte w ankiecie zostaly poddane
wstepnej analizie majacej na celu ukazanie liczbowych i pro-
centowych warto$ci w udzielanych odpowiedziach, oraz
szczegOtowej, ktdrej celem bylto przedstawienie zaleznosci
pomiedzy udzielanymi odpowiedziami a innymi zmiennymi,
jak wiek, ple¢, czy przynaleznos¢ do innych grup podziatu
badanych. Podczas analizy wynikéw badanych podzielono
na grupy w zaleznosci od nastepujacych parametréw: plec,
wiek i poziom wyksztalcenia. Pozyskane w ten sposob dane
wprowadzono do arkusza kalkulacyjnego i poddano dalszej
analizie. W programie wykonano stosowne obliczenia, a uzy-
skane wyniki przedstawiono w formie opiséw, tabel i rycin.

Dane metryczkowe

Prawie 3/4 respondentdéw stanowily kobiety. Okoto polowy
ankietowanych stanowity osoby w przedziale wiekowym od
21. do 25. roku zycia, co trzeci byl w wieku 26-30 lat, za$ 1
na 10 stanowily osoby w przedziale od 31 do 35 lat. Osoby
bedace w wieku 18-20 lat stanowily najmniejsza grupe -
jedynie 3,1% badanych. Ponad potowa ankietowanych po-
siadata wyksztalcenie niepelne wyzsze, wyksztalcenie red-
nie i zawodowe co trzeci badany, za§ wyzsze - co dziesiaty.
Mniej niz 1% badanych posiadato wyksztalcenie podstawo-
we lub niepelne podstawowe. Wigkszos¢ oséb bioracych
udzial w badaniu (ok. 62%) pochodzilo z miast powyzej
500 tys. mieszkancow (tab. 1).

Tabela 1. Charakterystyka oséb badanych

PYTANIA METRYCZKOWE RAZEM

n %
Ptec:
Kobieta 193 74,2
Mezczyzna 67 25,8
Przedziat wiekowy:
18-20 8 31
21-25 140 53,8
26-30 81 31,2
31-35 31 11,9
Stan cywilny:
Panna/kawaler 187 71,9
Zamezna/zonaty 60 23,1
Rozwiedziona/rozwiedziony 13 50
Wdowa/wdowiec 0 0,0
Wyksztatcenie:
Podstawowe lub niepetne podstawowe 1 0,4
Zawodowe 39 15,0
Srednie 47 18,1
Niepetne wyzsze (student) 148 56,9
Wyzsze 25 9,6
Miejsce zamieszkania:
Wies 12 4,6
Miasto do 10 tys. mieszkarncéw 9 35
Miasto od 10-100 tys. mieszkancow 37 14,2
Miasto od 100-500 tys. mieszkarcow 41 15,8
Miasto powyzej 500 tys. mieszkancéw 161 61,9
Ciezar ciata (w kg):
$rednio: K:62,5 M:81,8

Wysokos¢ (w cm):

Srednio: K:167,5 M:181,1

Wptlyw mediéw na zachowania zdrowotne

Na pytanie: ,,Czy sadzi Pan/Pani, ze informacje przekazy-
wane przez media (telewizja, Internet, gazety) maja wpltyw
na nasz styl zycia?” 67,7% respondentéw odpowiedziato
twierdzaco, 30,4% badanych nie wie, czy taki wplyw jest
obecny. Analiza ww. odpowiedzi pod katem podziatu bada-
nych na ple¢ wskazuje, ze blisko 2/3 badanych kobiet po-
twierdzito wplyw mediéw na nasz styl zycia. Mezczyzni
(68,6%) takze potwierdzili istnienie tego wplywu.
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Analizujac odpowiedzi pod katem przedzialu wiekowego,
mozna stwierdzi¢, iz 3/4 0sdb w przedziale 18-25 lat potwier-
dzito wplyw medidéw na nasz styl zycia. Badani w przedzia-
le 26-35 lat za istnieniem wplywu opowiadaja sie w 56,2%.
We wszystkich wariantach odpowiedz negujaca ten wplyw
waha si¢ w granicach ok. 2-4% (ryc. 1).
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Rycina 1. Wptyw informacji przekazywanych przez media na styl zycia wg. pfci
oraz wg wieku

Grupami najczesciej przyznajacymi, iz nie wiedza, czy
mass media wplywaja na zachowania zdrowotne, byli bada-
ni posiadajgcy wyksztalcenie podstawowe i zawodowe (ok.
62%) oraz $rednie (ponad 58%). Osoby posiadajace wyksztal-
cenie niepetne wyzsze lub wyzsze potwierdzaly istnienie
wplywu informacji przekazywanych przez media na styl
zycia odbiorcow w 83% (tab. 2).

Tabela 2. Wptyw informacji przekazywanych przez media na styl zycia
wg wyksztatcenia

WYKSZTALCENIE

ODPOWIEDZI ﬁgi\j\}é\g\/g\ﬁ SREDNIE NlEPIE\tv’\:(EZ\éVZLZSZE
n % n % n %
Tak 12 30,0 20 42,6 144 83,2
Nie wiem 25 62,5 27 57,4 27 15,6
Nie 3 7,5 0 0,0 2 1,2
RAZEM 40 100 47 100 173 100

Kolejnym pytaniem weryfikujacym wplyw mediéow na
zachowania odbiorcéw bylo ,W jakim stopniu reklamy
o charakterze komercyjnym wplywaja na decyzje mtodych
0s6b dorostych dotyczace zakupu reklamowanych przez nie
produktéw, majacych wptyw na zmiane stylu zycia...?”. Naj-
wiecej badanych - 38% — odpowiedziato ,W umiarkowanym
stopniu”, co trzeci nie miat zdania, za$ ok. 20% ankietowa-
nych uznalo, iz ,,Prawie wcale” i ,W znacznym stopniu”.
Niecate 7% twierdzilo, iz tego wplywu media nie majg wcale.
W przypadku plci, kobiety za najczestsze odpowiedzi wybra-
ty warianty ,,Nie mam zdania” - 36%, ,W umiarkowanym
stopniu” - 35%. Jedynie 4,7% twierdzilo, ze nie ma go wcale.
Mezczyzni za najczestszg odpowiedz wybrali ,W umiarko-
wanym stopniu” — ok. 46%. Znaczny stopnien potwierdza
jedynie 7,5% badanych mezczyzn. W przypadku podzialu na
wiek, ankietowani bedacy w przedziale wiekowym 18-25 lat
najczedciej odpowiadali ,W umiarkowanym stopniu” - ponad
polowa, a jedynie 3,4% ,Wcale”. Osoby bedace w przedziale
wiekowym 26-35 lat najczesciej nie miaty zdania — 42%,
natomiast odpowiedzi ,W znacznym stopniu” oraz ,Wcale”
udzielilo po ok. 11% badanych tego przedziatu (ryc. 2).
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Rycina 2. Wptyw reklam o charakterze komercyjnym na decyzje mtodych oséb
dorostych wg ptci oraz wg wieku

Wplyw tzw. medidow spotecznosciowych

Celem kolejnego pytania dotyczacego medidéw spolecznoscio-
wych (portali typu Facebook, nk.pl czy foréw i blogéw) i ich
wplywu na zachowania zdrowotne bylo zweryfikowanie, czy
jest on pozytywny, neutralny, czy tez negatywny. Za pozy-
tywnym wplywem mediéw spolecznoéciowych opowiedzialo
sie ponad 34,2% badanych, blisko tyle samo respondentéw
nie wiedzialo, jaki ten wplyw jest (33,8%), wariant ,neutral-
ny” wybratl co czwarty, za$ jedynie 6% twierdzilo, iz jest on
negatywny. Przy podziale badanych na pte¢, kobiety naj-
czesciej nie mialy zdania (35,2%). Za wpltywem negatywnym
opowiedzialo si¢ 5,2% pan. Mezczyzni za najczestszg odpo-
wiedz wybierali ,,Pozytywny”. Negatywny wplyw potwierdza
9% badanych panéw. Analizujac odpowiedzi badanych przy
podziale na dwie grupy wiekowe, mozna stwierdzi¢, Ze osoby
w przedziale 18-25 lat za najczestsza odpowiedz wybraly
»Pozytywny” - 45,3%, a 7,4% uwaza go za negatywny. Osoby
w przedziale wiekowym 26-35 lat najczesciej nie miaty zda-
nia (43,8%), Negatywny wplyw mediéw spotecznosciowych
potwierdza tylko 4,5% (ryc. 3).
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Rycina 3. Wptyw mediéw spotecznosciowych na zachowania zdrowotne wg pfci
oraz wg wieku

Analizujac respondentéw pod katem wyksztalcenia,
stwierdzono, iz osoby cechujace si¢ wyksztalceniem pod-
stawowym i zawodowym najczesciej nie mieli zdania (60%),
za$ za wplywem pozytywnym i negatywnym opowiedziato
sie po 10% badanych z tej grupy. Respondenci posiadajacy
wyksztalcenie na poziomie §rednim takze najczesciej nie
mieli zdania - 57,4% tej grupy. Negatywny wplyw potwier-
dzito blisko 6%, a pozytywny ok. 4% badanych z tej grupy.
Najczestszym wariantem odpowiedzi w przypadku oséb
posiadajacych wyksztalcenie niepelne wyzsze badz wyzsze
byl wariant ,,Pozytywny” - 48% badanych z tej grupy. Naj-
mniej - jedynie 5,2% — wskazalo go za ,Negatywny” (tab. 3).

Informacje zdrowotne poszukiwane w mediach

Chcac uzyskad wiedze, czy i ile czasu badani po$wiecaja na
uzyskiwanie informacji dotyczacych zdrowia, zadano im sto-
sowne pytania. Ponad polowa badanych (58,5%) przyznata,
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Tabela 3. Wptyw mediéw spotecznosciowych na zachowania zdrowotne
wg wyksztatcenia

WYKSZTALCENIE

PODSTAWOWE NIEPELNE WYZSZE

ODPOWIEDZI | ZAWODOWE SREDNIE | WYZSZE

n % n % n %
Pozytywny 4 10,0 2 43 83 48,0
Neutralny 8 20,0 15 31,9 44 254
Negatywny 4 10,0 3 6,4 9 52
Nie wiem 24 60,0 27 574 37 214
RAZEM 40 100 47 100 173 100

iz w przeciaggu ostatnich dwdch tygodni czytala lub ogadala
materiaty lub filmy dotyczgce problematyki zdrowia, zas
41,5% negowala tego typu czynnosci. Sposréd badanych
ktérzy potwierdzili poszukiwanie ww. informacji, najwie-
cej — 42,8% - przeznaczyla na to czas z przedziatu od 15 do
59 minut dziennie, mniej niz 15 minut dziennie - 30,3%,
powyzej 2 godzin na dzien - 16,4%, za$ najmniej (11,2%) od
godziny do dwoch na dzien.

Za najczesciej poszukiwanie w mediach informacje zdro-
wotne wiekszos¢ badanych wskazata informacje dotyczace
lekow i skutkéw ich przyjmowania, diet, diagnostyki oraz
znaczenia réznych objawéw choréb. Ponad 33% respon-
dentéw poszukiwalo takze informacji na temat aktywnosci
fizycznej i sportu, a takze domowych sposobow leczenia.
Najmniej — ponizej 2% - badanych szukalo informacji do-
tyczacych wytycznych towarzystw naukowych, profilaktyki,
suplementacji czy dzialalnosci systemu ochrony zdrowia
(tab. 4).

Tabela 4. Najczesciej poszukiwane w mediach informacje zdrowotne
wymienione przez badanych

RAZEM
n %

Leki i skutki ich przyjmowania 143 55,0
Diety 140 53,8
Diagnostyka choréb 137 52,7
Znaczenie réznych objawéw 128 49,2
Aktywnosc¢ fizyczna i sport 92 354
Domowe sposoby leczenia 91 35,0
Opinie o lekarzach 44 16,9
Zdrowie psychiczne 26 10,0
Medycyna alternatywna 14 54
Wytyczne towarzystw naukowych 3 1,2
Profilaktyka 2 08
Suplementacja 1 04
Dziatalnos¢ ochrony zdrowia 1 0,4

Mass media wykorzystywane do poszukiwania
wiarygodnych informacji

Jako media najczesciej uzywane do poszukiwania potrzeb-
nych i wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia re-
spondenci wskazali Internet (91% badanych), nastepnie te-
lewizje i czasopisma — po 42%. Mniej niz 12% wskazalo
ksigzki, za$ radio tylko 7,3%, a pras¢ codzienng mniej niz
6%. Wariant ,,Informacje od znajomych” stanowifo mniej

niz 1% wszystkich odpowiedzi. Zaréwno w przypadku po-
dzialu badanych na pte¢, jak i na wiek, ww. warto$ci procen-
towe wynikéw sa do siebie zblizone. Badani cechujacy sig¢
wyksztalceniem na poziomie podstawowym i zawodowym
za podstawowe Zrodlo informacji o zdrowiu najczesciej wska-
zywali Internet i telewizje (80%-90%), zas czasopisma 30%.
Ankietowani posiadajacy wyksztalcenie $rednie Internet
wskazywali w 89%, telewizje w 72% i czasopisma w 36%.
Respondenci cechujacy sie wyksztalceniem niepelnym wyz-
szym i wyzszym wskazujg Internet w 92%, czasopisma w 46%,
za$ telewizje jedynie co czwarty. Ponadto, grupa ta, w od-
réznieniu od dwdch pozostalych, charakteryzuje sie stosun-
kowo wysokim procentem poszukiwania informacji na temat
zdrowia w ksigzkach - 17,3% (tab. 5).

Tabela 5. Media najczesciej wykorzystywane do poszukiwania informacji
dotyczacej zdrowia, wg wyksztatcenia badanych

WYKSZTALCENIE

ODPOWIEDZI O obowe  smeDNE  NEPERE I

n % n % n %
Internet 36 90,0 42 894 159 91,9
Telewizja 32 80,0 34 72,3 43 24,9
Radio 4 10,0 8 17,0 7 4,0
Prasa codzienna 2 50 2 43 1 6,4
Czasopisma 12 30,0 17 36,2 80 46,2
Ksigzki 0 0,0 1 2,1 30 17,3
Informacje od znajomych 0 0,0 0 0,0 2 1,2
SUMA BADANYCH 40 100 47 100 173 100
DYSKUSJA

Przeprowadzone badanie wplywu mediéw na zachowania
zdrowotne jednoznacznie wskazuje na realne istnienie tego
zjawiska. Wedltug wigkszo$ci respondentow, informacje prze-
kazywane za po$rednictwem srodkéw masowego przekazu
maja znaczacy wplyw zaréwno na badanych, jak i na ich
rodziny czy znajomych. Co prawda odpowiedzi zaleznie
od plci, wieku i poziomu wyksztalcenia sg zréznicowane,
ale sposrod wszystkich badanych az 67,7% przyznaje, iz
wplyw jest ,,Znaczny”. Podobne relacje zaobserwowano
w innych pracach zglebiajacych powyzsze zaleznosci, za$
rozleglo$¢ prowadzonych badan oraz duze zrdznicowanie
badanych grup, w zwiagzku z uzyskaniem podobnych wy-
nikéw pozwala postawic teze, iz wptyw mediéw ma zasieg
globalny i nie oddzialuje wytacznie na jednostki, a na cate
spoteczenstwa [7].

Wigkszos¢ badanych potwierdza takze istnienie wyptywu
reklam majgcych charakter komercyjny. W ponad 48% jest
on okreélany jako ,Znaczny” lub ,,Umiarkowany”. Jedynie
mniej niz 20% wskazuje na maty wplyw lub absolutny brak
tego wplywu. Jeden na trzech badanych nie mial na ten
temat zdania, co moze oznaczad, iz nie ma on faktycznie
pojecia o tego typu wplywie lub tez woli unikna¢ odpowiedzi
na to pytanie, ktére najprawdopodobniej odbiera za zbyt
personalne.

Analiza odpowiedzi na pytanie o wplyw mediéw spo-
tecznoéciowych na zachowania zdrowotne wskazuje, iz dla



Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2016, Tom 22, Nr 2

149

Kamil Ludwisiak, Michat Polguj, Agata Majos, Wojciech Drygas. Wptyw mediéw na zachowania zdrowotne mtodych oséb dorostych

wiekszosci respondentéw (34,2%) jest on pozytywny, nato-
miast 33,8%, czyli niewiele mniej, nie wie, jaki on jest. Za
neutralny wptyw uznato ok. 25% badanych. Przyjmujac, iz
odpowiedz ,Nie wiem” moze oznacza¢ pochodng neutral-
nej i laczac te odpowiedzi z faktycznymi odpowiedziami
»Neutralny”, uzyskamy teze, na podstawie ktorej mozna
stwierdzi¢, iz ponad potowa ankietowanych nie uznaje wply-
wu mediéw spotecznosciowych ani za dobry, ani za zty,
co takze potwierdza wyzej postawiony wniosek dotyczacy
ogolnego wplywu $rodkéw masowego przekazu na zacho-
wania populacji.

Jedynie potowa badanych zapytanych o to, czy w prze-
ciagu ostatnich dwoch tygodni poswiecita jakis czas na po-
szukiwanie informacji zwigzanych ze zdrowiem, odpowie-
dziata twierdzgco, co pokrywa si¢ z wynikami pracy Marii
Bujnowskiej-Fedak pt. Trendy w wykorzystaniu Internetu
do celéw zdrowotnych w Polsce, w ktorej w 2007 roku byto
to ok. 46,8% badanych. Ponadto autorka zaznacza, iz od
roku 2005 do 2012 zaobserwowala 25-procentowy wzrost
czesto$ci wykorzystania Internetu przez Polakéw do celow
zdrowotnych [8].

Jako najczesciej poszukiwane w mediach zagadnienia
dotyczace zdrowia badani wskazali na pierwszym miejscu
»Leki i skutki ich przyjmowania”, diety oraz diagnostyke
chorob, a takze znaczenie objawéw. Badani mezczyzni czes-
ciej poszukuja informacji o sporcie, kobiety za$ o dietach.
Do najrzadziej poszukiwanych informacji niestety nalezy
profilaktyka oraz wszelkie informacje o dziatalnosci systemu
ochrony zdrowia.

W zwigzku z powyzszym mozna wnioskowad, iz obecna
rola $rodkéw masowego przekazu jako edukatora w zakresie
zdrowia — gléwnie poprzez rosnacg popularno$é mediow, jak
wykazano w pracy Zrédta edukacji zdrowotnej S. Szczepan-
skiego — bedzie miata coraz wigkszy wplyw na spoleczen-
stwo, z mozliwoscig stania sie w przyszlosci pierwszopla-
nowym edukatorem w dziedzinie zdrowia [9]. Pomimo iz
wieksza wiedza spoleczenistwa w zakresie zdrowia powinna
korzystniej wplywa¢ na takie aspekty jak prewencja choréb
lub wczesniejsze wykrycie objawdw niektorych chordb, to
czestsze proby samoleczenia, bez skorzystania z pomocy
fachowej, moga skutkowa¢ efektem innym niz pozadany.
W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, iz informacje zaczerp-
niete z mediéw nie mogg zastapi¢ ludziom fachowej wiedzy
medycznej lekarza czy innego specjalisty, prawidlowej diag-
nostyki czy osobistej konsultacji z lekarzem.

Do najczeéciej wykorzystywanych $rodkéw masowego
przekazu, z ciggle rosnacg popularnoscia, nalezy Internet.
Badani po$wiecaja dziennie ponad 2 godziny na korzystanie
z tego typu medium. Kolejnym jest telewizja — w wymiarze
ponad godziny na dzien i radio - w wymiarze 40 minut
dziennie. Wyniki zblizone do powyzszych uzyskano takze
w badaniu przeprowadzonym w 2009 roku, a opisanym
przez Ewe Szymczuk i wsp. w pracy pt. Media jako Zrédto
wiedzy o zdrowiu. Wedtug autoréw do najczesciej wykorzy-
stywanych $rodkéw masowego przekazu nalezg w kolejnosci
malejacej: Internet, telewizja, prasa i radio [10]. W badaniu
przeprowadzonym w roku 2008, a przedstawionym w pracy
Agnieszki Borowiec i wsp. pt. Postawy Polakdw wobec promo-
wania zdrowego stylu zycia w Srodkach masowego przekazu
stwierdzono, iz najcze$ciej badani poszukiwali informacji na
temat zdrowia w pierwszej kolejno$ci w telewizji, nastepnie
w prasie, za$ na trzecim miejscu w radiu [11]. Warto jednak
zaznaczy¢, iz w badaniu tym wziely udzial osoby bedace

w przedziale wiekowym od 18 do 87 lat, za$ badanie Mag-
daleny Syrkiewicz-Switaly i wsp. opisane w publikacji pt.
Znaczenie mass mediow w promocji zdrowia objelo osoby
do 45. roku zycia. Najpewniej ten fakt jest Zrédtem réznic
w uzyskanych wynikach i stad ta praca wskazata Internet
jako najczeséciej wykorzystywany ze $rodkéw [12]. Praca
wcze$niej wspomnianej Marii Bujnowskiej-Fedak takze
wskazuje Internet za najczeséciej stosowany sposob dostepu
do informacji w zakresie zdrowia, szczegélnie wérédd osob
mlodych, aczkolwiek z zaznaczeniem rosngcej popularnosci
tego typu media takze posrdd osob starszych [8].

Wplyw nowoczesnych $rodkéw masowego przekazu nie
jest bezpos$redniijak wspomniano w pracy Tomasza Prauz-
nera, ksztaltowanie poprzez media zachowan czy sklonnosci
zachodzi w skutek zmian kierunku postrzegania lub tez
zmian dynamiki proceséw poznawczych i emocjonalnych
w $wiadomosci lub tez pod$wiadomosci odbiorcow [13].
W zwigzku z powyzszym media powinny $wiadomie pod-
chodzi¢ do materialéw, ktére prezentuja, aby unikngé nega-
tywnego wplywu na zachowania odbiorcéw. jak promowanie
niewlasciwych wzoréw zachowan czy idealizowanie ,,sztucz-
nego” piekna, niekoniecznie idacego w parze ze zdrowym
trybem zycia [14]. Chociaz mass media, np. poprzez propa-
gowanie zachowan prozdrowotnych w programach, serialach
i prowadzonych kampaniach prozdrowotnych, pokazuja
jednoznacznie, iz wychodzg naprzeciw oczekiwan spoteczen-
stwa w kontekscie promocji zdrowia, niemniej jednak nadal
nie docieraja do wszystkich [15]. Stad w przyszlosci nalezy
potozy¢ wigkszy nacisk nie tylko na informowanie, ale takze
na tworzenie i promowanie trendéw czy mody na zdrowie,
po to by wigksza cze$¢ spoleczenstwa nie tylko dysponowata
odpowiednig wiedzg, ale chciala i potrafita wdrozy¢ korzyst-
ne zachowania zdrowotne do Zycia codziennego.

WNIOSKI

Wigkszo$¢ badanych uwaza, ze informacje przekazywane
przez mass media maja wplyw na zachowania zaréwno
samych ankietowanych, jak i ich rodzin, a informacje prze-
kazywane za posrednictwem srodkéw masowego przekazu
moga wplywacé na styl zycia, decyzje, nawyki i zachowania
zdrowotne. Opinia ta zalezy od plci i wieku respondenta,
a zwlaszcza od poziomu wyksztalcenia.

W przypadku medidéw spotecznosciowych (foréw, blogow,
portali typu Facebook itp.) opinie badanych sg bardzo rézne:
co trzeci uwaza, iz wplyw tego typu medidw jest pozytywny,
tyle samo sadzi, iz jest on neutralny i tyle samo nie ma na
ten temat zdania.

Co drugi ankietowany za pos$rednictwem mediéw najczes-
ciej szuka informacji dotyczacych lekéw i skutkéw ubocznych
ich przyjmowania, diet, znaczenia réznych objawdw i diag-
nostyki choréb. Informacji na temat aktywnosci fizycznej
i sportu oraz domowych sposobdw leczenia poszukuje co
trzeci badany, za$ opinii o lekarzach mniej niz 20% respon-
dentéw. Informacje o profilaktyce choréb i dziatalnosci sy-
stemow ochrony zdrowia sg poszukiwane najrzadzie;j.

Internet jest najczesciej wykorzystywanym zrédtem po-
zyskiwania wiarygodnych informacji na temat zdrowia,
w nastepnej kolejnosci sg telewizja, czasopisma, rzadziej
ankietowani korzystaja z prasy codziennej i radia.

Wyniki niniejszego badania mogg stanowi¢ dobry punkt
wyijscia do dalszych, opartych na wigekszym materiale
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reprezentatywnych badan populacyjnych. Moga by¢ takze
uzyteczne dla organizatoréw dziatan edukacyjnych i kampa-
nii zdrowotnych adresowanych do mtodych os6b dorostych.
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Impact of the media on health behaviour of young adults

I Abstract
Introduction. The media are part of everyday life for most people. This wide access to the general population has been
enabled by the dynamic development of technology, and they now represent an important source of obtaining information
useful in daily life.
Objective. The aim of this study was to evaluate the effect of mass media on the behaviour of young adults’ health, according
to age, gender and level of education.
Material and methods. The study was conducted in 2015 in Lodz province using a survey based on an author-designed
questionnaire. The questionnaire itself was anonymous and consisted of 54 questions. The study included 260 people aged
18 — 35-years-old, mostly students of medical universities (N=149), and also Internet users (N=89) and employees of Lodz
hospitals (N=22).
Results. According to the analysis, 67.7% of respondents indicated that the media had an impact on health behaviour (67.4%
of allwomen and 68.6% of men): 34.2% of respondents indicated a positive impact, 6% negative, with the remained declaring
either no opinion or neutrality. The respondents indicated that most common media searches regarding information on
health concerned information about drugs and the consequences of their use, diet, disease diagnosis, and the significance
of various symptoms. The most commonly used media were the Internet (91%), followed by television and magazines (42%
each). Around 12% used books, 7.3% radio and 6% daily newspapers.
Conclusions. According to the respondents, the information provided by the media influenced the health behaviour of
young adults. Of the media, the Internet, television and magazines have the largest influence on expanding knowledge
regarding drugs, diet, disease diagnosis and symptomatology.
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media, health, health behaviour, reliability of information, young adults



