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I Streszczenie
Wprowadzenie i cel pracy. Sytuacja zyciowa i problemy ludzi starych staja sie coraz czesciej przedmiotem badan oraz
rozwazan teoretycznych. Staros¢ jest etapem zycia, ktéry stawia przed cztowiekiem pewne wyzwania, pietrzy trudnosci,
wsréd ktorych na szczegdlng uwage zastugujg samotnosc¢ i towarzyszace seniorom poczucie osamotnienia. Celem pracy
byto zobrazowanie sposobu postrzegania przez studentéw lubelskich uczelni wyzszych zjawiska samotnosci wsréd grupy
spotecznej senioréw, a takze stosunku mtodych wzgledem oséb starszych.
Materiat i metoda. Badaniem objeto 201 oséb studiujacych w Uniwersytecie Medycznym i Uniwersytecie Marii Curie-
-Sktodowskiej w Lublinie. W badaniu postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego, technika ankietowa. Narzedziem
badawczym byty autorski kwestionariusz, zawierajacy 18 pytan. Analizy materiatu badawczego dokonano przy uzyciu
pakietu statystycznego STATISTICA 10 i programu Microsoft Office Excel.
Wyniki. Wykazano istnienie zaleznosci statystycznych miedzy wiekiem badanych i rodzajem uczelni, na ktérej studiuja aich
skojarzeniami na temat starosci. Studenci utozsamiali staro$¢ z ograniczeniami sprawnosci fizycznej (p=0,006) i wykluczeniem
spotecznym (p=0,035). Wystgpita relacja miedzy pozytywnym stosunkiem do senioréw i jednoczesnym postrzeganiem ich
jako madrych, wyrozumiatych, szczesliwych, chetnie pomagajacych innym ludzi (p=0,009).
Whioski. Badanie opinii spotecznej odnosnie do starosci, spotecznych rél petnionych przez senioréw stanowi doskonaty
sposéb na postawienie diagnozy sytuacji starszej grupy ludnosci. Studenci w wiekszosci deklaruja pozytywny stosunek
do 0s6b starszych. Badania nie wykazaty negatywnej postawy wzgledem senioréw. Wedtug znaczacej liczby badanych

samotnos¢ jest nieodtagcznym elementem zycia senioréw.

I Stowa kluczowe

samotnos¢, osoby starsze, opinia publiczna, studenci, starzenie sie

WPROWADZENIE

Sytuacja Zyciowa oraz problemy ludzi starych stajg si¢ coraz
cze$ciej przedmiotem badan oraz rozwazan teoretycznych.
Staro$¢ jest etapem Zycia, ktory stawia przed cztowiekiem
wyzwania, pietrzy trudnoéci, wérod ktérych na szczegdlng
uwage zastuguja samotnos¢ i poczucie osamotnienia. Sa-
motnos¢ stanowi nieodtaczny i niezwykle ztozony fenomen
ludzkiej egzystencji. Przyjmuje sig, iz jest to ,,odczuwany stan
braku towarzystwa bliskiej osoby, opuszczenia przez innych”
[1]. Przyczyn samotno$ci mozna upatrywaé na dwoch plasz-
czyznach: obiektywnej — brak rodziny, przyjaciol, znajomych,
odrzucenie przez grupe, izolacja oraz subiektywnej, rozu-
mianej jako behawioralna ocena jednostki, ktéra zniecheca
do kontaktéw z nig [2].

Bliskoznaczne z pojeciem samotno$ci jest poczucie osa-
motnienia. Osamotnienie opiera si¢ na jakosci i liczbie kon-
taktow miedzyludzkich. Rozumiane jest przede wszystkim
jako poczucie niezrozumienia, wyobcowania od ludzi mimo
utrzymywania kontaktéw z nimi. Osamotnienie utozsamia-
ne bywa z izolacjg spofeczng, przez ktdrg rozumie sie niewy-
starczajacy poziom integracji jednostki ze spoteczenstwem
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[3]. W zwigzku z powyzszym wyrdznia si¢ 2rodzaje osamot-
nienia: spoleczne (maly zasieg sieci spotecznych, niewielkie
zaangazowanie spoleczne) oraz emocjonalne (brak kontak-
tow osobistych z innymi ludzmi).

W gerontologii funkcjonuje kilka teorii dotyczacych
zjawiska samotnosci i osamotnienia senioréw. Wymienia
sie wérdd nich: a) teori¢ wycofywania — wycofywanie sie¢
z pelnienia dotychczas realizowanych rél spotecznych, b)
teorie spolecznej kompetencjii wylamywania, podkreslajaca
zalezno$¢ miedzy spotecznymi kompetencjami senioréw,
ich samoocena, a kryzysami wieku starczego, podatnoscia
na uprzedzenia i stereotypy wobec 0so6b starszych, c) teorie
wymiany - utozsamianie wieku starczego ze zmniejsza-
niem si¢ posiadanych zasobow, a w konsekwencji mozliwosci
wymiany z innymi jednostkami i ograniczonym udzialem
w zyciu spotecznym, d) teori¢ modernizacji — obnizanie po-
zycji spolecznej senioréw w wyniku zachodzacych przemian
cywilizacyjnych, zwlaszcza za$ rozwoju technologicznego,
e) teori¢ aktywnosci, wg ktdrej poziom satysfakeji z zycia
senioréw zalezy od zaangazowania w zycie spoleczne [4].
Wymienione podejscia unaoczniaja wielorakie sposoby ana-
lizy interesujacych autoréw kwestii.

W literaturze podmiotu znalez¢ mozna liczne badania
z zakresu oceny zjawiska samotnosci przez same osoby star-
sze. Tematyka, cho¢ bardzo ciekawa, nie zostala niestety jak
dotad wystarczajaco zbadana na podstawie opinii innych
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grup wiekowych. We wcze$niejszych latach prowadzone
byty analizy dotyczace stosunku miodych do starszej grupy
spolecznej, jednakze nie zostaly one zaktualizowane.

CEL PRACY

Celem pracy bylo zobrazowanie sposobu postrzegania przez

studentéw lubelskich uczelni wyzszych zjawiska samotnosci

wirod grupy spolecznej senioréw, a takze stosunku mtodych
wzgledem oséb starszych.

Autorzy pracy postawili sobie za cel odpowiedz na naste-
pujace pytania:

1. Czy istnieje zalezno$¢ statystyczna miedzy wiekiem, picia,
miejscem zamieszkania, stanem cywilnym, rodzajem
uczelni badanych, a ich skojarzeniami na temat staro$ci?

2. W jaki sposob okoliczno$ci, w jakich studenci maja kon-
takt z ludZmi starszymi wplywaja na stosunek badanych
do seniorow?

3. Czy sposdb odnoszenia si¢ do senioréw zalezy od miejsca
pochodzenia ankietowanych?

4. Czy prezentowany przez badanych stosunek do senioréw
rzutuje na ich wyobrazenia na temat os6b starszych?

5. Czy istnieje zaleznos¢ statystyczna pomiedzy rodzajem
uczelni, na ktorej studiujg badani a ich oceng obcigzenia
spoteczenstwa przez senioréw?

6. Czy stosunek miodych do senioréw wplywa na opini¢ na
temat tego, kto powinien sprawowac opieke geriatryczng?

7. Czy opinia dotyczaca samoograniczania aktywnosci to-
warzyskiej przez seniordéw zalezy od wieku badanych?

MATERIAL | METODY

Badaniem objeto 201 studentéw uczelni wyzszych z Lublina,
studiujacych w Uniwersytecie Medycznym i Uniwersytecie
Marii Curie-Sklodowskiej. Liczebno$¢ ankietowanych z po-
szczegolnych uczelni wynosita odpowiednio 101 i 100 os6b.
Udzial wbadaniu byt dobrowolny i miat charakter anonimo-
wy. Badanie zrealizowano w okresie styczen-luty 2016 roku.
W badaniu wzieto udzial 83 mezczyzn i 118 kobiet w wieku od
18 do 26 lat. Srednia arytmetyczna wieku badanych wyniosta
21,6 lat. Az 88,7% (n=178) respondentéw byto stanu wolne-
go. Uczestnicy badania w 44,3% (n=89) pochodzili ze wsi,
55,7% (n=112) z miasta. Jesli chodzi o okolicznosci kontaktu
z osobami w podeszlym wieku, to 76,1% (n=153) spotyka je
w autobusie, sklepie, kosciele, 65,7% (n=132) podczas $wiat,
46,3% (n=93) jest sgsiadem seniora, 37,3% (n=75) mieszka
z osobg starsza, 3,5% (n=7) ma z osobami starszymi kontakt
w ramach wolontariatu.

Przeprowadzajac badania, postuzono si¢ metodg sondazu
diagnostycznego, technika ankietowg. Narzedziem badaw-
czym byly autorski kwestionariusz, zawierajacy 18 pytan
sprawdzajacych opini¢ na temat zjawiska samotno$ci wérod
grupy spofecznej senioréw, stosunku do oséb w podeszlym
wieku, ograniczen, jakie napotykaja podczas codziennej eg-
zystencji. Na znaczng cze$¢ pytan ankietowani mogli udzieli¢
wiecej niz jednej odpowiedzi.

Analizy materialu badawczego dokonano przy uzyciu
pakietu statystycznego STATISTICA 10 i programu Mic-
rosoft Office Excel. Postuzono si¢ testem x2. Weryfikacje
zalozen statystycznych przeprowadzono na poziomie istot-
nosci p=0,05.

WYNIKI

Pierwsza cze$¢ kwestionariusza dotyczyta relacji i kontaktow
badanych z osobami starszymi. Dzieki przeprowadzonej
analizie wykazano istnienie zalezno$ci statystycznych mie-
dzy wiekiem ankietowanych a ich skojarzeniami na temat
staro$ci. Zaleznos$ci dotyczyly utozsamiania przyslowiowej
jesieni Zycia z ograniczeniami sprawnoéci fizycznej (p=0,006)
i wykluczeniem spolecznym (p=0,035) (tab.1).

Tabela 1. Wptyw wieku respondentéw na skojarzenia dotyczace starosci

Wiek
Skojarzenia na Kate- Oadlem Statystvka
tematstaroéci  gorie D020 21-22 23lata 9 a4
lat lata  iwiecej
7 29 17 53
7 . . Nie
ograniczenia- 11,9% 358% 279%  264% 52210177
mi sprawnosci o 0(’)06
i 52 52 44 148 =0
fizycznej Tak
88,1% 642% 72,1% 73,6%
56 65 54 175
Nie
Z wykluczeniem 949% 802% 885%  87,1% 426,687
spotecznym 3 16 7 26 p=0,035
Tak
51%  198% 115%  12,9%

Wysoce istotne zalezno$ci statystyczne wystepowaly po-
miedzy rodzajem uczelni ankietowanych a skojarzeniami
zwigzanymi ze staro$cig. Studenci UM czgsciej niz pozosta-
li badani kojarzyli staro§¢ z ograniczeniami fizycznymi
(p<0,001), ale rzadziej niz ankietowani z UMCS utozsamia-
li ten stan z poczuciem pustki (p<0,001), wykluczeniem
spolecznym (p=0,033) oraz zmniejszajacym si¢ gronem
przyjaciot (p=0,030) (tab.2).

Tabela 2. Rodzaj uczelni a skojarzenia studentéw odnosnie do starosci

Skojarzenia na temat Kate- Rodzaj uczelni .
- . Ogoétem  Statystyka
starosci gorie UM UMCS
13 40 53
Nie
Z ograniczeniami 12,9% 40% 264%  42219,048
sprawnosci fizycznej 88 60 148 p<0,001
Tak
87,1% 60% 73,6%
92 68 160
Nie
Ze smutkiem, poczu- 91,1% 68% 796% 216,498
ciem pustki 9 32 41 P<0,001
Tak
8,9% 32% 20,4%
93 82 175
Nie
Z wykluczeniem spo- 92,1% 82% 87,1% %*=4,533
fecznym 8 18 26 p=0,033
Tak
7,9% 18% 12,9%
83 69 152
Nie
Ze zmniejszajacym sie 82,2% 69% 75,6% ¥*=4,734
gronem przyjaciot 18 31 49 p=0,030
Tak

17,8% 31% 24,4%

Analiza unaocznila wysoce istotng statystycznie zalezno$¢
miedzy okoliczno$ciami kontaktu badanych z seniorami
a ich stosunkiem do o0s6b starszych. Zalezno$¢ wykazano
w zwigzku z relacja badanych ze starsza grupa spoleczng
w kontaktach sgsiedzkich (p=0,009), podczas $wiat (p=0,022)
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(tab.3). Godne podkreslenia jest, iz zaden z respondentéw
nie charakteryzowat si¢ negatywnym stosunkiem do senio-
réw, a ponad polowa (60,2%, n=121) deklarowata pozytyw-
na postawe wzgledem oséb starszych.

Tabela 3. Okolicznosci kontaktu badanych z seniorami, a ich stosunek
do oséb starszych

Jaki jest Twdj stosunek do

W jakich okolicznos- Kate- ludzi starszych? 0g6-
ciach masz kontakt . Statystyka
gorie  p Oboj N fem
z ludzmi starszymi? 0zy- ojet-  Nega-
tywny ny tywny
56 52 0 108
Nie
Moim sasiadem jest 463%  65% 0% 537%  y2=6,788
osoba starsza ) 65 28 0 93 p=0,009
Ta
53,7% 35% 0% 46,3%
34 35 0 69
Nie
281% 438% 0%  343% ,2.5733
Podczas $wiat !
87 45 0 132 p=0,022
Tak
719%  56,3% 0% 65,7%

Ankietowanych poproszono o wybér cech, ktére ich zda-
niem w najwiekszym stopniu charakteryzuja osoby starsze.
Wykazano zalezno$¢ pomiedzy pozytywnym stosunkiem ba-
danych do senioréw a ich wyobrazeniami na temat oséb star-
szych jako madrych, wyrozumialych, szczesliwych, chetnie
pomagajacych innym (p=0,009) (tab.4). Ankietowani prezen-
tuja mieszane wyobrazenia na temat osdb starszych. Z jednej
strony seniorzy widziani sa w sposob pozytywny, jako osoby
madre, wyrozumiale, szczgsliwe, chetnie pomagajace innym
(46,3%, n=93), inteligentne, skoncentrowane na przysztosci
(25,9%, n=52), dojrzate emocjonalnie, sprawiedliwe, zaan-
gazowane w zycie swoich dzieci, doswiadczeni nauczyciele
zycia, powiernicy (62,7%, n=126). Z drugiej strony ukazal si¢
negatywny obraz senioréw jako ludzi stabych, powolnych, nie-
aktywnych, niezaradnych, nie$miatych, bojazliwych (17,9%,
n=36), bezbronnych, ubogich, przygnebionych (12%, n=24),
osamotnionych, konserwatywnych, zyjacych wspomnieniami
(32,4%, n=65), oschtych, oszczednych, nadmiernie zainte-
resowanych zyciem innych (15,4%, n=31), zniecheconych,
zrzedliwych, nieszczesliwych i hipochondrycznych (13,4%,
n=27), nieprzychylnie nastawionych do oséb mtodych, de-
spotycznych, egoistycznych, zaniedbanych (11,9%, n=24).

Tabela 4. Wptyw stosunku badanych do senioréw a ich wyobrazenia na
temat oso6b starszych

Jaki jest Twdj stosunek do
ludzi starszych?

L Kate- Ogo- Staty-
Obraz senioréw )
gorie Pozy- Obojet- Nega- tem styka
tywny ny tywny
56 52 0 108
Osoba starsza jest Nie
madra, wyrozumiata, 463%  65% 0%  537% ,2-6,788
szczgsliwa, chetnie 65 28 0 93  p=0,009
pomagajaca innym Tak
53,7% 35% 0% 46,3%

Stwierdzono zalezno$¢ statystyczng miedzy stanem cywil-
nym badanych a opinig dotyczacg zrodla sprawowania opieki
geriatrycznej (p=0,001) (tab.5). Badani sg zdania, iz opieke
nad osobami starszymi powinni sprawowa¢ opiekunowie
nieformalni - rodzina (82,1%, n=165), badz instytucjonalni
(17,9%, n=36).

Tabela 5. Wptyw stanu cywilnego na opinie dotyczaca zrédta sprawo-
wania opieki geriatrycznej

Stan cywilny
Kategorie Panna/  Mezatka/ Ogotem  Statystyka
kawaler  zonaty
92 73 165
Rodzina
91,1% 73% 82,1%
0 0 0
Przyjaciele
Kto powinien 0% 0% 0%
opiekowac 0 0 0
sie osobami Sasiedzi
starszymi? 0% 0% 0% %*=11,183
Opiekunowie 9 27 36 p=0,001
instytucjonalni 8,9% 27% 17,9%
0 0 0
Wolontariusze
0% 0% 0%
Sami powinni 0 0 0
sobie radzi¢ 0% 0% 0%

Stwierdzono wystepowanie zaleznosci statystycznej po-
miedzy wiekiem badanych a ich opinig dotyczacg samoogra-
niczania aktywnosci towarzyskiej przez seniordéw (p=0,007)
(tab.6). Blisko polowa (46,3%, n=93) badanych jest zdania,
iz ludzie w podeszlym wieku sami ograniczaja swoja aktyw-
no$¢ towarzyska. Najwiecej twierdzacych odpowiedzi w tym
temacie udzielila grupa wiekowa 21-22 lat. Najmniej zdecy-
dowani byli najmlodsi uczestnicy badania.

Tabela 7. Stan cywilny badanych a ich opinie na temat umiejetnosci
postugiwania sie nowinkami technologicznymi przez senioréw

Stan cywilny
Kategorie  panna/ Mezatka/ Ogotem Statystyka
kawaler zonaty
Bardzo 0 0 0
dobrze 0% 0% 0%
Jak osoby star-  Raczej 9 2 "
sze radza sobie  dobrze 8,9% 2,0% 5,5%
zZnowoczesnymi
technologiami? . . 12 30 42 %?=17,934
Nie wiem
11,9% 30,0% 20,9% p<0,001
Raczej 64 63 127
stabo 63,4% 63,0% 63,2%
Bardzo 16 5 21
stabo 15,8% 5,0% 10,4%

Autoréw interesowaly opnie na temat radzenia sobie przez
osoby starsze z nowoczesnymi technologiami. Przeprowa-
dzona analiza dostarcza informacji, iz wystepuje zaleznos¢
statystyczna miedzy stanem cywilnym badanych aich opinig
na temat umiejetno$ci postugiwania sie nowinkami techno-
logicznymi przez seniordéw (p<0,001) (tab.7). Respondenci
byli przewaznie zdania, iz osoby starsze stabo radza sobie
z przejawami technologii.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze istnieje zaleznos¢
statystyczna (p=0,002) miedzy stanem cywilnym responden-
tow a postrzeganiem os6b starszych jako obcigzenia dla spo-
teczenstwa. Osoby stanu wolnego w 33,7% sa zdania, ze ludzie
starzy nie stanowig obcigzenia dla spoteczenstwa. Z kolei po-
nad potowa (53%) badanych bedacych w zwiagzku formalnym
uwaza, ze seniorzy s uzaleznieni od pomocy innych.



Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2016, Tom 22, Nr 2

143

Olga Dabska, Katarzyna Pawlikowska-tagéd, Jakub Piasecki, Katarzyna Sledziewska, Ewa Humeniuk. Staro$¢ i samotnos¢ oséb starszych w percepcji ludzi mtodych

Tabela 8. Stan cywilny respondentéw a opinia na temat obciazenia
spoteczenstwa przez osoby starsze

Stan cywilny

Kategorie Ogotem  Statystyka

Panna/  Mezatka/
kawaler zonaty
Leczenie ich 14 12 26
pochtania duzo
iani 13,9% 12% 12,9%
Czy ludzie pieniedzy
starsi sg Nie przyczyniaja sie 8 17 25
obciaze- do rozwoju kraju 7.9% 17% 12,4%
niem dla ! ’
spofeczer-  S3 uzaleznieni od 37 53 20 ¥?=17,345
stwa? pomocy innych 36,6% 530 448%  P=0,002
Maja przywileje, 8 1 9
za ktére ptaca inni
podatnicy 7,9% 1% 4,5%
34 17 51
Nie sg obcigzeniem
33,7% 17% 25,4%

Zebrany material badawczy oraz jego analiza pozwalajg
stwierdzi¢, iz sposdb odnoszenia sie do senioréw nie zalezy
od miejsca zamieszkania badanych studentéw (p=0,058).
Analiza statystyczna nie wykazatla zaleznosci statystycznych
miedzy plcig, miejscem pochodzenia, stanem cywilnym ba-
danych, a ich skojarzeniami na temat staroéci. Nie wykazano
zaleznosci statystycznej pomiedzy rodzajem uczelnia oceng
obcigzenia spoleczenstwa przez seniordw (p=0,595). Nie
wystepuje takze zaleznos¢ statystyczna miedzy stosunkiem
mtlodych do senioréw a opinig na temat tego, kto powinien
sprawowaé opieke geriatryczng (p=0,530). Obserwuje sie
jedynie, ze studenci UM czesciej (26,4%) niz studenci UMCS
(17,4%) uwazajg, ze seniorzy nie stanowia obcigzenia dla
spoleczenstwa.

W kwestionariuszu znalazly sie tez pytania dotyczace
ograniczen, jakie napotykajg osoby starsze podczas codzien-
nej egzystencji. Zdecydowana wiekszos¢ (86%, n=172) ba-
danych jest zdania, ze staro$¢ wiaze si¢ z ograniczeniami,
wsrdd ktoérych wymienili: bariery architektoniczne (64,5%,
n=129), szybki rozwéj technologiczny (62,5%, n=125), bariery
komunikacyjne, problemy z dotarciem do informacji (56%,
n=112), multikulturowos¢ (49,5%, n=99).

Zapytani o gtéwne potrzeby ludzi starszych, ankietowani
zwrocili uwage przede wszystkim na potrzebe: opieki me-
dycznej (79%, n=158), poczucia bezpieczenstwa i wsparcia
(68%, n=137), akceptacji, porozumienia (58%, n=117), to-
warzystwa, przynaleznosci do grupy (54%, n=109), pomocy
finansowej i spolecznej (46%, n=93), milosci (36%, n=73).

Zdaniem znacznej cze$ci badanych (85,5%, n=171)
w populacji oséb starszych wystepuje zjawisko samotno-
$ci. Wérédd gléwnych determinantéw samotnosci senioréw
badani wskazali na ograniczenie kontaktéw os6b starszych
z najblizsza rodzing 34,5% (n=69), problemy ze zdrowiem,
niepetnosprawnos¢ 47,5% (n=95), nieakceptowanieich przez
mlodsze pokolenia, brak tolerancji 35,5% (n=71), niezyczliwe
zachowania, odrzucenie 36,5% (n=73), poczucie nieprzydat-
nosci, uzaleznienie od innych 42,5% (n=_85), zia sytuacje
ekonomicznag, zte warunki zycia 25% (n=50). Czynnikiem,
ktoéry w duzej mierze powoduje osamotnienie seniordéw, jest
$mier¢ partnera zyciowego, brak bliskiej osoby 86% (n=172).
Niespelna % badanych (n=46) postrzega samotnosé¢ jako
subiektywne przezycie osoby, ktdra caly czas znajduje sie
wiérdd ludzi, 30,5% (n=61) uznaje je za zrédlo cierpienia,

leku, strachu. Badani traktuja samotnos¢ jako skutek przej-
$cia na emeryture, choroby, zamieszkania w DPS-ie (30%
ankietowanych;n=60), badz nieprzystosowanie si¢ do zmie-
niajgcych si¢ warunkoéw zycia (21,5%;n=43).

Badajac zjawisko samotnosci senioréw, nieodzowne jest
zaopiniowanie, jakie kroki nalezy podja¢, by zmniejszy¢
poczucie osamotnienia w tej grupie spolecznej. Wérod wy-
branych wariantéw odpowiedzi ankietowani (30% badanych;
n=60)wskazali na koniecznoé¢ zmian w polityce spotecznej,
ktdre uczynityby przestrzen publiczng przyjazng ludziom
w kazdym wieku. Zasugerowano (18,5%badanych; n=37)
zwiekszenie liczby punktéw informacyjnych przekazujacych
seniorom wiedze na temat prewencji geriatrycznej, proceséw
i zmian zachodzacych w organizmie wraz z uptywem lat.
Ponad polowa badanych (n=107) proponowata organizo-
wanie spotkan senioréw, np. w klubach seniora, i rozpo-
wszechnianie dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Blisko potowa (n=93) studentéw uwaza za istotne: zachecanie
senioréw do aktywnosci spotecznej, '/, (n=41) ich uczestni-
ctwo w wolontariacie, dzialalnoéci charytatywnej, wspdl-
nych uroczystosciach, 42,5% (n=85) angazowanie starszych
0so6b do wykonywania prac domowych. Zwrdcono uwage
na organizowanie zaje¢ rehabilitacyjno-usprawniajacych
(38%, n=76) i spotkan z ludzmi kultury i sztuki, koncertdw,
wystaw, zaje¢ plastyczno-twoérczych (31,5%, n=63). Jedna
trzecia (n=66) badanych jest zdania, iz osobom starszym
powinna by¢ zapewniona pomoc psychologiczna w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Istotne jest réwniez poznanie opinii na temat wplywu
samotnosci na funkcjonowanie osoby starszej. Respondenci
uwazajg, ze samotno$¢ moze przyczynic sie do odczuwania
leku przed pogorszeniem si¢ jakosci zycia (41,5%, n=83),
nudy, bezczynnosci (38%, n=76), poczucia krzywdy, cierpie-
nia, opuszczenia (43,5%, n=87). Moze doprowadzi¢ do prob-
leméw ze snem (21%, n=42), rozwoju zaburzen psychicznych,
depresji, ostabienia sit intelektualnych, klopotéw z pamiecia
(46,5%, n=93), chordéb somatycznych (31%, n=62). Samotnos¢
sprawia, Ze osoba starsza staje si¢ zgorzkniala i apatyczna
(45,5%, n=91), zaniedbuje codzienne obowiazki (34%, n=68).

DYSKUSJA

W pi$miennictwie niewiele jest doniesien dotyczacych posta-
wy mlodej czgsci spoleczenstwa wobec starszych ludzi. Spo-
$réd podobnych analiz na uwage zastuguje badanie CBOS,
gdzie 9% biorgcych w nim udzial respondentéw twierdzi, iz
seniorzy stanowig obcigzenie. Jedna czwarta uwaza, ze spo-
teczenstwo ,,(...) odnosi si¢ do 0s6b starszych zdecydowanie
zyczliwie, a ponad polowa (57%) dostrzega umiarkowang
zyczliwo$¢” [5]. Podobne rezultaty uzyskano w badaniach
wlasnych, gdzie wigkszos¢ badanych odnosi sie do senio-
réow przychylnie, w tym 51% zyczliwie i 38% zdecydowanie
zyczliwie.

Z badan Kanasik i Kotyrba, przeprowadzonych wéréd
studentow PMWSZ w Opolu wynika, ze staros¢ kojarzy
sie z doswiadczeniem (34%), osobg peing szacunku (28%),
chorobg (22%). Niewielu (8%) studentéw uwaza senioréw
za obcigzenie spoteczne [6]. Analiza wlasna unaocznila,
iz najczestszymi skojarzeniami zwigzanymi ze staroscig
sa zmiany w wygladzie zewnetrznym (74,5%), ogranicze-
nia sprawnoéci fizycznej (74%). Zblizone wyniki uzyskala
Mitkowska, ktora badala postawy studentéw wobec ludzi
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starszych. Respondentom staro$¢ kojarzyla si¢ gtéwnie z wy-
kluczeniem spotecznym, ostabieniem autorytetu, zmniejsze-
niem aktywnosci fizycznej [7].

Na temat postrzegania osob starszych wsréd personelu
medycznego (pielegniarek i lekarzy) i pracownikéw firmy
budowlanej pisala Jurczak i wsp. Badanym pielegniarkom
w 33,33% staro$¢ kojarzy si¢ z niepelnosprawnoscia, nie-
zaradno$cia, uzaleznieniem od innych. Lekarze w 34,29%
utozsamiali staro$¢ z odpoczynkiem, niezaradnoscig i nie-
pelnosprawnoscig. Wiekszo$¢ respondentéw byla zdania, ze
seniorzy spotykaja sie w zyciu codziennym z obojetnosécia
i brakiem zainteresowania [8]. W badaniach wtasnych dla
znacznej grupy badanych staroé¢ takze stanowila synonim
odpoczynku, biernosci zawodowej (33,3%, n=67), klopotéw
z nawiazaniem nowych relacji (12,9%, n=26).

Sposroéd wszystkich respondentow az 85,5% jest zdania, ze
seniorow dotyka samotno$¢. W gtéwnej mierze spowodowa-
ne jest to brakiem kontaktu z najblizszg rodzing, brakiem
akceptacji ze strony mtodego pokolenia. Za gtéwny czynnik
uznano $mier¢ zyciowego partnera (86%). Zblizone wyniki
uzyskata Plak. Zdaniem autorki najwiecej senioréw doswiad-
czylo samotnosci w zwiazku ze $miercig bliskiej osoby [9].

Kotpa i wsp. badali postawy studentéw kierunku pieleg-
niarstwo wobec senioréw. Dokonana przez nich analiza po-
twierdza, iz znaczny odsetek (75%) mlodziezy w pozytywny
sposob postrzega staros¢, podkreslajac przede wszystkim
madros¢ i doswiadczenie zZyciowe senioréw [10]. W bada-
niach wlasnych uzyskano podobne rezultaty, ankietowani
w 62,7%, ocenili osoby starsze jako do$wiadczanych na-
uczycieli zycia.

WNIOSKI

1. Badanie opinii spolecznej odnos$nie do staroéci, spotecz-
nych rél pelnionych przez senioréw stanowi doskonaty

sposOb na postawienie diagnozy sytuacji starszej grupy
ludnosci.

2. Studenci w wiekszosci deklarujg pozytywny stosunek do

0s6b starszych. Badania nie wykazaty negatywnych postaw
wzgledem seniordw.

3. Zdaniem znaczgcej liczby badanych samotno$¢ jest nie-
odfacznym elementem zycia senioréw. Do do$wiadczania
samotno$ci przyczyniajg si¢ izolacja, opuszczenie, odrzu-
cenie, ograniczenie kontaktéw, problemy ze zdrowiem,
wykluczenie seniora ze srodowiska spotecznego.
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Senility and solitude of elderly people in the perception

of young people

I Abstract

Introduction and aim. Life situations and problems faced by seniors are issues that increasingly more often undertaken
in studies and theoretical considerations. Old age is a stage in life that poses new challenges and difficulties, especially
solitude and a sense of desolation that seniors often face. The aim of this study was to illustrate how students from Lublin
universities perceive the issue of solitude among seniors and to discover what kind of attitudes they have towards senile
people.

Materials and method. The study included 201 students from two universities in Lublin: Medical University and Maria
Curie Sktodowska University, and was conducted by the method of a diagnostic survey, using a questionnaire technique.
The research instrument was a questionnaire designed by the author containing 18 items. Analysis of the collected research
material was performed using STATISTICA 10 statistical software and Microsoft Office Excel.

Results. Statistical relationships were found between respondents’ age and the type of university, and their perceptions
concerning senility. Students identified senility with limitations of physical efficacy (p=0.006) and social exclusion (p=0.035).
A relationship was observed between a positive attitude towards seniors and, at the same time, perceiving them as wise,
understanding, happy and helpful to others (p=0.009).

Conclusions. The study of the social opinion regarding senility and social roles performed by the seniors constitutes an
excellent way of analyzing the situation of the older population group. The majority of the respondents declared their
positive attitude towards seniors. The results of the survey did not show negative attitudes towards seniors. According to
a considerable number of the students in the survey, solitude is an inherent element of senility.

I Key words
solitude, seniors, public opinion, students, ageing
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