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I Streszczenie

Wstep. Produkty wspomagajace proces odchudzania sa powszechnie stosowane. Ich popularno$¢ i dostepnos¢ rosnie.
Liczba rzetelnych badan naukowych, dotyczacych wptywu suplementéw diety na zdrowie, jest niewielka. Celem autoréw
byto przedstawienie skérnych reakcji nadwrazliwosci indukowanych przez wybrane produkty odchudzajace.

Opis przypadkéw. Zaprezentowano troje pacjentéw, u ktérych stwierdzono reakcje anafilaktyczna wywotanga suplementami
diety. Pierwsza pacjentka zazywata tabletki: Linea Detox, drugi pacjent pit napdj energetyczny: Celsius Calypso Punch Shot,
trzecia pacjentka stosowata iniekcje Dermostabilonu w tkanke ttuszczowa ud i posladkéw. Pacjenci byli hospitalizowani
w Klinice Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego w Gdansku w latach 2011-2012.
Chorzy byli w wieku od 20 do 26 lat; wszyscy przed wystapieniem reakcji nadwrazliwosci byli zdrowi. Prezentowane reakcje
obejmowaty dusznos¢, obrzek naczynioruchowy oraz pokrzywke. Czas pomiedzy pierwszym zastosowaniem preparatu
a wystapieniem objawoéw nadwrazliwosci wynosit od 1 do 4 dni. U wszystkich pacjentéw odnotowano dobra odpowiedz
na leczenie kortykosteroidami i lekami przeciwhistaminowymi.

Komentarz. U kazdej podatnej osoby moze wystapic reakcja nadwrazliwosci na produkty odchudzajace. W trakcie prze-
prowadzania badania podmiotowego warto zapytac o przyjmowanie suplementéw diety. Dtugotrwate skutki stosowania
$rodkéw wspomagajacych odchudzanie nie sg znane. Potrzebne jest przeprowadzenie stosownych badan naukowych na

ten temat.

I Stowa klucze

srodki przeciw otytosci, napoje energetyczne, nadwrazliwos¢ na leki, fosfatydylocholina, ubytek masy ciata

WSTEP

Stosowanie preparatow wspomagajacych odchudzanie staje
sie coraz bardziej popularne, a firmy przescigaja si¢ we wpro-
wadzaniu na rynek nowych produktéw. Z badan przeprowa-
dzonych przez Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywno-
$ci wynika, ze 30% dorostych i okolo 68% nastolatkow stoso-
walo w ciggu ostatniego roku napoje energetyczne [1]. Wiele
0s6b uzywalo tych preparatéw w trakcie wysitku fizycznego.
Jednym z przykladow jest tragiczna $mier¢ 30-letniej kobie-
ty podczas Maratonu Londynskiego z powodu zaostrzenia
niewydolnosci serca wywolanej przez napdj sportowy za-
wierajacy methylhexanamine [2]. Wedlug Amerykanskiej
Agencji Antydopingowej (The United States Anti-Doping
Agency) 20-25% wszystkich suplementéw diety zawiera
substancje zakazane, przy czym producenci nie zamieszczajg
tej informacji w sktadzie produktéw [3]. Srodki dopingujace
moga wplywac na uktad sercowo-naczyniowy i hormonalny.
Napoje energetyczne sg rowniez faczone z uzywkami takimi
jak alkohol czy wyroby tytoniowe [4]. Nowym produktem
stosowanym w trakcie walki ze zlokalizowanymi depozy-
tami tluszczu sg iniekcje lipolityczne. W ich skiad wchodzi
fosfatydylocholina, ktéra podana podskdrnie prowadzi do
miejscowego rozkladu tkanki ttuszczowej [5].

Adres do korespondencji: Dorota Mehrholz, Studenckie Dermatologiczne Koto
Naukowe English Division Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego, Jakuba Wejhera
3b/135, 80-346 Gdansk

E-mail: dorota.mehrholz@gmail.com

Nadestano: 3 czerwca 2015; zaakceptowano do druku: 10 listopada 2015

Zwigzki, ktore sa wprowadzane na rynek jako tabletki od-
chudzajace lub $rodki zwigckszajace wydajnos¢ ustroju, majg
oczyszczaé organizm z toksyn, zmniejsza¢ apetyt, zwieksza¢
site i redukowa¢ tkanke tluszczowa. Opisane produkty sg
klasyfikowane, zgodnie z europejskim prawem zywno$-
ciowym (dyrektywa 2002/46/EC), jako srodki spozywcze,
powszechnie nazywane sg “suplementami diety”. Nalezy
zauwazy¢, ze opisane preparaty sprzedawane sa w aptekach.
Forma preparatu do ztudzenia przypomina medykamenty,
co sprawia, ze pacjenci uznaja suplementy diety za peparaty
wladciwie przebadane i bezpieczne [6]. Od wielu lat istniejg
watpliwosci dotyczace klasyfikacji suplementéw diety oraz
sposobu ich rejestracji, jednakze kwestia ta ciagle pozostaje
niewyjasniona. Zgodnie z dyrektywa 2002/46/ WE Parlamen-
tu Europejskiego panstwa czlonkowskie nie moga zabroni¢
lub ograniczy¢ handlu suplementami diety, ktdre spelniajg
wymogi niniejszej dyrektywy, o ile produkty nie stanowia
zagrozenia dla zdrowia publicznego. W przypadku, gdy
wystepuje takie niebezpieczenstwo, panistwo cztonkowskie
moze w oparciu o te przepisy wycofa¢ produkt z obrotu.
W celu zwigkszenia nadzoru panstwo cztonkowskie moze
wymaga¢ od producenta dostarczenia wtasciwym organom
wzoru etykiety produktu. Obecnie 24 z 28 krajéw Unii Euro-
pejskiej stosuje sposdb monitorowania suplementéw zgodny
z dyrektywa Parlamentu Europejskiego [6].
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CEL

Celem badan byta prezentacja reakcji nadwrazliwosci na
produkty uzywane w trakcie odchudzania i ¢wiczen fizycz-
nych, takie jak: tabletki odchudzajace, napoje energetyczne
oraz iniekcje lipolityczne, a takze podniesienie poziomu
$wiadomosci na temat wplywu tych substancji na zdrowie.

OPIS PRZYPADKOW

Przypadek 1

24-letnia pacjentka zostata przyjeta do Kliniki Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego z powodu obrzeku naczynioruchowego, dusznosci oraz
uogdlnionej pokrzywki z towarzyszacym swigdem. Pierwsze
objawy pojawity sie w 3. dobie przyjmowania suplementu die-
ty: Linea Detox i narastaty w czasie. W sktad tego preparatu
wchodzi: L-karnityna, chrom, wyciagi z chloreli, pokrzywy
oraz zielonej herbaty. Przy przyjeciu stwierdzono leukocyto-
z¢ wynoszaca 20.7 G/1(4-10 G/1) oraz podwyzszony poziom
biatka C reaktywnego (CRP) 13.6 mg/1 (0,08-3,1 mg/l) [7].
Pacjentka nie chorowala przewlekle. W przesztosci u chorej
trzykrotnie wystapit obrzek naczynioruchowy po zastoso-
waniu penicyliny. W leczeniu zastosowano iniekcje dozylne
deksametazonu (w dawce 8 mg) oraz leki przeciwhistamino-
we réznych generacji takie jak: fenazolina (w dawce 100 mg),
cetyryzyna (10 mg) oraz hydroksyzyna (25 mg). Po tygodniu
terapii uzyskano ustgpienie zmian skérnych i objawéw ogol-
noustrojowych.

Przypadek 2

Drugim prezentowanym pacjentem jest 20-letni mezczyzna,
ktéry zglosit sie do Kliniki z duszno$cia, zawrotami glowy,
goraczka i zmianami skérnymi. W badaniu przedmiotowym
obecne byly bable pokrzywkowe na skorze koriczyn dolnych
i w obrebie klatki piersiowej. Dwa dni przed przyjeciem na
Oddzial Dermatologii pacjent wypil napéj energetyczny
o nazwie: Celsius Calypso Punch Shot. Pacjent nie chorowat
przewlekle. W wywiadzie stwierdzono alergie na amoksycy-
ling zkwasem klawulanowym. Zastosowano kortykosteroidy
dozylnie (deksametazon - 8 mg) oraz leki przeciwhista-
minowe pierwszej i drugiej generacji (cetyryzyna — 10 mg,
hydroksyzyna - 25 mg). W efekcie zastosowanej terapii
uzyskano catkowite ustapienie objawdw klinicznych. Nap6j
energetyczny: Celsius Calypso Punch Shot jest $rodkiem
stosowanym przed rozpoczeciem wysitku fizycznego w celu
zwiekszenia wydolno$ci organizmu oraz przyspieszenia ut-
raty tkanki tluszczowej. Preparat zawiera miedzy innymi:
kofeine, tauryne, guarane, lakton kwasu glukonowego oraz
wyciag z zielonej herbaty.

Przypadek 3

24-letnia pacjentka zostala przyjeta do Kliniki z powodu
zmian skornych, ktére pojawily sie po drugiej iniekeji Der-
mostabilonu - fosfatydylocholiny. Pierwszy zabieg z zastoso-
waniem tego preparatu byt wykonany 4 tygodnie wczesniej.
Preparat podawano w tkanke ttuszczows ud i posladkéw.
Bable pokrzywkowe zlokalizowane byty w obszarze iniekcji.
Pacjentka odczuwala intensywny $wiad skory (Ryc. 1). Obja-
wy pojawily sie w pierwszej dobie po drugim zabiegu i nara-
staly w ciagu trzech dni, co sktonito chora do zgloszenia sie
do dermatologa. Nie odnotowano duszno$ci ani obrz¢ku bton

Rycina 1. Pokrzywka w miejscu iniekgji fosfa-
tydylocholiny u 24-letniej pacjentki

$luzowych. Chora bez obcigzen internistycznych i reakcji
alergicznych w wywiadzie. Zastosowano doustnie prednizo-
lon (w dawce 0,5mg/kg mc/d) oraz leki przeciwhistaminowe
drugiej generacji (cetyryzyne - 10mg 2xdz), uzyskujac cal-
kowite ustgpienie zmian skornych.

KOMENTARZ

Sarma i wsp. opublikowali przeglad systematyczny przy-
padkow hepatotoksycznoséci spowodowanej preparatami
zawierajacymi ekstrakt z zielonej herbaty. Opisane suple-
menty diety miaty skfad podobny do zastosowanego przez
naszg pacjentke preparatu Linea Detox. Pierwsze dwa opisy
przypadkow dotyczyly tabletek Hydroxycut — suplementu
zawierajacego: wapn, chrom i potas, Garcinia cambogia,
ekstrakt z lisci Gymnema sylvestre, glukomannan, kwas
liponowy, wyciag z kory wierzby, L-karnityne, wyciag z lisci
zielonej herbaty, ekstrakt z guarany i kofeiny. Trzeci przy-
padek uszkodzenia watroby spowodowany byt przez suple-
ment TRA Complex zawierajacy chrom, zielona herbate,
lidcie Banaba i wapni. Sarma i wsp. wskazuja na trudnosci
wanalizie zdarzen niepozadanych wywotanych preparatami
wielosktadnikowymi [8].

Ekstrakt z zielonej herbaty jest czwartym najbardziej po-
wszechnie stosowanym dodatkiem dietetycznym w USA.
Duza popularnos$¢ produktu spowodowana jest korzyst-
nym wplywem wyciagu z zielonej herbaty na proces od-
chudzania, potwierdzony w badaniach naukowych [9]. Ze
wzgledu na hepatotoksyczno$¢ ekstraktu z zielonej herbaty
Francja i Hiszpania zakazala jego dodawania do produk-
tow odchudzajacych [8]. Sarma i wsp. przeanalizowali 216
opisow przypadkéw hepatotoksycznodci, przy czym w 34
przypadkach stwierdzono toksyczne uszkodzenie watroby.
Wryniki kilku badan wskazuja, ze wyciagi z zielonej herbaty
zaburzaja absorbcje, biodostepno$¢ i zmieniajg aktywnosé
zazywanych lekow [8].

Napoje energetyczne zawierajace kofeing i tauryne staty
sie bardzo popularne w ciggu ostatnich lat. Udowodniono
korzystny wplyw tauryny na zmniejszanie ryzyka serco-
wo-naczyniowego, zmniejszanie ryzyka nadci$nienia tet-
niczego oraz zwigkszanie efektow terapeutycznych leczenia
hipercholesterolemii [10]. Potaczenie kofeiny z tauryng dziata
synergistycznie na zwigkszanie zdolno$ci poznawczych [11].
Lee i wsp. opisali przypadek reakeji anafilaktycznej spowo-
dowanej napojem energetycznym zawierajacym tauryne [12].

Rallis i wsp. przedstawili przypadek 44-letniej kobiety,
ktdra chciala sie poddaé zabiegowi lipolizy iniekcyjnej. Przed
wykonaniem procedury przeprowadzono test $rédskorny,
ktoéry okazal si¢ pozytywny, odnotowano obecnos¢ babla
pokrzywkowego w miejscu aplikacji podania preparatu.
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Odstapiono od wykonania planowanego zabiegu [13]. Testy
$rédskdérne moga by¢ przydatne w prewencji cigzkich reakeji
nadwrazliwo$ci na substancje lipolityczne [11]. Pacjentka
w naszym badaniu nie miata wykonanego testu srodskérnego
przed zabiegiem intralipoterapii.

Reakcje nadwrazliwo$ci spowodowane preparatami
wspomagajacymi odchudzanie mogg zosta¢ nierozpoznane
w trakcie rutynowego badania podmiotowego i przedmio-
towego, poniewaz pacjenci samoistnie nie przyznaja si¢ do
stosowania tych produktéw. Reakcje indukowane mieszan-
kami ziotowymi sa wysoce nieprzewidywalne. Wynika to
z kilku przyczyn. Po pierwsze znany jest efekt dzialania
kazdej substancji z osobna, natomiast efekt polaczenia tych
substancji jest trudny do przewidzenia. Po drugie pomiedzy
sktadowymi preparatu moze zachodzi¢ efekt synergistyczny
lub antagonistyczny. Dodatkowo duza trudnosé¢ sprawia
analiza reakcji wystepujacych po mieszankach wielosklad-
nikowych [8].

WNIOSKI

Zaprezentowane przypadki to przyklad cigzkich reakcji
alergicznych spowodowanych $rodkami odchudzajacymi.
Manifestacja nadwrazliwos$ci na takie produkty moze mie¢
réznorodny obraz kliniczny. Istotne jest dokladne zebranie
wywiadu w kontekscie stosowania suplementéw diety oraz
weczesniejszych reakcji alergicznych. Diugotrwate skutki
stosowania preparatow wspomagajacych odchudzanie nie sg
znane z uwagi na brak badan klinicznych i obserwacyjnych.
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Slim figure for high price. Urticaria due to weight loss
products and performance enhancers — A review of three

cases

I Abstract

Background. Weight-loss products are widely used. Their popularity increases and they are easily available. Reliable scientific
studies concerning short- and long-term health effects of these products are scarce.

Objective. The objective of the study is presentation of skin manifestations of hypersensitivity induced by selected weight-
loss products.

Case description. Three patients with adverse reactions after fitness products were analyzed. The first patient used Linea
Detox, the second a Celsius Calypso Punch Shot energy drink, and the third received Dermostabilon injection in the area of
the buttocks and fatty tissue of the thighs. All were treated in the Department of Dermatology, Venereology and Allergology
at the Medical University of Gdarsk in 2011-2012. Patients were between 20-26 years old, and all were previously healthy.
Hypersensitivity reactions presenting as anaphylaxis were observed in all three patients. The manifestations were dyspnea
and urticaria. The onset was 1-4 days after first administration. All patients were responsive to treatment with corticosteroids
and antihistamines.

Conclusion. Caution should be taken in usage of weight loss products since they can cause severe allergic reactions to
a susceptible patient. Doctors should ask patients about usage of food supplements to reveal the possible causative agent.
The long-term adverse effects of these drugs are not sufficiently known and need further investigations.
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