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Artykul dotyczy waznego, aczkolwiek niechetnie poru-
szanego tematu stosowania jodowych srodkéw cieniujacych
w diagnostyce obrazowej. Cieszy wiec fakt podjecia rozwazan
zwigzanych z ich niepozadanym dziataniem.

Autorzy artykutu przedstawili wyniki swoich badan pro-
wadzonych z uzyciem $rodkéw cieniujacych stosowanych
w diagnostyce pacjentdw za pomoca tomografii komputero-
wej, a konkretnie odnosili si¢ do preparatu Ultravist.

Nie moze by¢ poddany negatywnej ocenie fakt stoso-
wania $rodkéw cieniujacych majacych na celu prezentacje
wewnetrznych struktur organizmu. Jednak definiowanie
przez autoréow pewnych objawéw moze budzi¢ niepokéj
czytelnikow. Stad tez ten komentarz.

Niewatpliwie podaz lekéw iv., do ktérych nalezg tak-
ze $rodki cieniujgce, wigze si¢ z szybkim ich dzialaniem,
w zwiazku z czym moga wystapi¢ rowniez wczesne reakcje
niepozadane. Reakcje typu alergicznego mogg dawac objawy
ze strony uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddecho-
wego, jak rowniez i skdry.

Autorzy doniesienia do tagodnych zaburzen niepozada-
nych wystepujacych podczas iniekeji $rodka cieniujacego
zaliczyli odczuwane przez pacjentéw cieplo rozchodzace
sie po calym ciele.

Na uwage zastuguje fakt, iz reakcje cieplne, jakie to-
warzysza osobom badanym w tomografii komputerowej
z uzyciem $rodkéw cieniujacych, niekoniecznie wynikajg
z reakcji alergicznej, lecz sa naturalnym efektem oddzialy-
wania fizycznego, ktéremu mozna zapobiegaé poprzez od-
powiednie przygotowanie preparatu do podania. Zadaniem
jodowych $rodkow cieniujacych jest skuteczne pochlanianie
promieniowania rentgenowskiego, dzigki czemu mozliwe
jest uzyskanie kontrastu optycznego pomiedzy tkankami
zawierajacymi $rodek a tymi, do ktérych §rodek sie nie prze-
dostat. Skutecznos¢ pochlaniania promieniowania zwigzana
jest z koncentracja w preparacie substancji aktywnej (Io-
promidum), co wigze si¢ ze znaczna gestoscia tego $rodka.
Gestos¢ srodka, przy zachowaniu jego wlasciwoséci, mozna
zmienia¢ poprzez podgrzanie preparatu do temperatury
ciata pacjenta. Uwagi te sa zawarte przez producenta §rodka
cieniujacego w ulotce dla uzytkownika. Podgrzanie §rodka
z temperatury pokojowej do temperatury 37°C powoduje
zmniejszenie napiecia powierzchniowego substancji ptynnej,
dzigki czemu $rodek staje si¢ rzadszy i jego podaz dozylna
nie wzmaga objawéw cieplnych u pacjentéw. Dzialanie takie
ponadto daje mozliwo$¢ zmniejszenia objetosci podawa-
nego $rodka cieniujgcego, nawet do 10%, bez straty jakosci
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otrzymywanych obrazéw anatomicznych, co niewatpliwie
ma ogromne znaczenie dla pacjenta.

Istotne znaczenie dla wywolania efektu ciepta ma nie
tylko gestos¢ $rodka, lecz takze sposéb jego podania. Przede
wszystkim zalezne jest to od rodzaju wykorzystywanej strzy-
kawki automatycznej. Strzykawka tlokowa dokonuje infuzji
pod stalym ci$nieniem zaleznym od szybkosci przeplywu, co
oznacza, ze im wyzszy przeplyw, tym uzyskuje sie wieksze
wartodci ci$nienia. Inny rodzaj strzykawek automatycznych,
ktérych dziatanie umozliwia podaz srodka w sposob pulsa-
cyjny, powoduje, ze ci$nienia sg duzo nizsze niz w zestawach
tlokowych. Ponadto duzy wptyw na wspomniane doznania
maja przekroje i dtugosci facznikoéw, jakie sg stosowane
w pracowni TK. Laczniki o cienkich przekrojach powoduja
znaczny wzrost ci$nienia juz w samym faczniku pomimo
ustawienia niskich parametréw przeptywu na strzykawce.
Nie bez znaczenia pozostaje rowniez $rednica uzywanych do
iniekcji kaniul. Im mniejsza §rednica uzytego wenflonu, tym
wieksze ci$nienie wywierane jest na uktad krazenia, a wiec
i objawy ciepta sa o duzo wigkszym nasileniu.

U ludzi w wieku starszym zmniejsza si¢ objetos¢ prze-
strzeni ptynowych, w zwigzku z czym naczynia obwodo-
we, do ktorych zaklada sie wktlucie, ulegaja obkurczeniu.
Z fizyki wiadomo, ze zmniejszenie $wiatla naczynia, przy
zachowanym staltym przeplywie, powoduje wzrost ci$nienia
w ukladzie.

Autorzy wskazuja takze na to, iz czgsciej do niepozada-
nych zdarzen dochodzi u kobiet niz u mezczyzn. Nie ma to
zwigzku z wiekszg wrazliwo$cia kobiet na srodki cieniujace,
lecz ma to istotny zwigzek z konstytucja ciala i zawarto$cia
w nich tkanki tluszczowej, ktéra u kobiet jest znacznie wiek-
sza niz u mezczyzn, w zwiazku z czym nawodnienie tkanek
organizmu jest u nich mniejsze. Procentowa zawarto$¢ wody
w organizmach kobiet i mezczyzn (przy jednakowej masie
ciala) jest prawie taka sama, lecz ilo$ciowo jest jej znacznie
wiecej u mezczyzn, dzieki czemu stezenie $rodka w ich or-
ganizmie jest mniejsze, a to z kolei przektada si¢ na rzadziej
wystepujace zdarzenia niepozadane.

Podsumowujac, do tagodnych zdarzen niepozadanych
dochodzi do$¢ czesto, a efekt ciepla moze by¢ wywolywany
przez wiele czynnikdow, ktére mozna i powinno si¢ modyfi-
kowa¢ w celu stworzenia pacjentom jak najlepszego komfortu
podczas badania z wykorzystaniem $rodkéw cieniujacych.



