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I Streszczenie
Wstep. Parabeny s stosowane jako konserwanty w wielu produktach, szczegélnie w kosmetykach. Badania in vitro oraz
na zwierzetach pokazuja, Ze moga wywiera¢ negatywny wptyw na nasze zdrowie. Parabeny podejrzewane sa nie tylko
o powodowanie uczulenia i podraznienia, ale réwniez o dziatanie estrogenne i rakotwdrcze.
Cel pracy. Ocena wiedzy kobiet wojewddztwa $laskiego na temat parabenéw w produktach kosmetycznych.
Materiati metody. Grupe badawcza stanowito 151 kobiet w wieku 20-55 lat zamieszkujacych Aglomeracje Slaska. Badanie
zostato przeprowadzone przy uzyciu autorskiego kwestionariusza ankiety w okresie styczefi-marzec 2011.
Wyniki. Wiedza ankietowanych na temat parabenéw i swiadomos¢ ryzyka zdrowotnego zwigzanego z ich uzywaniem
jest niewielka. Kobiety stosujg statystycznie od kilku do kilkunastu kosmetykéw kazdego dnia. W wiekszosci kazdy z nich
zawiera przynajmniej jeden konserwant (paraben).
Whioski. Badanie pokazuje, ze pomimo coraz wiekszej ilosci informacji i fatwiejszego dostepu do danych na temat sktadu
kosmetykéw, konsumentki nadal nie sg Swiadome zagrozen zwigzanych ze stosowaniem parabendéw. Chociaz deklaruja,
ze sktad kosmetykow jest jedna z wytycznych przy wyborze kosmetykdw, najczesciej siegaja po te, zawierajace parabeny.
Istnieje potrzeba zmiany postawy kobiet i nauczenie ich dokonywania swiadomych i bezpiecznych dla zdrowia wyboréw.

I Stowa kluczowe
parabeny, narazenie, kosmetyki

WPROWADZENIE

W sklad kosmetykow wchodzi szereg substancji chemicznych
spelniajacych réznorodne funkcje. Substancje konserwujace
to zwigzki, ktére moga by¢ dodawane do kosmetykoéw w celu
hamowania rozwoju w nich drobnoustrojoéw. Jedna z grup
konserwantéw stanowia parabeny. Sa to zwiazki szeroko
stosowane w przemysle kosmetycznym i farmaceutycznym.
Z punktu widzenia struktury chemicznej parabeny sg estra-
mi kwasu p-hydroksybenzoesowego (PHBA), a nazwa z kon-
cowka ‘ben’ pochodzi od zawartosci kwasu benzoesowego.

Parabeny oraz ich sole sa wykorzystywane gléwnie ze
wzgledu na swoje dziatanie bakteriobdjcze. Mozna je zna-
lez¢ w szamponach, kremach nawilzajacych, pastach do
z¢bdw, lakierach do wloséw, produktach brazujacych do
ciata oraz jako dodatki do zywnosci. Ich wykorzystywanie
jako substancji konserwujacych na szeroka skale zwiazane
jest z wysoka skutecznoscig, niskimi kosztami wytworzenia,
dluga historig ich stosowania oraz nieskuteczno$cia natu-
ralnych metod alternatywnych, takich jak ekstrakt z nasion
grejpfruta (GSE) [1].

Do najcze$ciej stosowanych parabendéw zaliczamy metylo-,
etylo-, propylo-, butylo- i isopropyloparaben. Niektdre para-
beny moga wystepowac naturalnie w roélinach. Przykladem
moze by¢ metyloparaben znajdujacy sie w jagodach, ktéry
wykazuje wlasciwosci bakteriobdjcze [2].
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Parabeny nakladane na skére za posrednictwem prepa-
ratow kosmetycznych przenikajg przez warstwe rogowa na-
skorka. Przedostawanie sie parabenéw do organizmu droga
pokarmowga jest mniej niebezpieczne w poréwnaniu z drogg
dermalng, gdyz w organizmie sa one metabolizowane i tra-
ca grupy estrowe, tym samym mniej upodabniajg si¢ do
estrogendw [3].

Wszystkie parabeny dodawane w celach komercyjnych do
kosmetykow sa wytwarzane syntetycznie, aczkolwiek niekto-
re sg identyczne z tymi spotykanymi w naturze. Produkcja
odbywa si¢ metoda estryfikacji kwasu parahydroksybenzo-
esowego z odpowiednim alkoholem [4].

Naleza do stosunkowo stabych alergenéw kontaktowych,
jednakze zastosowanie na szerokg skale sprawilo, ze zaliczane
sa do substancji czesto uczulajacych. Stosowane w stezeniu:
0,1-0,3% znajduja sie w az 99% kosmetykow typu leave-on
(pozostawianych na skorze) oraz 77% kosmetykow rinse-off
(sptukiwanych) [5]. Uczulenia najczesciej wystepuja u osob
nanoszacych kosmetyk zawierajacy parabeny na uszkodzong
skore. Jednak wykazano, ze nawet w przypadku oséb z prze-
wleklym zapaleniem skory stosowanie mieszaniny réznych
parabenéw powoduje uczulenia u mniej niz 4% badanych.
Stezenia parabendéw w kosmetykach sg na tyle niskie, ze nie
stwarzajg ryzyka podraznien i uczulen skory. Ze wzgledu
na szybka hydrolize parabendéw w skorze zaledwie 1% z nich
ulega absorpcji do organizmu w formie niezmienione;j [6].

Badania wskazuja, ze metyloparaben nanoszony na skére
moze reagowaé z UVB, co z kolei prowadzi do starzenia
sie skory i moze by¢ przyczyna powstawania uszkodzen
w strukturze DNA [7, 8]. Natomiast badania genotoksycz-
nosci nie potwierdzajg mutagennego dziatania parabenéw,
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takich wlasciwosci nie stwierdzono ani w testach Amesa, jak
réwniez w testach cytogenetycznych [6].

Parabeny sg podejrzane o zaktécanie dziatania ukladu
dokrewnego. Ponadto wykazano zwigzek pomiedzy stoso-
waniem kosmetykow zawierajacych parabeny a rozwojem
raka piersi [9]. Stwierdzono bowiem obecno$¢ parabenow
w guzach piersi [10]. Parabeny wykazuja wlasciwosci imi-
tujace estrogeny, w tym gléwny estrogen 17 B-estradiolu.
Moga taczyc¢ si¢ z receptorami estrogenowymi i wptywac na
ekspresje genéw zaleznych od estrogenéw [11]. Estrogeny sg
jednym z gléwnych czynnikéw etiologicznych wpltywaja-
cych na rozwdj wiekszo$ci nowotwordw piersi [12]. Fakt ten
stal sie powodem rozwazan naukowcéw na temat wplywu
kosmetykow zawierajacych parabeny, gtéwnie stosowanych
pod pachami (antyperspirantéw), na czesto$¢ wystepowania
raka piersi [10]. Wydaje sig, ze niebezpieczenistwo takie moze
réwniez wynika¢ z uzywania kosmetykéw nanoszonych na
skore w okolicach klatki piersiowe;.

Kolejnym negatywnym efektem wykorzystywania kosme-
tykow zawierajacych parabeny jest bezplodno$¢ u mezczyzn.
Wiele przypadkéw bezplodnosci mezczyzn wigze sie z nara-
zeniem na rézne zanieczyszczenia, wérdd nich wymienia sie
parabeny. Prawdopodobny mechanizm wplywu parabenow
na bezptodnos¢ mezczyzn polega na zaburzeniu funkcji
mitochondriéw w jadrach [13].

CEL PRACY

Celem bylo poznanie $wiadomosci badanej populacji w za-
kresie potencjalnych zagrozen dla zdrowia wynikajacych ze
stosowania kosmetykéw zawierajacych parabeny.

MATERIAL | METODY

Narzedziem badawczym zastosowanym w niniejszej pracy
byl autorski kwestionariusz ankiety, zawierajacy 29 pytan
zamknietych, jednokrotnego i wielokrotnego wyboru. Czes¢
kwestionariusza ankiety koncentrowata sie na problematyce
wiedzy kobiet w zakresie substancji chemicznych zawar-
tych w kosmetykach, w szczegdlnosci parabenéw. Pytania
analizowaly tez zachowania konsumenckie badanych ko-
biet. Badano réwniez §wiadomos¢ kobiet w zakresie ryzy-
ka zdrowotnego zwigzanego ze stosowaniem kosmetykow.
W ankiecie znalazly sie réwniez pytania dotyczace wieku
badanych, miejsca zamieszkania, wielkosci dochodéw, pozio-
mu wyksztalcenia oraz ewentualnego powigzania badanych
z branzg kosmetyczng. Badania zostaly przeprowadzone
w okresie od stycznia do marca 2011 r. w grupie 151 kobiet
zamieszkujacych obszar Gérnego Slaska. Uczestniczki ba-
dania zostaly wybrane losowo.

Ocene statystyczng uzyskanych wynikéw przeprowadzo-
no za pomocg programu STATISTICA 9.0 firmy StatSoft,
wykorzystujac, po sprawdzeniu normalnosci rozkltadu, test
t dla zmiennych niezaleznych oraz test Chi2 Pearsona do
oceny roznic cech jakosciowych miedzy grupami. Za istotne
przyjeto te wyniki, gdzie p<0,05.

WYNIKI

W przeprowadzonych badaniach udzial wzieto 151 kobiet
zamieszkujacych rejon Gérnego Slaska. Ponad potowe bada-
nych stanowity kobiety w wieku 20-25 lat (55%), a pozostale
ankietowane 26-35 lat (22%) i powyzej 36 lat (23%). Badane
pochodzily gltéwnie z miast liczacych od 50 do ponad 100
tysiecy mieszkancow (67%), pozostate z mniejszych miejsco-
wosci (33%). Niespetna potowa badanych (48%) legitymuje
sie wyksztalceniem wyzszym pierwszego stopnia (z tytulem
licencjata), natomiast co trzecia badana posiadata wyksztal-
cenie wyzsze magisterskie (30%). Najwiekszy odsetek bada-
nych (33%) stanowily kobiety, ktérych miesieczny dochod
w rodzinie szacowany jest na 501-1000 zlotych na osobe,
niewiele mniejsza grupe (30%) stanowily kobiety, ktérych
dochéd na osobe w rodzinie przekracza 1501 ztotych. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ badanych (87%) to kobiety, ktére w zaden
sposdb nie sg powigzane z branza kosmetyczng, pozostala
cze$¢ populacji (13%) stanowity kobiety, ktére wykonuja
zawdd: kosmetyczki, sprzedawczyni w sklepie drogeryjnym,
konsultantki kosmetycznej, badZ w inny sposdb sa zwigzane
z branzg kosmetyczna.

Zachowania konsumenckie badanej populacji kobiet
Kryteriami decydujacymi o zakupie konkretnego kosmety-
ku sposrod podobnych produktéw dostepnych na rynku jest
wérdd badanych gltéwnie cena (74%), w nastepnej kolejnosci
marka producenta (66%), a nastepnie jakos¢ produktu
(57,5%). Tylko co czwarta badana (25%) kieruje sie sktadem
chemicznym kosmetykéw. Najmniejsze znaczenie dla an-
kietowanych ma opakowanie (1%), jak réwniez kraj pocho-
dzenia kosmetyku. Dla 2% konsumentek istotne jest, aby
kosmetyk pochodzil z zagranicy, a dla 1% jego wyproduko-
wanie w Polsce (ryc. 1).
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Rycina 1. Kryteria, ktérymi kieruja sie badane podczas zakupu kosmetykow

Badane mialy mozliwo$¢ wskazania max. 3 odpowiedzi,
dlatego wynik jest wyzszy od 100%.

Sposrdd informacji zawartych na opakowaniu ankietowa-
ne szczego6lng uwage zwracajg na date produkeji (88%) oraz
na to, czy kosmetyk byl testowany na zwierzetach (84%).
Wiekszo$¢ (70%) zwraca rowniez uwage na sktad chemiczny
kosmetyku. Zaledwie 28% badanych sprawdza, czy produkt
jest zaopatrzony w certyfikat (CE) po$wiadczajacy bezpie-
czenistwo kosmetyku (ryc. 2).

Badane mialy mozliwo$¢ wskazania max. 3 odpowiedzi,
dlatego wynik jest wyzszy od 100%.

Najwiekszy stopien zainteresowania sktadem kosmetykow
wykazuja kobiety w wieku powyzej 36 lat (29,4%), natomiast
kobiety w wieku 26-35 lat najczesciej deklarowaty, ze w ogéle
nie sugerujg si¢ sktadem chemicznym przy zakupie produk-
tu kosmetycznego (54,5%). Roznice pomiedzy kobietami
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Rycina 2. Informacje, na ktére respondentki zwracaja uwage przy zakupie kos-
metyku

z poszczegolnych grup wiekowych sg statystycznie istotne
x* = 13,2999, df=6, p=0,038522.

Opinia badanej populacji kobiet na temat
bezpieczenstwa kosmetykow

Polowa respondentek (50%) uwaza, ze dostepne na rynku
kosmetyki moga zawiera¢ w swoim sktadzie substancje nie-
bezpieczne, jednoczes$nie sadza, ze zwiazki te oddzialuja
w niewielkim stopniu na nasze zdrowie. Niespetna jedna
trzecia uczestniczek badania (29%) deklaruje brak wiedzy
w tym zakresie. W opinii 16% konsumentek kosmetyki za-
wieraja szkodliwe skladniki, dlatego kupuja wyltacznie
dermokosmetyki oraz kosmetyki naturalne. Natomiast 5%
badanych jest zdania, ze dostepne na rynku kosmetyki nie
zawieraja niebezpiecznych substanciji (ryc. 3).
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Rycina 3. Opinia badanej populacji kobiet na temat wystepowania niebezpiecz-
nych substancji w kosmetykach dostepnych na rynku

Najwyzszy stopien przekonania o duzym zagrozeniu ze
strony kosmetykow wykazuja kobiety w wieku 26-35 lat
(48,5%), dlatego uzywaja tylko dermokosmetykéw. Kobiety
z pozostalych grup wiekowych dwukrotnie rzadziej wska-
zywaly taka odpowiedz. Najczesciej deklarowaly (59%), ze
sktadniki kosmetykow sg substancjami, ktore w niewielkim
stopniu moga wplywac na stan zdrowia x*= 24,8067, df=6,
p=0,000371.

Natomiast nie wykazano statystycznie istotnych réznic
w odpowiedziach udzielanych na to pytanie pomiedzy ko-
bietami w zaleznosci od wielko$ci miesiecznych dochodéw
gospodarstwa domowego x> = 14,6980, df=9, p=0,099588,
a takze w zaleznosci od tego, czy respondentki byty powia-
zane zawodowo z branza kosmetyczna x* = 8,00709, df=3,
p=0,45871.

Sposéréd wystepujacych w kosmetykach substancji che-
micznych badane konsumentki najczesciej rozpoznawaty

takie zwigzki, jak: gliceryna (80,6%), alkohol (68%), retinol
(65,5%), kolagen (62%) oraz kwas hialuronowy (56%). Nieco
ponad 26% badanych wymienilo parabeny. Najrzadziej wska-
zywanymi skladnikami kosmetykow (1,3%) byty perfluoroz-
wiazki (ryc. 4).
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Rycina 4. Substancje chemiczne, zktérych nazwami badane kobiety zetknety sie
przy zakupie kosmetykow

Badane mialy mozliwo$¢ wskazania wigcej niz jednej od-
powiedzi, dlatego wynik jest wyzszy od 100%.

Wisrdd potencjalnych skutkdw zdrowotnych wynikajacych
ze stosowania kosmetykow wiekszo$¢ badanych zwrécito
uwage na mozliwo$¢ powstania wysypki, podraznienia i za-
czerwienienia skory (98,6%), a takze podraznien oczu i fza-
wienia (82,5%). Znacznie mniej kobiet uwaza, ze efektem
stosowania kosmetykéw moga by¢ nowotwory (43%). Jedna
trzecia wskazala na bole glowy (34,6%), a 22% na problemy
z oddychaniem. Zaledwie 12,5% badanych kobiet jest swia-
doma mozliwoéci wystapienia zaburzen hormonalnych.
W opinii 4,5% ankietowanych kosmetyki moga powodowa¢
wszystkie wymienione w kwestionariuszu choroby i objawy.
Nikt sposréd badanych nie zaznaczyl odpowiedzi méwiacej,
ze kosmetyki nie stwarzaja zadnego ryzyka zdrowotnego
(ryc. 5).
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Rycina 5. Opinia badanych kobiet na temat mozliwych skutkéw zdrowotnych
wynikajacych ze stosowania kosmetykéw

Badane miaty mozliwo$¢ wskazania wiecej niz jednej od-
powiedzi, dlatego wynik jest wyzszy od 100%.

Wigkszoé¢ badanych (57%) po raz pierwszy zetknela sie
z terminem ,,parabeny” przy okazji uczestnictwa w niniej-
szym badaniu. W opinii 32% kobiet parabeny to sktadniki
kosmetykow pelnigce funkcje konserwantow. Wsrod kobiet
badanych niewielki odsetek uwaza, ze sg to zwiazki o wlas-
ciwo$ciach opdzniajacych starzenie (6%) lub substancje za-
pachowe (5%) (ryc. 6).
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Rycina 6. Opinie badanych kobiet na temat roli, jakg spetniajg parabeny w kos-
metykach

Swiadomo$¢ roli, jaka spelniajg parabeny byla wieksza
wsrod badanych zawodowo powigzanych z branzg kosme-
tyczna. Ponad polowa (56%) z nich wiedziata, Ze parabeny to
konserwanty, podczas gdy 27% pozostatych kobiet potrafito
udzieli¢ takiej odpowiedzi x*= 13,9869, df=3, p=0002924.

Zaledwie co trzecia uczestniczka badan (33%) jest $wia-
doma, ze parabeny zawarte w kosmetykach moga stwarza¢
zagrozenie dla zdrowia. Ponad 60% ankietowanych stwier-
dzilo, iz nie posiada zadnej wiedzy w tym zakresie. Nato-
miast 5% kobiet uwaza, ze parabeny nie moga powodowac
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych (ryc. 7).
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Rycina 7. Swiadomo$¢ badanych kobiet w zakresie szkodliwego oddziatywania
na zdrowie parabenéw zawartych w kosmetykach

Wérdd kobiet, ktére uwazaja, ze parabeny moga stwarzac
zagrozenie dla zdrowia najczesciej wskazywanym skutkiem
zdrowotnym byly zaczerwienienia i wysypka na skorze (36%).
Rzadziej wymienianymi efektami narazenia na parabeny
byly nowotwory (23%), zaburzenia plodnosci (19%) oraz
zaburzenia hormonalne (15%). W opinii 7% badanych para-
beny mogg by¢ przyczyng zaburzen neurologicznych (ryc. 8).
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Rycina 8. Opinia badanych kobiet na temat mozliwych skutkéw zdrowotnych
wynikajacych z narazenia na parabeny zawarte w kosmetykach

36%

DYSKUSJA

Trudno nam sobie wyobrazi¢ w dzisiejszych czasach zycie
bez kosmetykow — s pierwsza rzeczg, po ktdra siegamy zaraz
po wstaniu z f6zka i ostatnig, ktdrej uzywamy przed snem.
Dzieki nim czujemy si¢ mlodsi, bardziej zadbani, atrakcyj-
ni i zadowoleni. Okazuje sie, ze coraz czgsciej sieggamy po
kosmetyki juz nie tylko z powodéw utrzymania higieny,
ale dlatego, aby sprosta¢ wymaganiom, jakie narzuca nam
otoczenie [14, 15].

Nazwy INCI sg uproszczonymi sztucznymi mianami, ktdre
przede wszystkim majg by¢ jak najkrétsze (powinny zawieraé
minimalna liczbe znakéw). Czesto sa to tez okreslenia calych
grup spokrewnionych zwigzkéw chemicznych lub tez ich
mieszanek (np. carbomer - za ta nazwa kryja si¢ rézne poli-
mery akrylowe). Aktualna tabele skladnikéw kosmetycznych
znalez¢ mozna na stronach internetowych Wspdlnoty Euro-
pejskiej. Dokument jest bardzo obszerny i liczy 528 strony,
a liczba kolejnych sktadnikéw, ktdre otrzymuja nowe nazwy
INCI ro$nie [16]. Nie powinien zatem dziwi¢ fakt, ze w bada-
nej populacji na zadane pytanie dotyczace sprawdzania skfadu
chemicznego kosmetyku, wiecej niz co trzecia ankietowana
(33%) odpowiedziala, ze czyta sktad chemiczny produktu,
lecz niewiele z niego rozumie, natomiast 12% ankietowanych
zupelnie rezygnuje z zapoznania si¢ ze skfadem chemicznym
z tego samego powodu. Dla prawie co czwartej badanej kobie-
ty (24%) niezaznajamianie si¢ ze sktadem wynika z faktu, iz
itak nie jest on czynnikiem decydujacym o zakupie. Podobny
trend zostal wykazany w badaniach prowadzonych w Bia-
tymstoku — okazuje si¢, ze kobiety czytaja sktad chemiczny
tylko okazjonalnie (39%), z kolei 22% odpowiedzialo, ze nie
zaznajamia si¢ ze skladem chemicznym kupowanego pro-
duktu [17]. Sposérdéd informacji zawartych na opakowaniu
ankietowane szczeg6lng uwage zwracaja na date produkcji
(88%) oraz na to, czy kosmetyk byt testowany na zwierzetach
(84%). Odpowiedzi ankietowanych mozna wyttumaczy¢ tym,
ze nazewnictwo INCI i CI pozostaje w dalszym ciggu niezro-
zumiale dla wigkszosci konsumentéw i kieruja sie oni przede
wszystkim zapewnieniami producenta co do zastosowanych
w kosmetykach skladnikow i ich dzialania.

Pomimo tego, ze istniejg procedury dopuszczajace kos-
metyk do obrotu, coraz czeéciej produkty te s3 przyczyna
powstania objawdw ubocznych. Za objaw uboczny uznaje
sie kazde niekorzystne i niezamierzone dziatanie kosmetyku
wprowadzonego do obrotu [18]. Szacuje si¢, Ze objawy ubocz-
ne dotykajg 15% osob stosujacych kosmetyki [19]. Trudno
jednoznacznie okresli¢, jaki odsetek tych objawdw stanowia
reakcje alergiczne. Wéréd potencjalnych skutkéw zdrowot-
nych wynikajacych ze stosowania kosmetykow wiekszosé
ankietowanych zwrocito uwage na mozliwo$¢ powstania
wysypki, podraznienia i zaczerwienienia skory (98,6%),
atakze podraznien oczu ilzawienia (82,5%). Znacznie mniej
kobiet uwaza, ze efektem stosowania kosmetykéw moga by¢
nowotwory (43%). Pozostaje to w $cistym zwiazku z przy-
ktadami literaturowymi, w ktérych to wlasnie problemy
skorne opisywane sg jako najczestsza odpowiedz organizmu
na nadwrazliwo$¢ na skladnik kosmetyku - przypuszcza
sie, ze okolo 8-15% przypadkéw kontaktowego zapalenia
skory to wiasnie reakcja alergiczna na kosmetyki [20,21].
Trudno$ci w diagnozowaniu alergii wynikaja réwniez ze
zlozonosci samego procesu — nalezy odrdznié reakcje aler-
giczng od uczuleniowej. W diagnozowaniu alergii stosuje
sie tzw. metode platkows. Najczesciej reakcje alergiczne sg
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powiazane z zastosowaniem w kosmetykach barwnikéow,
substancji zapachowych oraz konserwantéw, co wiecej, wiele
z nich dziata krzyzowo, np. p-fenylenodamina (PPD) dziata
krzyzowo z parabenami [22].

Konserwanty s zwigzkami chemicznymi dodawanymi do
kosmetykow w celu przedtuzenia ich trwaltosci i posiadajg
dzialanie przeciwdrobnoustrojowe. Przemys! kosmetyczny
stosuje zwigzki organiczne, nieorganiczne oraz heterocy-
kliczne. Wieloosrodkowe badania europejskie dowodza, ze
od kilku lat zauwaza sie wzrost przypadkoéw alergii wlasnie
na konserwanty [23]. Parabeny nalezg do stosunkowo stabych
alergendw, jednakze ze wzgledu na ich powszechne zasto-
sowanie zaliczane sg do substancji czesto uczulajacych [5].
Ryzyko zdrowotne zwigzane ze stosowaniem kosmetykow
powigzaé mozna niewatpliwie z malg §wiadomoscig doty-
czgcy skladnikow kosmetykoéw. Wiekszos¢ respondentek
(57%) po raz pierwszy zetkneto sie z terminem ,,parabeny”
przy okazji uczestnictwa w niniejszych badaniach. W opinii
32% kobiet parabeny to skladniki kosmetykéw petnigce
funkcje konserwantéw. Kilka procent badanych uwaza, ze
sa to zwiazki o wlasciwosciach op6zniajacych starzenie lub
substancje zapachowe. Zaledwie co trzecia uczestniczka
badan (33%) jest swiadoma, Ze parabeny zawarte w kosme-
tykach moga stwarzaé zagrozenie dla zdrowia. Ponad 60%
ankietowanych stwierdzilo, iz nie posiada zadnej wiedzy
w tym zakresie. Natomiast 5% kobiet uwaza, ze parabeny
nie moga powodowac niekorzystnych skutkéw zdrowotnych.
Sprawa wydaje si¢ o tyle istotna, ze, jak donosi srodowisko
badaczy, poza dzialaniem uczulajagcym parabeny moga mie¢
wplyw na ryzyko powstania nowotworu piersi. W grupie 20
kobiet zbadano zawarto$¢ parabenéw w tkankach nowotwo-
rowych, co pozwolilo wysnu¢ przypuszczenie, ze parabeny
moga si¢ kumulowaé w organizmie i tym samym wywoltywa¢
niepozadane skutki zdrowotne [24]. Wptyw na gospodarke
hormonalna to inny wazny aspekt zwiazany ze stosowaniem
kosmetykdéw zawierajacych parabeny [25]. Wsrdd kobiet,
ktére uwazajg, ze parabeny moga stwarza¢ zagrozenie dla
zdrowia najczeéciej wskazywanym skutkiem zdrowotnym
byty zaczerwienienia i wysypka na skorze (36%). Rzadziej
wymienianymi efektami narazenia na parabeny byty nowo-
twory (23%), zaburzenia ptodnosci (19%) oraz zaburzenia
hormonalne (15%). W opinii 7% badanych parabeny moga
by¢ przyczyng zaburzen neurologicznych.

Jak wskazuja przeprowadzone badania, wiedza ankieto-
wanych kobiet na temat zagrozen ze strony parabendw jest
niewielka. Tymczasem zagrozenie dla zdrowia moze by¢
powazne. Rozsadne zatem wydaje sie by¢ unikanie kosme-
tykow zawierajacych w swoim skladzie parabeny. Mozna
wybieraé produkty kosmetyczne, w ktorych zastosowano
inne konserwanty, a najlepiej kosmetyki w zupetnosci po-
zbawione konserwantéw.

WYNIKI

1. Badanie pokazuje, Ze pomimo coraz wiekszej ilo$ci infor-
magji i fatwiejszego dostepu do danych na temat sktadu
kosmetykow, konsumentki nadal nie s3 $wiadome zagro-
zen zwigzanych ze stosowaniem kosmetykow zawieraja-
cych prarabeny.

2.Istnieje potrzeba zmiany postawy kobiet i nauczenie ich
dokonywania $§wiadomych i bezpiecznych dla zdrowia
wyboréw.

PISMIENNICTWO

1.von Woedtke T, Schliiter B, Pflegel P, Lindequist U, Jiilich WD. Aspects
of the antimicrobial efficacy of grapefruit seed extract and its relation
to preservative substances contained. Pharmazie 1999; 54(6): 452-456.

2.Al-Shamma A, Drake S, Flynn DL, Mitscher LA, Park YH, Rao GS,
Simpson A, Swayze JK, Veysoglu T, Wu ST. Antimicrobial agents from
higher plants. Antimicrobial agents from Peganum harmala seeds. J
Nat Prod. 1981; 44(6): 745-747.

3.Cashman AL, Warshaw EM. Parabens: a review of epidemiology,
structure, allergenicity, and hormonal properties. Dermatitis 2005;
16(2):57-66; quiz 55-6.

4.Hermann Kolbe. Ueber Synthese der Salicylsédure. Annalen der Chemie
und Pharmacie 1860; 113(1): 125-127.

5.Rastogi S, Schouten A, De Kruijf N i wsp. Contens of methyl-, ethyl-,
propyl- and benzylparaben in cosmetic produkts. Contact Dermatitis
1995; 32: 28-30.

6.Andersen FA. Final amended report on the safety assessmment of
methylparaben, ethylparaben, propylparaben, isopropylparaben, bu-
tylparaben, isobutylparaben, and benzylparaben as used in cosmetic
products. Int ] Toxicol. 2008; 27(Suppl 4): 1-82.

7.Handa O, Kokura S, Adachi S, Takagi T, Naito Y, Tanigawa T, Yoshida
N, Yoshikawa T. Methylparaben potentiates UV-induced damage of
skin keratinocytes. Toxicology. 2006; 227(1-2): 62-72.

8.Okamoto Y, Hayashi T, Matsunami S, Ueda K, Kojima N. Combined
activation of methyl paraben by light irradiation and esterase metabo-
lism toward oxidative DNA damage. Chem Res Toxicol. 2008; 21(8):
1594-1599.

9.Statham B. E213. Tabele dodatkéw i skladnikéw chemicznych. War-
szawa: Wydawnictwo RM; 2006.

10. Darbre PD, Aljarrah A, Miller WR, Coldham NG, Sauer M]J, Pope GS.
Concentrations of parabens in human breast tumours. Division of
Cell and Molecular Biology, School of Animal and Microbial Sciences,
University of Reading; 2004.

11.Harvey PW, Everett DJ. Significance of the detection of esters of p-
-hydroxybenzoic acid (parabens) in human breast tumours. ] Appl
Toxicol. 2004; 24(1): 1-4.

12.Routledge EJ, Parker J, Odum J, Ashby J, Sumpter JP. Some alkyl hy-
droxy benzoate preservatives (parabens) are estrogenic. Toxicol Appl
Pharmacol. 1998; 153(1): 12-19.

13.Tavares RS, Martins FC, Oliveira PJ, Ramalho-Santos J, Peixoto
FP.Parabens in male infertility-is there a mitochondrial connection?
Reprod Toxicol. 2009; 27(1): 1-7.

14.Koscinski K, Atrakcyjno$¢ twarzy: biologiczne podloze, spoteczne
konsekwencje. Academy of Aesthetic and Anti-Aging Medicine 2007;
2:36-46

15.Buss D. Psychologia ewolucyjna. Gdansk: Gdanskie Wyd. Psycholo-
giczne; 2003.

16.Decyzja Komisji z dnia 9 lutego 2006 r. zmieniajaca decyzje 96/335/WE
ustanawiajaca wykaz i powszechne nazewnictwo sktadnikéw stosowa-
nych w produktach kosmetycznych (2006/257/WE).

17.Kleszczewska E, Jaszczuk A, Badania nad stosowaniem kosmetykow
przez kobiety i mezczyzn. Bialystok: Zaklad Chemii, Wyzsza Szkota
Kosmetologii i Ochrony Zdrowia, Biatystok, Zaktad Kosmetologii
z Dermatologia, Wyzsza Szkota Kosmetologii i Ochrony Zdrowia; 2008.

18.Hatlat Z. Reakcje niepozadane po uzyciu kosmetykow. Alergia 2003;
36-40.

19. Wojciechowska M, Gocki ], Bartuzi Z. Czgsto$¢ wystepowania objawow
ubocznych po zastosowaniu kosmetykéw. W: Bartuzi Z. Wybrane aspek-
ty opieki zdrowotne;j. (red.). Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika; 2007: 524-528.

20.Hans-Jirgen S. Skin diseases in workers at a perfume factory. Cont
Dermat. 2006; 55: 81-83.

21.Mehta SS, Reddy BSN. Zapalenie skéry wywotane przez kosmetyki -
aktualne dane. Dermato. Estet. 2003; 3: 4-14.

22.Kie¢-Swierczynfiska M. Alergia na kosmetyki. W: Alergia kontaktowa.
Loédz: Mediton; 2005: 43-55.

23.Wilkinson JD, Shaw S, Andersen KE. i wsp. Monitoring levels of preser-
vative sensitivity in Europe. Cont Dermat. 2002; 46: 207-210.

24.Darbre PD, Aljarrah A, Miller WR, Coldham NG, Sauer MJ, Pope GS.
Concentrations of parabens in human breast tumours. Division of
Cell and Molecular Biology, School of Animal and Microbial Sciences,
University of Reading; 2004.

25.BobergJ, Taxvig C, Christiansen S, Hass U. Possible endocrine disrup-
ting effects of parabens and their metabolites. Denmark, Seborg: Na-
tional Food Institute, Technical University of Denmark, Division of
Toxicology and Risk Assessment; 2010.



Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2015, Tom 21, Nr 3 277
Malwina Respondek. Swiadomos¢ kobiet wojewddztwa $laskiego badanej w zakresie potencjalnych zagrozen dla zdrowia wynikajacych ze stosowania. ..

Awareness of women from the Silesian Region
concerning potential health risk resulting from the use of
cosmetics containing parabens

I Abstract
Introduction. Parabens are used as preservatives in many products, especially in cosmetics. Studies in-vitro and animal
studies show that they may exert an adverse effect on our health. Parabens are suspected not only of causing allergy and
irritation, but also for the estrogenic and carcinogenic effect.
Objective. The objective of the study was the evaluation of awareness of women from the Silesian Region concerning
parabens in cosmetics, and health risk resulting from the use of cosmetics containing parabens.
Material and methods. The study was conducted during January — March 2011, using an anonymous questionnaire
designed by the author. The study group included 151 women aged 20-55, living in the Silesian Agglomeration, with the
largest group of those aged 20-25, and was conducted using an anonymous questionnaire as the measurement instrument.
Results. The respondents’ awareness concerning parabens and health risk related with their use is low. Statistically, women
use from several to more than a dozen cosmetics every day. The majority of them contain at least one preservative (paraben).
Conclusions. The study shows that despite an increasing amount of information and an easier access to data, the consumers
remain unaware of the risks related with application of parabens. Although they declare that the composition of cosmetics
is one of the guidelines while selecting cosmetics, they most often reach for those containing parabens. There is a need for
changing the attitudes of women, and teaching them to make informed choices which would be safe for health.
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parabens, exposure, cosmetics
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