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I Streszczenie
Wprowadzenie. W ostatnich latach mozemy dostrzec wzrost konsumpcji lekéw dostepnych bez recepty oraz réznego
rodzaju suplementéw diety. Przyczyniaja sie do tego dziatania marketingowe firm i koncernéw farmaceutycznych, a szcze-
golnie wszechobecna reklama tego rodzaju produktéw. Problem rosnacej konsumpcji lekéw OTC zmusza do podejmowania
dziatart majacych na celu racjonalizacje ich spozywania.
Cel pracy. Celem badan byta identyfikacja stosowania przez osoby doroste z wojewddztwa swietokrzyskiego lekéw OTC,
zagrozen zwigzanych z ich przyjmowaniem.
Materiati metody. Badanie ankietowe zostato przeprowadzone w okresie od stycznia do marca 2014 roku. Ogétem badaniu
poddano 277 os6b dorostych, mieszkancéw wojewddztwa Swietokrzyskiego, w tym 163 kobiety i 114 mezczyzn.
Wyniki. Badani zadeklarowali, ze leki dostepne bez recepty oraz suplementy diety najczesciej stosuja kilka razy w roku
(25,27%). Niepokoi fakt, ze blisko ¥4 badanych kierowata sie reklama. Zdecydowana wiekszos¢ badanych zadeklarowata, ze
gtéwnym miejscem zakupu lekdw dostepnych bez recepty i suplementéw diety jest apteka (55,60%). Co ciekawe, opinia
badanych dotyczaca rzetelnosci informacji podawanych w reklamie lekéw OTC i suplementéw diety byta bardzo zréznico-
wana. Mezczyzni w poréwnaniu do kobiet czesciej wyrazali sie krytycznie w tym zakresie.
Whioski. Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze badani nie informuja lekarzy o stosowanych lekach OTC
i suplementach diety i czesto stosujg jednoczesnie medykamenty zalecone przez lekarza i te dostepne bez recepty. Ist-
nieje koniecznos$¢ prowadzenia na szeroka skale edukacji zdrowotnej w zakresie wtasciwego przyjmowania preparatéow

medycznych wydawanych bez recepty.
I Stowa kluczowe

leki dostepne bez recepty, suplementy diety, reklama, osoby doroste

WPROWADZENIE

Leki OTC, z ang. ,over the counter”, w dosfownym tlumacze-
niu oznaczajg leki ,ponad ladg”, czyli leki wydawane bez re-
cepty [1]. Leki OTC muszg spelnia¢ wymogi bezpieczenstwa
stosowania, a ich uzycie musi by¢ proste. Takie medykamenty
przeznaczone sg do leczenia choréb powszechnie wystepuja-
cych, ktére mozna tatwo rozpoznaé, o stosunkowo krotkim
czasie leczenia. Typowe leki OTC to najczeéciej popularne
$rodki przeciwbolowe, $rodki przeciw przeziebieniu, pre-
paraty na kaszel i katar, na bol gardta, preparaty stosowane
w leczeniu bolow migéniowych i stawowych, leczeniu alergii,
a takze problemoéw gastrycznych [2].

Leki OTC sg dostepne w aptekach oraz punktach obrotu
pozaaptecznego (w punktach aptecznych, w sklepach, na
stacjach benzynowych). Leki bez recepty moga by¢ reklamo-
wane m.in. w telewizji, Internecie, radiu, prasie. Informacja
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o rodzaju leku (jego formie dostepnosci) jest umieszczona
kazdorazowo na opakowaniu. Mylne bywa przekonanie, ze
leki bez recepty mozna zazywac bez kontroli ich dawkowa-
nia i interakcji z innymi substancjami. Preparaty OTC nie
wywoluja groznych skutkéw ubocznych, co nie oznacza,
ze skutki niepozadane nie wystepuja. Dlatego tez, przed
zazyciem jakiegokolwiek lekarstwa, nalezy przeczyta¢ do-
kladnie ulotke i zastosowa¢ sie do wytycznych. Zbyt duza
dawka leku zamiast pomoc, moze zaszkodzi¢. Wykaz lekdw
imiejsc, gdzie moga by¢ sprzedawane leki OTC, zawarty jest
we wlasciwym rozporzadzeniu Ministra Zdrowia, ktdre jest
uaktualniane w zaleznosci od potrzeb [3].

Leki dostepne bez recepty sa wydawane bez przepisu le-
karza, a decyzje o ich stosowaniu podejmuje sam pacjent.
W tej sytuacji farmaceuta pelni jedynie role doradcy. Jego
zadaniem jest udzielenie podstawowych informacji o leku,
przede wszystkim o przeciwwskazaniach, sposobie uzywa-
nia i mozliwych dziataniach niepozadanych. Kupujacy ma
réwniez prawo poprosi¢ o mozliwo$¢ uzyskania fachowego
doradztwa w zakresie wyboru medykamentéw wlasciwych
dla okreslonych dolegliwosci, a takze dostosowanych do
wieku, plci czy innych lekéw przyjmowanych przez niego.
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Nalezy jednak pamietaé, ze leczenie si¢ na wlasna odpo-
wiedzialnoé¢ za pomoca lekéw OTC nie moze by¢ utozsa-
miane z przejmowaniem przez lekarzy odpowiedzialnosci
za leczenie schorzen. Taki sposdb postepowania prowadzi
do narastania zjawiska samoleczenia, ktore generuje wiele
konsekwencji zdrowotnych i ekonomicznych [4].

W ostatnich kilkunastu latach konsumpcja lekéw OTC
znacznie wzrosta. Jedng z przyczyn tego zjawiska sg dzialania
marketingowe firm farmaceutycznych. Wszechobecna rekla-
ma produktéw medycznych zacheca do ich kupowania oraz
kreuje potrzeby ich stosowania. Czesto wprowadza w biad
pacjentow, iz nie jest wymagana konsultacja z lekarzem. Nie-
stety, wielu nabywcéw informacje zawarte w mass-mediach
przyjmuje bezkrytycznie, bedac przekonanym o kluczowym
dzialaniu danego srodka na organizm i zdrowie. Leki OTC
czesto sg wiec traktowane sg jako zwykly towar. Ponadto
mozna sie spotkac z pogladem, ze jedli dany preparat mozna
kupi¢ wszedzie, to jest on bezpieczny i nie warto czyta¢ ulotki
ani dawkowac¢ go wedlug zalecen producenta [5].

W kontekscie spozywania lekéw OTC istotny jest tez prob-
lem lekomanii oraz sprzedazy tych lekéw nieletnim. Aptekarz
ma prawo odmowy sprzedazy produktu leczniczego, jesli
podejrzewa, ze moze on zagrozic¢ zyciu lub zdrowiu pacjenta.
Jednak takiej mozliwo$ci nie ma juz ekspedientka w drogerii.
Nieprzeszkolony personel nie posiada wiedzy niezbednej do
wykrycia interakcji miedzy kupowanymi przez pacjenta pre-
paratami. Sytuacja ta powoduje, ze coraz cze$ciej do szpitali
zglaszaja sie pacjenci cierpigcy z powodu naduzywania lub
nieodpowiedniego stosowania lekéw OTC [6].

Rynek lekéw sprzedawanych bez recepty rosnie w im-
ponujacym tempie. Sg to tendencje charakterystyczne na
rynku globalnym i krajowym. Wedlug amerykanskiej Agen-
cji Zywnosci i Lekéw, Amerykanie kupuja rocznie okoto 5
miliardéw lekéw OTC, ktére majg zaradzi¢ ich problemom
zdrowotnym [7]. Zyski ze sprzedazy detalicznej lekéw OTC
ksztaltuja sie w Stanach Zjednoczonych co roku na poziomie
ponad 17 miliardéw dolaréw [8]. W Polsce kazdego roku
Polacy wydaja na preparaty OTC ponad 3 miliardy zlotych
[9]. Wzrost konsumpgji lekéw OTC zwigzany jest nie tylko
z tatwym dostepem do nich oraz traktowaniem ich za catko-
wicie nieszkodliwe, ale rdwniez z ograniczeniami w dostepie
do porad lekarzy, ktérzy zapewniliby fachowa pomoc.

Wedlug danych GUS, w roku 2006 tylko 2% gospodarstw
domowych nie kupowato lekéw. Mozna zatem stwierdzi¢, ze
konsumpcja lekéw stanowi zjawisko masowe [10]. Agencja
IMS Health Polska podaje, ze w okresie od stycznia do paz-
dziernika 2007 rynek lekéw i produktéw OTC w poréwna-
niu do analogicznego okresu w roku 2006 wzrést o 15,9%.
Jednoczeénie pojawiaja si¢ glosy o ich nadmiernym spozyciu
inie zawsze racjonalnym korzystaniu. Wedtug danych CBOS,
w okresie: kwiecien 2007 - kwiecien 2008 zdecydowana wigk-
sz0$¢ respondentédw, bo ponad %, kupowalo leki dostepne
bez recepty, z czego 28% dokonywato zakupu kilkakrotnie,
niemal tyle samo (27%) czynilo to wielokrotnie, za$ 1/5 do-
konywala zakup6w sporadycznie [11]. Leki OTC stanowia
rozwojowy segment rynku farmaceutycznego. Zyskuja na
tym przede wszystkim punkty sprzedazy pozaaptecznej.
Wedtug raportu ,,Zwyczaje zakupowe Polakéw zwigzane
z nabywaniem lekdéw” przygotowanego przez TNS OBOP,
co pigta osoba kupujaca leki bez recepty dokonata zakupu
poza apteka [12].

Problem rosngcej konsumpcji lekéw OTC zmusza do po-
dejmowania dzialan majacych na celu racjonalizacje ich

spozywania. Niektore kraje europejskie zakazujg lub ogra-
niczajg sprzedaz lekéw bez recepty poza aptekami. W Niem-
czech sprzedaz lekdéw poza apteka jest calkowicie zakazana.
W sklepach ogélnodostepnych mozna naby¢ jedynie suple-
menty diety. W Wielkiej Brytanii mozna kupi¢ jednorazowo
maksymalnie dwa opakowania srodkéw przeciwbdlowych.
Niemozliwy jest na przyklad jednoczesny zakup syropu
z paracetamolem dla dziecka, preparatu z paracetamolem na
grype i tabletek z paracetamolem na bdl gtowy. We Francji
leki bez recepty sg sprzedawane tylko w aptekach. Ponadto
nie sg eksponowane na pétkach aptecznych, ale udostepniane
na zyczenie pacjenta. W Czechach, podobnie jak na Stowacji,
sprzedaz lekow poza apteka jest nielegalna, a na stacjach
benzynowych dostepne sg jedynie suplementy diety [13].

CEL PRACY

Celem przeprowadzonych badan byta ocena skali zjawiska
konsumpcji lekéw OTC i suplementéw diety przez osoby
doroste z wojewddztwa $swictokrzyskiego, zagrozen zwia-
zanych z ich przyjmowaniem.

MATERIAL | METODY

Badania zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem metody
sondazu diagnostycznego, w ramach ktérej zastosowano
technike ankietowania. Jako narzedzie badawcze postuzyt
stworzony na potrzeby badania autorski kwestionariusz an-
kiety. Anonimowe badanie ankietowe zostalo przeprowadzo-
ne w okresie od stycznia do marca 2014 roku. Ogétem bada-
niu poddano 277 oséb dorostych mieszkancow wojewddztwa
$wietokrzyskiego, w tym 163 kobiety i 114 mezczyzn.
Anonimowy kwestionariusz ankiety zawierat 25 zamknie-
tych pytan, z czego pie¢ pierwszych dotyczyto podstawowych
danych spoteczno-demograficznych. Druga czes¢ kwestiona-
riusza zawierala pytania dotyczace miedzy innymi czestosci
irodzajow stosowanych lekéw i suplementéw diety, zachowy-
wania przez badanych wla$ciwych zasad ostroznosci zwigza-
nych z uzywaniem farmaceutykéw i srodkéw spozywezych,.
W badaniu w sposob szczegdlny skupiono si¢ na kwestiach
zwigzanych z bezpieczenistwem prowadzenia terapii/suple-
mentacji bez konsultacjilekarskiej oraz na wptywie reklamy
na decyzje o nabyciu i uzywaniu preparatéw wplywajacych
na zdrowie. Ponadto starano si¢ uzyska¢ informacje, jaki
rodzaj §rodkéw stosowany jest przez ankietowanych najczes-
ciej, w jakich miejscach zwykle je nabywaja oraz czy informu-
ja lekarza o stosowanych lekach OTC i suplementach diety.

WYNIKI

Badania zostaly przeprowadzone wsrod grupy 277 dorostych
0s0b zamieszkatych na terenie wojewodztwa $wigtokrzy-
skiego. Kobiety stanowily 58,84% (n=163), za$§ mezczyzni
41,16% (n=114) ogdétu badanych. Wsréd kobiet zdecydowana
wiekszo$¢ zadeklarowata zamieszkiwanie terendw wiejskich
(63,80%), natomiast blisko 60% mezczyzn deklarowalo za-
mieszkiwanie w miescie (58,77%).

Jezeli chodzi o strukture badanych ze wzgledu na wiek, naj-
liczniejszg grupe ankietowanych zaréwno wsrod kobiet, jak
i wérdéd mezczyzn stanowily osoby w przedziale wiekowym
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18-29 lat, najmniej licznie reprezentowang grupe stanowili
badani powyzej 60. roku zycia. Biorac pod uwage struktu-
re ankietowanych pod wzgledem poziomu wyksztalcenia,
wsrod kobiet dominowato wyksztalcenie wyzsze (34,97%),
amezczyzninajczesciej zadeklarowali posiadanie wyksztal-
cenia §redniego (35,96%). W pierwszej kolejnosci poproszono
badanych o wyrazenie swojej opinii na temat ich postepo-
wania w sytuacji pojawienia si¢ bolu lub innych dolegliwosci
somatycznych. Leki dostepne bez recepty w przypadku po-
jawienia sie bolu, dolegliwosci lub odczucia choroby stosuje
az54,39% mezczyzn i 61,87% kobiet. Ponadto niepokoi fakt,
ze jedynie % badanych chce sie najpierw konsultowaé ze
specjalista (x’=6,69) (ryc. 1).
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Rycina 1. Sposéb postepowania badanych w sytuacji pojawienia sie bélu lub
innych dolegliwosci somatycznych

Badanych poproszono o wyrazenie swojej opinii na temat
najwazniejszego czynnika, ktérym kieruja sie podczas za-
kupu lekéw dostepnych bez recepty lub suplementu diety.
Najwiekszy odsetek badanych podczas wyboru leku OTC
lub suplementu diety kierowal si¢ opinig swoich znajomych
(31,41%). Blisko % badanych kierowala sie reklama (x*=24,42)
(ryc. 2).
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Rycina 2. Najwazniejszy czynnik wptywajacy na wybor leku OTC lub suplementu
diety w opinii badanych

Badanizapytani: ,,Jak czesto stosuje Pan/Pani suplementy
diety?”, najczesciej zadeklarowali, Ze tego rodzaju produkty
stosuja kilka razy w roku (25,27%). Niestety, odsetek os6b,
ktoére nie stosujg suplementéw diety wynidst zaledwie 6,50%
(n=18). Ponadto codziennie tego rodzaju preparaty stosuje
8,30% badanych (x*=24,78) (ryc. 3).

Niespelna %5 badanych zawsze przed zastosowaniem no-
wego leku lub suplementu diety zapoznaje si¢ z treécig dofa-
czonej ulotki, a blisko 38,0% czyta ja prawie zawsze. Niestety,
co trzeci ankietowany tylko czasem siega do tresci zawartych
w zalgczonej informacji, a niespelna 1% nigdy nie wykonuje
tej czynnodci (x’=13,86) (ryc. 4).
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Rycina 3. Czestotliwo$¢ stosowania suplementéw diety przez badanych
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Rycina 4. Czytanie ulotki informacyjnej przed zastosowaniem leku OTC lub su-
plementu diety przez badanych

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych zadeklarowata, ze
glownym miejscem zakupu lekéw dostepnych bez recepty
i suplementdw diety jest apteka (55,60%). Natomiast drugim
co do czestosci miejscem sg réznego rodzaju sklepy, w tym
centra handlowe (15,16%) i sklep spozywczy (14,80%). Co
ciekawe, nie byto osoby, ktéra zadeklarowata brak zakupu
lekéw OTC lub suplementéw diety (x*=3,72) (ryc. 5).
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Rycina 5. Miejsca zakupu | przez badanych lekéw OTC lub suplementéw diety

Opinia badanych dotyczaca rzetelnosci informacji poda-
wanych w reklamie lekéw OTC i suplementéw diety byla
bardzo zréznicowana. Ciekawy okazal si¢ fakt, Ze mezczyzni,
w poréwnaniu do kobiet, czeéciej wyrazali sie krytycznie
w tym zakresie. W tym przypadku az 40,35% mezczyzn nie
wierzy w rzetelno$¢ informacji przekazywanych w reklamach
produktéw leczniczych lub suplementéw diety. Kobiety czes-
ciej niz mezczyzni majg zaufanie do informacji przekazy-
wanych za posrednictwem mass mediow (x*=2,71) (ryc. 6).
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Rycina 6. Opinia badanych dotyczaca rzetelnosci informacji podawanych w re-
klamie lekéw OTC i suplementow diety
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DYSKUSJA

W dzisiejszych czasach zagrozenia plynace z nadmiernego
i nieuzasadnionego stosowania lekéw OTC oraz suplemen-
tow diety stanowig powazny problem zdrowia publicznego.
W badaniach wlasnych wykazano, ze decyzja o zakupie
danego produktu leczniczego jest uzalezniona od wielu czyn-
nikéw. Wsrdd nich badani najczedciej wskazywali na: opinig
znajomych (31,41%), reklame (24,91%), porade lekarza lub far-
maceuty (19,50%), cene (19,13%) oraz inne czynniki (3,97%).
W badaniach przeprowadzanych na losowo wybranych pa-
cjentach poznanskich aptek przez M. Waszyk-Nowaczyk i M.
Simona gléwnym czynnikiem wyboru byfa porada farma-
ceuty (45,7%). Niespetna 15% badanych przyznato, ze decy-
dujac sie na kupno danego leku w szczegélnosci bierze pod
uwage porade czlonka rodziny lub znajomego, a tylko 4,3%
zadeklarowalo, ze najwiekszy wptyw na wybor produktu
leczniczego ma reklama [14]. Inne badania przeprowadzone
przez Zarzeczng-Baran i wsp. wskazuja, ze ankietowani naj-
czesciej wybierali leki pod wptywem opinii farmaceuty (62%)
oraz po zapoznaniu z opinig rodziny lub przyjaciét (54%).
Ponadto co drugi badany jako czynnik wyboru wskazal na
reklame [15]. Badania przeprowadzone w grupie uczniéw
szkoét policealnych (w wieku 19-45 lat) w Zabrzu wykazaty,
ze konsumenci wybierajac preparaty witaminowo-mineral-
ne gléwnie kierowali si¢ sktadem danego produktu (67%),
a nastepnie ceng (50%). Tylko 18% wybrato reklame jako
glowny motyw zakupu witamin i mineratéw [16]. Uczestnicy
badania prowadzonego przez Ulatowska-Szostak uznali, ze
najwiekszy wplyw na wybdr medykamentow bez recepty ma
przyzwyczajenie (39,6%). Kolejnymi waznymi czynnikami
okazaty sie: cena produktu (22,3%), reklama (15,2%), opinie
znajomych (14,9%) oraz marka producent (7,6%) [3].
Analizujac uzyskane wyniki badan wlasnych, nalezy
zauwazyc¢, ze prezentowane przez badanych zachowania
zwigzane z przyjmowaniem lekéw OTC i suplement6w die-
ty czesto sg nieprawidlowe i mogg stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia. Jednym z nich moze by¢ zbyt czeste sieganie po leki
bez recepty. W przypadku odczucia choroby, bélu lub innych
dolegliwosci az 54,39% badanych uzywato produkty leczni-
cze OTC, a tylko co piaty stosowal znane sposoby domowe
lub konsultowal si¢ ze specjalista i podejmowal zalecong
przez niego terapie. Nieco inne wyniki uzyskano w bada-
niach przeprowadzanych przez Zarzeczng-Baran. Uzyskane
wyniki badan wykazaly, ze ankietowani preferowali sto-
sowanie naturalnych §rodkéw (31%) oraz wizyty u lekarza
(30%). Prawie co piaty ankietowany przyznal, Ze pierwsza
czynnoécig w sytuacji ztego samopoczucia czy odczucia
choroby jest sieganie po dostepne bez recepty medykamenty
[15]. Zupelnie inaczej deklarowali ankietowani w badaniu
Ulatowskiej-Szostak, gdzie 83% badanych w przypadku po-
jawienia sie objawdw choroby udawata sie do lekarza [3].
Na podstawie uzyskanych wynikéw badan wtasnych moz-
na stwierdzi¢, ze czestotliwo$¢ uzywania lekéw OTC oraz
suplement6w diety jest zbyt wysoka. W badaniach wlasnych
9,0% ankietowanych zadeklarowalo codzienne stosowanie
lekéw OTC, a 8,3% badanych przyznalo si¢ do codziennego
spozywania suplementéw diety. Kilka razy w tygodniu medy-
kamentéw wydawanych bez przepisu lekarza uzywato nieco
ponad 23,0%, natomiast co czwarty siegal po nie kilka razy
w miesigcu. Badani najczesciej deklarowali, ze suplementy
stosuja tylko kilka raz w ciggu roku (25,27%).W badaniach
Bazydlo i wsp. wskazano, ze kilka razy w miesigcu leki OTC

uzywalo 43% osob w wieku 18-40 lat i prawie co trzeci
ankietowany w wieku 41-60 lat. Kilka razy w tygodniu ta-
kie preparaty stosowala 1/5 oséb w wieku powyzej 61 lat
[17]. Z kolei badania prowadzone przez Lebiedzinska i wsp.
podkreslaja powszechnoé¢ stosowania suplementéw diety
przez studentéw. Zgodnie z nimi codzienng suplementacje
deklarowato od 25,8% do 9,0% ankietowanych [18].

Za niepokojace nalezy réwniez uzna¢ zachowania bada-
nych zwiazane z bezpieczenstwem stosowania lekow OTC
i suplementow diety. W badaniach wlasnych tylko niespetna
18,0% badanych przyznalo, ze zawsze zapoznaje sie z trecia
zalaczonej ulotki przed zastosowaniem nowego preparatu.
Co trzeci czyta zawarte w niej informacje tylko czasami,
a ponad 15,0% wykonuje t¢ czynno$¢ bardzo rzadko. W ba-
daniach Marii Paczkowskiej do nieczytania ulotek przyznato
sie 9,0% ankietowanych, natomiast 70,0% deklarowalo, ze
zawsze zapoznaje sie z ich trescig [19].

Uzyskane wyniki badan wlasnych wskazuja, ze apteka to
najbardziej popularne miejsce zakupéw lekéw OTC i suple-
mentdéw diety. Chetnie takie produkty nabywano w sklepach
spozywczych i supermarketach, natomiast co dziesiaty ta-
kich zakupow dokonywal przez Internet. Podobne wyniki
w swych badaniach uzyskala Ulatowska-Szostak. Ponad
31% mezczyzn i 28% kobiet przyznalo, ze zaopatruje sie
w medykamenty w punktach poza aptecznych. Poza apte-
ka najchetniej leki kupowano w supermarketach (32,6%),
sklepach osiedlowych (21,7%), kioskach (19,1%) oraz na sta-
cjach benzynowych (18,3%) [3]. Zblizone wyniki uzyskala
Hartman i wsp. w badaniu nad miejscem zakupdéw lekow
OTC na przeziebienie. Zdecydowanie najczeéciej badani
kupowali takie preparaty w aptece (99%.) Czesto takze takich
zakupéw dokonywali w sklepach zielarskich (31%), super-
marketach i hipermarketach (25%), sklepach osiedlowych
(22%), drogeriach i stacjach benzynowych (14%) oraz przez
Internet (5%) [20].

Niepodwazalnym faktem jest coraz wiekszy wplyw rekla-
my na decyzje zwigzane z zakupem i przyjmowaniem lekdw
OTC i suplementéw diety. Potwierdzito si¢ to w wynikach
badan wlasnych, w ktérych ponad potowa kobiet i 42% mez-
czyzn zadeklarowalo zakup leku lub suplementu diety pod
wplywem reklamy. Sg to wyniki zblizone do wynikéw uzy-
skanych w badaniu przez Ulatowska-Szostak, gdzie prawie
50% badanych kupita farmaceutyki kierujac sie reklama
[3]. Z kolei w badaniach Chanieckiej i wsp. ponad polowa
respondentéw deklarowata, ze nigdy nie zdecydowata sie
na stosowanie $rodkéw medycznych, kierujac sie¢ reklamg.
Tylko 26,5% mezczyzn i 35,1% kobiet przyznalo, ze zdarzyta
sie im taka sytuacja [21].

WNIOSKI

Przeprowadzone ankietowe badania pozwolily na sformu-

fowanie nastepujacych wnioskow:

1. Znaczny odsetek badanych stosuje leki OTC czgsciej niz
raz w tygodniu.

2. Gléwnym miejscem zakupu lekéw dostepnych bez recepty
jest apteka, co stwarza mozliwo$¢ skonsultowania decyzji
o stosowaniu medykamentéw z farmaceuta.

3. Badani zadeklarowali, Ze wybierajac leki OTC i suplementy
diety, czesto kierujg si¢ reklamg, pomimo ze sg $wiadomi,
iz zawarte w przekazach reklamowych informacje nie
zawsze sg rzetelne.
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4. Ankietowani nie informuja lekarzy o stosowanych lekach
OTC i suplementach diety i czesto stosuja jednoczesnie
medykamenty zalecone przezlekarzaite ,na wlasna reke”.
Podloza tego problemu mozna szuka¢ w zbyt malym za-
interesowaniu sie specjalistow ta kwestig w trakcie prze-
prowadzania wywiadu, co moze negatywnie wplywac za-
réwno na sam proces leczenia, jak i na zdrowie czlowieka.

5. Nie ulega watpliwosci, Ze istnieje konieczno$é prowa-
dzenia na szeroka skale edukacji zdrowotnej w zakresie
wladciwego przyjmowania preparatéw medycznych wy-
dawanych bez recepty oraz zagrozen zwiazanych z ich
przyjmowaniem.
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Use of OTC medicines and dietary supplements by adult

inhabitants of Kielce Region

I Abstract

Introduction. During the last several years there has been a growth in consumption of so called over-the-counter drugs
as well as of various dietary supplements. This is the consequence of marketing activities by pharmaceutical corporations
and companies and, in particular, the omnipresent advertisement of such products. The issue of growing consumption of
the OTC drugs calls for undertaking actions aimed at rationalization of the use of such medicaments.

Aim. The purpose of the study was to identify the attitudes of adults from the Swietokrzyskie voivodeship towards the use
of OTC drugs, related risks upon the consumption.

Material and methods. The study was conducted between January and March 2014. In total, it comprised 277 adult
inhabitants of the Swietokrzyskie region, of whom there were 163 women and 114 men.

Results. The study participants indicated that they use OTC drugs and dietary supplements several times a year, which
was the most frequent reply (25.27%). It is alarming that advertisement in the only source of information for 75% of the
respondents. A significant majority of the people surveyed declared that they usually buy OTC drugs and dietary supplements
in pharmacies (55.60%). What is interesting, opinions of the respondents varied as regards the reliability of information
about OTC drugs and supplements provided in advertisements. Men were more critical in this respect than women.
Conclusions. The conducted surveys reveal that the respondents fail to inform their doctors about the OTC drugs and
supplements they use. Thus, they often take those medicaments along the ones prescribed by a doctor. Also, it is necessary
to provide comprehensive instructions as regards the safe use of OTC drugs and supplements.
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OTC drugs, dietary supplements, advertisement, adults, consumption
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