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I Streszczenie
Wprowadzeniei cel pracy. Palenie tytoniu nalezy do najpowazniejszych wspétczesnych zagrozen cywilizacyjnych, a walka
z nim stata sie jednym z priorytetéw UE dotyczacych zdrowia publicznego. Wedtug prognoz WHO, w 2030 roku palenie
tytoniu moze by¢ przyczyna $mierci nawet 8 mln oséb. W Polsce do codziennego palenia przyznaje sie prawie co trzecia
osoba (27%) w wieku 15 lat i wiecej.
Celem badania byto rozpoznanie skali palenia tytoniu wsréd studentéw i charakterystyka wybranych aspektéw tego prob-
lemu wsréd studentéw rzeszowskich.
Materiat i metody. Narzedziem do zrealizowania badania byt autorski kwestionariusz ankiety. Badanie miato charakter
anonimowy, objeto nim 477 rzeszowskich studentéw. W analizie wynikéw badan zastosowano test niezaleznosci chi-kwadrat.
Wyniki. W badanej populacji 34% studentéw zadeklarowato, ze palito papierosy. Najnizszy odsetek studentéw deklarujacych
regularne palenie tytoniu (27%) wystapit w grupie wiekowej powyzej 25. r.z. (gtéwnie studenci niestacjonarni), czesciej palili
studenci z przedziatu wiekowego 21-25 lat (36,9%) oraz studenci ponizej 20. r.z. (36,6%). Potowa respondentéw powyzej
25. r.z. palita papierosy dtuzej niz 5 lat, a mtodsi ankietowani czesciej przyznawali, ze palili dtuzej niz rok, ale nie dtuzej niz

5 lat (32,3%).
Whnioski

1. Mezczyzni czesciej deklarowali regularne palenie tytoniu niz kobiety, natomiast kobiety przyznawaty czesciej niz mez-

czyzni, ze nigdy nie pality.

2. Studenci turystykii rekreacji stanowili najwieksza grupe oséb deklarujacych palenie tytoniu, natomiast studenci zdrowia
publicznego czesciej niz pozostali skutecznie rzucali palenie badz nie palili wcale.
3. Swiadomos¢ skutkéw zdrowotnych palenia tytoniu byta najwiekszym czynnikiem motywujacym do rzucenia palenia

dla studentéw zdrowia publicznego.

I Stowa kluczowe
studenci, palenie tytoniu, zagrozenie, zdrowie publiczne

WPROWADZENIE

Palenie tytoniu nalezy do najpowazniejszych wspétczesnych
zagrozen cywilizacyjnych. Jest bardzo waznym i aktualnym
problemem spolecznym i zdrowotnym zaréwno w Polsce,
jak i na $wiecie, ze wzgledu na powszechno$¢ tego zjawiska,
jakina straty ponoszone przez spoleczenstwo i gospodarke
[1]. Szacuje si¢, ze okolo 1/3 mieszancéw ziemi to palacze
tytoniu. Tyton i choroby bedace skutkiem jego stosowania
sa przyczyna wiekszej liczby zgondw niz AIDS, uzaleznienie
od alkoholu, wypadki samochodowe, narkotyki, pozary, za-
bdjstwa i samobdjstwa razem wziete [2]. Okreslenie ,,palenie
tytoniu” uprawnione jest w odniesieniu do oséb, ktére wy-
palily wiecej niz 100 papieroséw w ciggu zycia i stanowi ono
wowczas jeden z gléwnych i najbardziej rozpowszechnionych
czynnikoéw ryzyka wielu choréb. W krajach rozwinietych
palenie tytoniu jest przyczyna umieralnoéci 24% mezczyzn
i7% kobiet. Szacuje si¢, zZe ten odsetek moze wzrosngé nawet
do 40% w krajach centralnej i wschodniej Europy oraz wyno-
si¢ ok. 17% w Stanach Zjednoczonych Ameryki. Dokonano
réwniez obliczen wskazujacych na fakt, iz osoby palace zyja
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8 lat krocej niz niepalgce [3]. Epidemia palenia tytoniu po-
woduje $mier¢ blisko 6 milionéw ludzi rocznie, z czego okoto
600000 zgondéw dotyczy osob niepalacych - narazonych na
bierne palenie. Palenie tytoniu bylo przyczyna okoto 100
milionéw zgonéw w dwudziestym wieku, a jesli obecny trend
sie utrzyma to w dwudziestym pierwszym wieku liczba ta
moze wzrosna¢ do biliona i, wg prognoz WHO, okoto 2030
roku moze ono przyczyniac si¢ do $mierci nawet 8 mln ludzi
rocznie [4]. Okoto 2015 roku natég palenia tytoniu moze by¢
odpowiedzialny za 10% wszystkich zgondw na §wiecie, czyli
0 50% wiecej niz HIV/AIDS [5]. Wedtug prognoz, do 2050
roku w Polsce na skutek palenia tytoniu umrze okolo 2,5
miliona palacych obywateli [6].

Dym wytwarzany przy spalaniu papierosa jest mieszaning
ok. 4000 zwiagzkow chemicznych, w tym ponad 40 o wlas-
ciwosciach rakotworczych. Gléwnym alkaloidem tytoniu
jest nikotyna, zwigzek poczatkowo pobudzajacy, a nastepnie
porazajacy receptory nikotynowe N typu zwojowego. Ni-
kotyna bardzo szybko wchlania si¢ z dymu tytoniowego do
krwi, dziatajac toksycznie na ukiad nerwowy, pokarmowy,
krazenia i oddechowy oraz powodujac ogélne obnizenie
odpornosci organizmu. Jest bardzo toksyczng i potencjalnie
$miertelng substancja chemiczng odpowiedzialng za szereg
patofizjologicznych zmian w organizmie ludzkim i prowa-
dzaca do uzaleznienia. Jedna kropla czystej nikotyny jest
w stanie zabi¢ dorostego czlowieka [7].
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Szkodliwoé¢ dymu tytoniowego mierzona jest czestoscia
zachorowania na tzw. choroby odtytoniowe, ktore obejmuja
15 typéw nowotworéw, kilkadziesiagt chordb uktadu kraze-
nia, uktadu oddechowego oraz innych narzadoéw, a takze
szereg choréb matki i dziecka (w okresie prenatalnym i po
urodzeniu). Palenie tytoniu jest jednym z najwazniejszych
modyfikowalnych czynnikéw ryzyka choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego oraz gléwna przyczyng zgonéw w po-
pulacji europejskiej. Nawet niewielka ilo§¢ dymu tytonio-
wego (np. kilka papieroséw dziennie, okazjonalne palenie
lub bierne palenie), powoduja zwiekszenie wystepowania
incydentéw sercowo-naczyniowych. Palacze sa obarczeni
znacznie wiekszym ryzykiem wystapienia tetniaka aor-
ty brzusznej, choroby wiencowej, naglej $mierci sercowej
imiazdzycy tetnic obwodowych. Palenie tytoniu jest jednym
z gléwnych modyfikowalnych przyczyn udaru moézgu, jest
réwniez istotnym czynnikiem rozwoju demencji i choroby
Alzheimera [8]. W Polsce epidemia tytoniowa zabija co roku
kilkadziesigt tysiecy osob w wieku pelnej produktywnosci,
a znacznie wiekszg liczbe uposledza niepetnosprawnoscia.
W naszym kraju do codziennego palenia przyznaje sie prawie
co trzecia osoba (27%) w wieku 15 lat i wiecej — 23% kobiet
i 31% mezczyzn [9]. Choroby odtytoniowe generuja znacz-
ng cze$¢ kosztow swiadczen zdrowotnych. Skale problemu
okresla liczba 9 do 10 miliondéw osdb regularnie palacych
tyton, a takze zlozono$¢ tego zjawiska, czyli glebokie i silne
uwarunkowanie spoleczne, obyczajowe i ekonomiczne [10].

Jak wynika z badan Swiatowej Organizacji Zdrowia - od
ponad 20 lat konsumpcja wyrobéw tytoniowych w Polsce
nalezy do najwyzszych na $wiecie. Palenie tytoniu stalo si¢
wieloaspektowym problemem spofecznym i zdrowotnym.
Obserwuje sie wczesne rozpoczynanie oraz znaczne roz-
powszechnienie palenia tytoniu wsérédd dzieci, mlodziezy
i studentow [11].

CEL PRACY

Celem pracy bylo rozpoznanie skali palenia tytoniu wsrod
studentdéw i charakterystyka wybranych aspektéw tego prob-
lemu wsrod studentéw Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz
Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie.

MATERIAL | METODY

Narzedziem do zrealizowania badania byt autorski kwe-
stionariusz ankiety. Badanie mialo charakter anonimowy,
objeto nim 477 studentéw Wyzszej Szkoty Informatyki i Za-
rzadzania w Rzeszowie oraz Uniwersytetu Rzeszowskiego,
studiujacych na kierunkach: zdrowie publiczne (165 studen-
tow), bezpieczenstwo wewnetrzne (120 studentéw), turystyka
i rekreacja (60 studentéw), kosmetologia (76 studentéow)
oraz prawo i administracja (56 studentéw). Wiekszo$¢ re-
spondentéw (67,9%) stanowily kobiety. Najwieksza grupe
wérdd ankietowanych stanowily osoby do 20. roku zycia
(45,3%), natomiast najmniejszg grupe (13,2%) stanowily
osoby w wieku powyzej 25 lat. W analizie wynikéw badan
wykorzystano test niezaleznosci chi-kwadrat Pearsona. Hi-
poteze zerowa o niezaleznosci cech odrzucano, gdy obliczona
warto$¢ statystyki testu przewyzszala warto$¢ krytyczna
przy poziomie istotnosci 0,05 (podano réwniez graniczny
poziom istotnosci).

WYNIKI

W badanej populacji 34% studentéw zadeklarowalo, ze pali
lub palilo papierosy. Wérdéd mezczyzn palacze stanowili
41,8%, za$ wérdd kobiet 32,4% zadeklarowalo palenie pa-
pieroséw. Najwiekszy odsetek osob palgcych tyton dotyczyt
studentéw kierunku turystyka i rekreacja (63%), natomiast
najmniejszy studentéw kierunku zdrowie publiczne (23%).
Wsrdd studentek kosmetologii palenie papieroséw dekla-
rowalo 43,4% ankietowanych, studentéw prawa i admini-
stracji 35,7%, natomiast wéréd studentéw bezpieczenstwa
wewnetrznego 33,3%. Najnizszy odsetek studentéw dekla-
rujacych regularne palenie tytoniu (27%), dotyczyt grupy
wiekowej powyzej 25. r.z. (gtéwnie studenci studiéw niesta-
cjonarnych), czesciej za$ palili studenci z grup wiekowych:
21-25 lat (36,9%) oraz ponizej 20. r.z. (36,6%).

Ponad polowa z palacych o0séb (57,7%) zadeklarowala, ze
wypalata §rednio ponizej pigciu papieroséw dziennie, 25,8%
ankietowanych twierdzilo, ze pali §rednio od 5 do 10 papie-
rosow, a jedynie 1,8% respondentéw przyznalo, ze wypala
powyzej 20 papieroséw dziennie. Zdecydowana wigkszos¢
kobiet (68%) oraz 41,3% mezczyzn wypala Srednio ponizej
pieciu papieroséw dziennie - taka prawidtowos¢ charakte-
ryzuje studentow z kazdego przedziatu wiekowego.

Sposrod studentéw deklarujacych palenie tytoniu 44,8%
przyznalo, ze najbardziej sprzyjajaca paleniu okolicznoscia
byla konsumpcja alkoholu. Okolicznos$¢ te wskazata wigk-
szo$¢ studentoéw z kierunku bezpieczenstwo wewnetrzne
(57,7%), oraz 44,8% studentéw zdrowia publicznego. Stu-
dentki kosmetologii podaly, ze najczesciej wypalaja papierosy
podczas spotkan towarzyskich (66,7%), studenci turystyki
i rekreacji takze wskazali t¢ okoliczno$¢ jako dominujaca
(36,7%), za$ studenci z prawa i administracji jako gtéwna
okoliczno$¢ palenia podali ,,czas relaksu i odpoczynku”
(41,2%). Ankietowani mezczyzni przyznali, Ze najczesciej
pala podczas spozywania alkoholu (37,2%), natomiast dla ko-
biet w réwnym stopniu (po 34,9%) najbardziej sprzyjajacymi
okoliczno$ciami przy ktorych palily papierosy byty spotkania
towarzyskie oraz konsumpcja alkoholu. Najrzadziej wska-
zywang jako sprzyjajaca paleniu okolicznoscia, zaréwno dla
kobiet (11,6%), jak i mezczyzn (11,6%), byla sytuacja stresowa
istan zdenerwowania. Biorac pod uwage wiek respondentéw
stwierdzono, ze studenci w wieku do 20. r.z. w 41,9% wska-
zali na spozywanie alkoholu jako najbardziej sprzyjajaca
paleniu tytoniu okolicznos$¢. Takiego samego zdania byto
41,7% ankietowanych po 25. r.z., natomiast studenci z grupy
wiekowej 21-25 lat wskazywali spotkania towarzyskie jako
najczestsza okolicznos¢ palenia.

Dtluzej niz rok, ale nie dluzej niz 3 lata palito papierosy
33,5% ankietowanych - ten wynik byl zblizony dla kobiet
i mezczyzn; 21% studentéw palito krdcej niz rok, natomiast
18% dluzej niz 5 lat. Studentki kosmetologii (33,3%), w wiek-
szym stopniu niz pozostali deklarowaly palenie papieroséw
krécej niz rok, natomiast studenci prawa i administracji
najczesciej podawali, ze palili dtuzej niz 5lat (27,8%). Potowa
respondentow (50%) powyzej 25. r.z. palila papierosy diuzej
niz 5 lat, mlodsi ankietowani cz¢$ciej przyznawali, ze palili
dluzej niz rok, ale nie dtuzej niz 5 lat (32,3%).

Wiekszo$¢ studentéw palacych papierosy (63,2%) po-
dawalo, ze ich rodzice takze pala, jednakze ankietowani
deklarowali w 55,1%, iz nie mialo to wplywu na rozpoczecie
przez nich palenia tytoniu. Najwigkszy odsetek osob (60%),
ktore wigzaly palenie przez nich papieroséw z nalogiem
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swoich rodzicéw, wystepowal w grupie wiekowej powy-
7ej 25. 1.2,

Studentki studiujace kosmetologie podaly w wiekszosci
(55,9%), ze nigdy nie podjely préby rzucenia palenia, po-
dobna sytuacja wystapita w przypadku studentéw zdrowia
publicznego (52,8%) oraz studentéw prawa i administracji
(47,1%). Studenci bezpieczenstwa wewnetrznego (42,5%) oraz
studenci turystyki i rekreacji (42,5%) przyznali, ze rzucali
palenie kilkakrotnie, lecz wszystkie proby byly nieudane,
a 18,6% sposrod wszystkich respondentéw podjeto jednora-
zowg, lecz nieskuteczng probe zerwania z natogiem. Kobiety
(53,4%) podawaly czedciej niz mezczyzni (37,5%), ze nigdy
nie podejmowaly proby rzucenia palenia.

Che¢ rzucenia palenia w przysztosci wskazato 73,7%
wszystkich ankietowanych, ktorzy deklarowali palenie papie-
roséw. Wéréd studentow turystyki i rekreacji 80,5% chciatoby
zerwac z tym nalogiem, podobnie jak 76,5% studentéw prawa
iadministracji, 72,5% bezpieczenstwa wewnetrznego i 71,4%
studentéw zdrowia publicznego. Najwyzszy odsetek osob,
ktore stwierdzity kategorycznie, iz nie zamierzajg rzuci¢
palenia (29,4%), dotyczyl studentek kosmetologii. Najwiek-
szg wole rzucenia palenia wyrazaly osoby do 20. roku Zycia.
(81,9%), natomiast osoby w wieku 21-25 lat najczesciej poda-
waly (26,1%), ze nie maja zamiaru rozstawac sie z natogiem.

Na pytanie dotyczace czynnikéw pomocnych w rzuceniu
palenia, najczesciej wskazywana przez respondentéw od-
powiedzia bylo wsparcie oséb najblizszych (36,7%) - t¢ od-
powiedz wskazywali jako dominujacg zaréwno mezczyzni,
jak i kobiety, ze wszystkich objetych badaniem kierunkow
studiow. Z kolei 30% ankietowanych odpowiedziato, iz nie
ma zdania na ten temat, 18,7% wskazalo na plastry niko-
tynowe, e-papierosy i tabletki, natomiast 10% uznalo za
czynnik najbardziej pomocny przy rzucaniu palenia porade
specjalisty, a 4% grupy wsparcia.

Na poczucie $wiadomosci szkodliwoséci palenia i cho-
rob, jakie sg tego natogu konsekwencja, wskazywato 74,8%
ankietowanych. Z kolei 82,9% sposréd studentéw zdrowia
publicznego deklarujacych palenie tytoniu podalo, iz ma
$wiadomo$¢ zagrozen zdrowotnych i jest ona dla nich mo-
tywacja do rzucenia palenia w przysztosci. Studenci prawa
iadministracji czedciej niz pozostali (12,5%), odpowiadali, iz
nie wierza w prawdziwo$¢ stwierdzenia dotyczacego szkod-
liwo$ci palenia tytoniu.

Respondenci powyzej 25. r.z. statystycznie najczesciej de-
klarowali (20%), iz nie s w stanie pokona¢ nalogu, mimo
posiadania §wiadomosci zagrozen, jakie za sobg on niesie.

DYSKUSJA

Czas studidw, czesto stanowiacy ostatni etap ksztalcenia
mlodego cztowieka, charakteryzuje si¢ ostabieniem wiezi
rodzinnych i wzmocnieniem wplywéw grupy réowiesniczej.
Jest to takze czas nawigzywania nowych znajomosci, imprez
kulturalnych i spotkan towarzyskich oraz czas eksperymen-
tow i ksztaltowania nawykéw zdrowotnych.

Aby ukaza¢ skale i range problemu palenia papieroséw
wsrdd studentdw, prowadzone sg liczne badania w Polsce
i na $wiecie. Zestawienie wynikéw wybranych badan doty-
czacych czestosci palenia tytoniu przez studentéw zostalto
przedstawione w tabeli 1. Wyniki wlasne, jak i innych auto-
réw zwracajg uwage na fakt, iz srednio okolo jedna czwarta
wszystkich studentéw stanowig palacze tytoniu [12, 13, 14,

Tabela 1. Czestos¢ palenia papieroséw przez studentéw w badaniach
réznych autoréw

Liczba studen-

tow ogolem Palacze Odsetek Odsetek
Autorzy badan objegtych tytoniu  palacych  palacych
badaniem ogodtem kobiet mezczyzn
Batura-Gabryel, 2000 631 22,8% 20,7% 26,4%
Sieminska i wsp., 2006 412 21% 17% 28%
Bielawska i wsp., 2006 100 23% 22% 24%
Dotowska-Zabka, 2007 940 37,7% 35,7% 41,5%
Perziwsp., 2007 161 23% 21,2% 31,0%
Kurpas i wsp., 2007 186 33,5% 11,5% 22%
Rzeznicki i wsp., 2007 150 39% 34% 46,4%
Mojos i wsp., 2008 84 22,6% 23% 20%
Wojtowicz-Chomicz, 2009 738 29,2% 23,8% 51%
Kusma i wsp., 2010 258 38,8% 43,6% 40,3%
Kasapila, Mkandawire, 2010 130 26,2% 17,6% 29%
Bielska i wsp., 2012 194 20,6% 26% 12%
Kalupaiwsp., 2013 124 20% 19% 47,1%
Pirogowicz i wsp., 2013 347 19% 16,7% 21,8%

Zrédto: opracowanie wtasne

15, 16, 17, 18, 19]. Niepokojacym problemem jest odsetek
studentdéw rozpoczynajacych palenie na pierwszych latach
studiéw [20].

Kollataj 1 wsp. podjeli probe oceny postaw studentéw
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie wobec palenia tyto-
niu. Badaniem objeto 229 studentéw z kierunkéw: zdrowie
publiczne, ratownictwo medyczne oraz lekarskiego. Wsrod
ankietowanych 27,8% stanowili palacze, 11,3% palilto ty-
ton natogowo, a 16,5% okazyjnie. Wigkszos¢ 0séb palacych
papierosy (79,7%) deklarowala, iz ma $wiadomo$¢ duzej
szkodliwoéci dymu tytoniowego, jednakze mimo to jedynie
45,3% z nich wyrazalo che¢ rzucenia palenia [21].

Wryniki badan wiasnych (34% palacych papierosy stu-
dentéw) wykazuja duze podobienistwo do wynikéw badan
przeprowadzonych przez Wojtowicz-Chomicz i wsp. wsrod
studentéw Akademii Medycznej w Lublinie w 2007 roku
- 34,9% studentéw palacych papierosy [17]. W badaniach
przeprowadzonych przez Laszek i wsp. w 2011 roku wérdd
studentéw Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wykazano,
ze 30% studentow stanowia palacze tytoniu, w tym palacych
kobiet bylo 31,6%, a mezczyzn 44,3% [22]. Wyniki te sg bar-
dzo zblizone do wynikéw badan wiasnych (32,4% palacych
kobiet i 41,8% mezczyzn). W poréwnaniu do populacji oséb
palacych w Polsce (23% kobiet i 31% mezczyzn) [9], daje
sie zaobserwowa¢ wyzsze wskazniki palenia tytoniu wsrod
studentéw niz w populacji generalne;j.

O stopniu natezenia nalogu palenia tytoniu $wiadczy m.in.
liczba wypalanych dziennie sztuk papierosow, a takze sku-
teczno$¢ podejmowanych préb rzucania palenia.

W badaniach prowadzonych przez Kasapila i Mkandawire
wsrod studentéw College w Malawi, autorzy dokonali po-
dzialu palaczy tytoniu na tzw. lekkich palaczy (wypalajacych
od 1 do 5 papieroséw dziennie) oraz cigzkich palaczy (wypa-
lajacych wiecej niz 5 papieroséw dziennie). Wieksza grupe
stanowig osoby wypalajace ponizej 5 papieroséw dziennie
(61,8%), co wskazuje na podobiefistwo do badan wlasnych
(57,7%); tzw. ciezkich palaczy Kasapila i Mkandawire podzie-
lili na grupy oséb palacych od 6 do 15 papieroséw dziennie
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(26,5%) 1 powyzej 15 papieroséw (11,5%) [19]. Binkowska-
-Bury w badaniach prowadzonych wsréd studentéw rze-
szowskich uczelni za tzw. stabych palaczy przyjmuje osoby
wypalajace od 1 do 10 papieroséw dziennie, ktdrzy w tych
badaniach stanowig 71,8% [23]. Dane te mozna poréwna¢
z wynikami badan Kusmy i wsp. przeprowadzonymi wéréd
studentow uczelni medycznej w Berlinie, ktorzy podaja, iz
78,5% stanowili studenci wypalajacy ponizej 10 papieroséw
dziennie, 12,3% - miedzy 11-20 papieroséw, a 9,2% — wiecej
niz 20 papieroséw dziennie [18]. Zblizone wyniki dotyczace
wypalania ponizej 10 papieroséw dziennie otrzymata réw-
niez Bielawska i wsp. (65%) [13].

W badaniach prowadzonych przez Siemienska i wsp. nie
stwierdzono znamiennie wigkszej czestosci palenia papiero-
séw wérod rodzicow palaczy w pordwnaniu z grupg respon-
dentéw niepalacych [12]. W badaniach wlasnych takze nie
stwierdzono takiej zalezno$ci.

Kockiiwsp. wwynikach badan prowadzonych wérdd stu-
dentéw Akademii Medycznej w Lublinie podaja, ze wigkszos¢
respondentdw (63-74%) podejmowata juz powazne proby
rzucania palenia, za$ Rasinska i wsp. podaja, ze az 65% ankie-
towanych palaczy chce zerwa¢ z nalogiem, 24% podejmowato
juz takg probe, a 35% zamierza rzucic¢ palenie w przyszlosci
[24]. Kanicka i wsp. badata wiedze i postawy studentéw zdro-
wia publicznego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
wobec palenia tytoniu. Wéréd palacych respondentow 92%
stwierdzilo, Ze palenie tytoniu jest bardzo szkodliwe dla zdro-
wia, 5,7% ankietowanych podalo, ze palenie papieroséw nie
ma istotnego wplywu na organizm ludzki, natomiast 2,3%
nie miato zdania na ten temat. W grupie osdb niepalgcych,
odsetek ankietowanych twierdzacych, ze palenie tytoniu jest
szkodliwe wynosil 98,5%, a 0,5% (1 osoba) mialo odmienne
zdanie, 1% ankietowanych nie mial zdania. Sieminska i wsp.
w swoich badaniach réwniez odnotowali wysoki odsetek
0s6b przekonanych o szkodliwoéci palenia - siegajacy 94%
w grupie palaczy i 75% w grupie oséb niepalacych [12].

Wyniki wlasne, jak i innych autoréw, $wiadcza o tym,
ze palenie tytoniu jest nadal czestym problemem wsrod
studentdw uczelni wyzszych, w tym wsrdd studentéw studiu-
jacych na kierunkach medycznych i zwigzanych z promocja
zdrowia. W badaniach wlasnych zaobserwowano zaleznos¢
pomiedzy kierunkiem studiow a faktem palenia papieroséw
(chi-kwadrat = 41,630; p = 0,000). Zadowala¢ moze fakt, ze
wsérod badanej grupy studenci zdrowia publicznego stanowia
najnizszy odsetek osdb palacych papierosy [tab. 2], jednakze
jest to wciaz niepokojacy wynik. Kanicka i wsp. zauwazaja,
ze niezmiernie wazne jest, aby przyszli pracownicy ochrony
zdrowia, ktorzy beda podejmowaé dzialania profilaktyczne,
posiadali szerokg wiedze¢ na temat nastepstw palenia papie-
ros6w i aby swoim przykladem propagowali zdrowy styl
zycia wolny od dymu tytoniowego. Daleko jeszcze polskim
studentom do wzorcowych wynikéw osiagnietych w Nor-
wegii i USA, gdzie codzienne palenie papieroséw deklaruje
zaledwie 3-5% studentéw kierunkéw medycznych [12].

Negatywne wzorce zachowan zdrowotnych dotycza korzy-
stania ze wszystkich obecnych uzywek i s ze soba powigzane.
Ankietowani studenci czesto Iaczg palenie tytoniu z uzywa-
niem niektérych substancji uzalezniajgcych. Stwierdzono
statystycznie istotne zalezno$ci miedzy paleniem tytoniu
i stosowaniem dopalaczy (chi-kwadrat = 112,646; p=0,000);
spozywaniem alkoholu (chi-kwadrat = 9,830; p = 0,020);
zazywaniem narkotykow (chi-kwadrat = 86,143; p = 0,000)
i spozywaniem napojéw energetyzujacych (chi-kwadrat =

Tabela 2. Deklarowane palenie papieroséw a kierunek studiéw (tabela
krzyzowa, chi-kwadrat = 41,630; p = 0,000)

Czy pali papierosy?

tak, tak, nie, nie,ale 096~
Kierunek studiow regular- nieregu-  nigdy kiedys ~ tem
nie larnie  nie palit palit
Liczebnos¢
Bezpie- obserwowana 18 22 65 15 120
czenstwo - —
wewngtrzne ~ Liczebnos¢ 186 239 581 194 120
oczekiwana ! ! ! !
Liczebnos¢ 13 20 35 s 76
Kosmeto- obserwowana
logia Liczebnoé¢
czebnose 18 151 368 123 76
oczekiwana
Liczebnos¢
Prawo obserwowana / 13 3 8 56
i admini-
" Li .
stracja iczebnos¢ 8,7 11,2 27,1 9 56
oczekiwana
Liczebnos¢ 17 21 12 10 60
Turystyka obserwowana
i rekreacja i &¢
Liczebnosc 93 19 291 9,7 60
oczekiwana
Liczebnos¢ 19 19 91 36 165
Zdrowie obserwowana
publiczne Liczebnog¢
czebnose 256 329 799 266 165
oczekiwana
Ogotem 74 95 231 77 477

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan

17,972; p = 0,000). Osoby, ktore deklarowaly palenie papie-
rosow, czesciej niz osoby niepalace przyznawaly, ze siegaty
po dopalacze [tab. 3], alkohol [tab. 4] i napoje energetyzu-
jace [tab. 6], za$ te, ktore nigdy nie palily, takze nigdy nie
przyjmowatly narkotykéw oraz nie podejmowaty innych
ryzykownych zachowan zdrowotnych [tab. 3-6].

Tabela 3. Deklarowane palenie papieroséw a stosowanie dopalaczy
(tabela krzyzowa, chi-kwadrat = 112,646; p = 0,000)

Czy stosuje dopalacze?

nie i nie nie, ale tak 0Ogo-
c li pabi ? . . , tem
zy pali papierosy zamie stosuje sprf) stosuje
rza buje
Liczebnos¢
28 15 2 28 73
Tak, obserwowana
regularnie Li &
O'cczzjlgcv‘;ca 398 243 11 78 730
Liczebnos¢ 29 49 3 14 o5
Tak, obserwowana
nieregularnie f &¢
'C‘)'CCZZ:ECV‘;::&] 518 316 14 102 950
Liczebnos¢
Nie, obserwowana 157 0 ! 3 21
nigdy nie palit | jczebnos¢
olcczzeekin(;;ca 1260 768 34 248 2310
Liczebnos¢ 45 24 1 6 76
Nie, obserwowana
ale kiedys palit | &¢
og:g:v‘;ca a4 253 11 8,2 76,0
Ogotem 259 158 7 51 475

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan
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Tabela 4. Deklarowane palenie papieroséw a spozywanie alkoholu
(tabela krzyzowa, chi-kwadrat = 9,830; p = 0,020)

Czy spozywa

alkohol? Ogétem
Czy pali papierosy? Tak Nie

Liczebnos¢ obserwowana 72 1 73
Tak, regularnie

Liczebnos¢ oczekiwana 68,5 4,5 73,0

Liczebnos¢ obserwowana 92 3 95
Tak, nieregularnie

Liczebnos¢ oczekiwana 89,2 58 95,0

Liczebnos¢ obserwowana 207 22 229
Nie, nigdy nie palit

Liczebnos¢ oczekiwana 215,0 14,0 229,0

Liczebnos¢ obserwowana 74 3 77
Nie, ale kiedys palit

Liczebnos¢ oczekiwana 72,3 4,7 77,0
Ogotem 445 29 474

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan

Tabela 5. Deklarowane palenie papieroséw a uzywanie narkotykéw
(tabela krzyzowa, chi-kwadrat = 84,613; p = 0,000)

Czy uzywa narkotykéw?

0Ogo-
Czy pali papierosy? zr;iri:enrizea stcr:siije ;z\r/\?a—l fem
Tak, Liczebnos¢ obserwowana 21 39 10 70
regularnie Liczebnos¢ oczekiwana 59 58,4 57 700
Tak, Liczebnos¢ obserwowana 8 77 9 94
nieregularnie | jczebnos¢ oczekiwana 7,9 78,5 7,7 940
Nie, Liczebnos¢ obserwowana 3 219 6 228
nigdy nie palit | jczebnos¢ oczekiwana 19,1 1903 186 2280
Nie, Liczebnos¢ obserwowana 7 54 13 74
ale kiedys palit | jczebnos¢ oczekiwana 6,2 61,8 6,0 74,0
Ogotem 39 389 38 466

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan

Tabela 6. Deklarowane palenie papieroséw a spozywanie napojéw
energetyzujacych (tabela krzyzowa, chi-kwadrat = 17,972; p = 0,000)

Czy spozywa napoje

energetyzujace?  Oggtem
Czy pali papierosy? Tak Nie

Liczebnos¢ obserwowana 48 21 69
Tak, regularnie

Liczebnos¢ oczekiwana 39,0 30,0 69,0

Liczebnos¢ obserwowana 65 29 94
Tak, nieregularnie

Liczebnos¢ oczekiwana 53,1 40,9 94,0

Liczebnos¢ obserwowana 109 119 228
Nie, nigdy nie palit

Liczebnos¢ oczekiwana 128,9 99,1 228,0

Liczebnos¢ obserwowana 42 34 76
Nie, ale kiedys palit

Liczebnos¢ oczekiwana 43,0 33,0 76,0
Ogétem 264 203 467

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan

Okres studiéw ma ogromne znaczenie w ksztalttowaniu
postaw zdrowotnych wsréd mlodych oséb. Istnieje potrzeba
prowadzenia dzialan profilaktycznych ukierunkowanych
na problem palenia papieroséw wérdd studentéw. Nalezy
zainwestowaé w edukacje zdrowotng i promocje zdrowia
obejmujaca swoim zasiegiem studentéw wszystkich kierun-
kow studiow, ktérzy swoim zachowaniem powinni dawa¢d
dobry przyklad calemu spoteczenstwu, propagujac zdrowy
styl zycia.

WNIOSKI

1. W badanej populacji odsetek studentéw deklarujacych
palenie wynosit 34%. Mezczyzni czesciej deklarowali re-
gularne palenie tytoniu niz kobiety, natomiast kobiety
przyznawaly cze$ciej niz mezczyzni, ze nigdy nie palily.

2. Studenci turystyki i rekreacji stanowili najwieksza grupe
0sob deklarujacych palenie tytoniu, natomiast studenci
zdrowia publicznego czgsciej niz pozostali deklarowali,
ze rzucili palenie badz nie palili wcale.

3. Wiekszo$¢ respondentéw palacych tyton deklarowata cheé
rzucenia palenia w przyszlosci.

4. Czynnikiem najbardziej pomocnym w rzucaniu palenia,
wg opinii respondentéw, bylo wsparcie bliskich oséb, na-
tomiast za czynnik najmniej pomocny respondenci uznali
udzial w spotkaniach grup wsparcia.

5. Swiadomo$¢ skutkéw zdrowotnych palenia tytoniu oraz
choréb, jakie s tego nastepstwem, byla najwazniejszym
czynnikiem motywujacym do rzucenia palenia dla stu-
dentéw zdrowia publicznego, natomiast czynnik ten byt
najmniej wazny dla studentéw prawa i administracji.
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Smoking by students - scale of the problem

I Introduction and aim of the research

Tobacco smoking is among the most serious contemporary civilization threats, and the struggle with it has become one of
the priorities of the EU public health system. According to the WHO estimates, in 2030 it may be the cause of even 8 million
deaths worldwide. In Poland, almost every third person (31%) aged 15 and over admits to smoking on a daily basis.

The aim of this study is to present the scale of the problem of smoking among students from Rzeszéw, and to characterize
the selected aspects of this phenomenon.

Material and methods

The research instrument was a questionnaire designed by the author. The study was anonymous, involving 477 students
in Rzeszow.

Results

In the study population, 34% of students declared that they smoked cigarettes. The lowest percentage of students who
declared regular cigarette smoking (27%) was found in the age group of over 25 (mainly extramural students), followed by
students aged 21-25 (36.9%), and those aged under 20 (36.6%). A half of the respondents aged over 25 have smoked for
longer than 5 years, while younger respondents declared that they have smoked for more than one year, but no longer
than 5 years (32.3%).

Conclusions

1. Males declared regular smoking more frequently than females. Females were never-smokers more often than males.

2. Students of Tourism and Recreation were the largest population group who declared smoking, while Public Health
students more frequently than others give up smoking, or do not smoke at all.

3. Awareness of the health effects of tobacco smoking and smoking-related diseases was the greatest incentive for
discontinuation of smoking for students of Public Health.

I Key words
students, tobacco smoking, risk, public health
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