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I Streszczenie
Wstep. Zaburzenia odzywiania stanowia problem kliniczny, a liczba oséb z takim rozpoznaniem wciaz rosnie. Na ocene
wiasnego wygladu majg wptyw m. in. informacje z prasy, telewizji czy Internetu, gdzie lansowane sg wzorce wygladu,
urody, stylu zycia i inne, oraz podawane sg sposoby osiggniecia idealnego wygladu. Problemem jest, ze wzorce te znacznie
odbiegaja od wygladu przecietnej kobiety/dziewczyny, u duzej grupy wywotujac poczucie nieatrakcyjnosci, frustracji oraz
potrzebe odchudzania sie. Dane z literatury pozwalaja stwierdzi¢, ze liczba 0séb z zaburzeniami odzywiania, jak i zagrozo-
nych zaburzeniami odzywiania wcigz rosnie.
Cel. Celem pracy byto uzyskanie informacji o tym, jak mtode kobiety postrzegaja swéj wyglad, co wptywa naich ocene, jakie
podejmuja dziatania w celu uzyskania pozadanej sylwetki, skad czerpig informacje na tematidealnego wygladu i sposoboéw
jego osiagniecia.
Materiat i metody. Badaniem ankietowym objeto 230 studentek UJK Kielce w wieku 19-23 lata. Ankieta byta anonimowa
i sktadata sie z pytan zwigzanych z samooceng i metodami stosowanymi w celu uzyskania spadku masy ciata.
Wyniki. 81% ankietowanych uznato, Ze ma zbyt wysokg mase ciata, 97% z tej grupy podejmowato dziatania majace na
celu spadek masy ciata, z tego ok. 1/3 stosowata srodki farmakologiczne. U ponad potowy ankietowanych zrédtem wiedzy
o idealnej sylwetce, sposobach jej osiggniecia jest Internet, w ktérego korzystaja srednio 2-3 godziny dziennie, gtéwnie
portali spotecznosciowych. Na samoocene duzy wptyw ma takze poréwnywanie wtasnego wygladu do wygladu innych

oraz informacje z gazet i telewizji.

I Stowa kluczowe
zaburzenia odzywiania, odchudzanie

WSTEP

Zaburzenia odzywiania stanowia powazny problem klinicz-
ny, a jego skale obrazuje stale rosnaca liczba hospitalizowa-
nych pacjentek [1]. Szacuje si¢, ze wskaznik rozpowszechnie-
nia anoreksji w Europie wynosi 1,2% - 2,2%, bulimii 1% - 2%
[2], natomiast w Polsce czesto$¢ anoreksji ksztaltuje sie na
poziomie 0,51% - 3,7%, bulimii 1,1% — 4,2% [3].

Na ocene wlasnego wygladu niewatpliwie olbrzymi wplyw
maja lansowane przez szeroko rozumiane mass media wzorce
sylwetek. Proponowane sg takze metody stuzace osiggnieciu
idealnego- tzn. szczuplego- wygladu. Sa to diety, suplementy,
ktére majg na celu uzyskanie spadku masy ciala poprzez
np. spadek taknienia, spadek wchianiania ,tuczacych” po-
karméw, ¢wiczenia gimnastyczne, a nawet urzadzenia —
np. wibrujace pasy - ktére zapewnia klientom nienagannie
szczuply wyglad. Istnieje wiele niebezpieczenstw zwigzanych
z tym stanem rzeczy. Pierwszy z nich to niewatpliwie falszy-
wy przekaz, ze tylko osoba szczupla jest szcze$liwa i osiggnie
sukces - zaréwno zawodowy, jak i w zyciu prywatnym; pro-
wadzi to do znieksztalconego postrzegania rzeczywistosci
ipodejmowania w czgsci nieadekwatnych dziatan, opartych
na takim przekazie. Kolejnym problemem jest jakos¢ i rodzaj
wiekszosci zalecanych diet, ktére s dietami restrykeyjnymi,
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zle zbilansowanymi i mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdro-
wia. Ponadto zadne farmaceutyki, parafarmaceutyki czy
inne zwigzki chemiczne nie zastapig prawidtowo utozonej
diety z dostosowang aktywnoscia fizyczna, nie spowoduja
cudownej zmiany sylwetki ani nie zapewnia, ze stan taki
bedzie trwal przez lata.

Osoby podejmujace odchudzanie najczesciej znajg wartos¢
kaloryczng iilo$¢ thuszczu w réznych pokarmach, ale ich wie-
dza na temat prawidlowego zapotrzebowania Zywieniowego
jest niewystarczajaca [4]. Ma to bezpo$redni zwiazek ze zréd-
fami informacji o odchudzaniu taki jak portale internetowe,
tabele kalorycznosci, wiedza od kolezanek.

Wielkim problemem jest zdefiniowanie idealnej sylwetki.
Ta lansowana przez media to rozmiar ,,0”, czyli 36 - s3 to,
ogolnie biorac, wymiary 12-letniej dziewczynki. Wyglad
i parametry olbrzymiej liczby dziewczat i kobiet w Polsce
znacznie odbiegaja od propagowanego idealu. Moze to po-
wodowac frustracje i by¢ czynnikiem inicjujacym podjecie
decyzji 0 odchudzaniu, a w krancowych przypadkach dopro-
wadzi¢ do rozwoju $cile rozumianych zaburzen odzywiania,
w powstawaniu ktorych znaczenie czynnikéw spoteczno-
kulturowych (obok rodzinnych i osobniczych) jest nie do
przecenienia [5]. Na wystgpienie zaburzen odzywiania nara-
zane sa bardziej kobiety/dziewczeta uprawiajace gimnastyke
akrobatyczna, dlugodystansowe biegi, balet i taniec, a takze
chtopcy trenujacy zapasy i kulturystyke [6].

W czesci pozostalej grupy osob niespetniajacych kano-
néw idealnej sylwetki moga wystapi¢ problemy z akceptacja
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swojej osoby, moze stopniowo dojs¢ do oceniania siebie
poprzez pryzmat masy ciala i wymiaréw, do podejmowa-
nia kolejnych wysitkéw w celu uzyskania pozadanego wy-
gladus; jest to stan przedchorobowy zwany SGA (syndrom
gotowosci anorektycznej)[7]. Ponadto u 0séb negatywnie
oceniajacych swoéj wyglad i wage stwierdza si¢ podwyzszony
poziom depresyjnosci, rzutujacy negatywnie na codzienne
funkcjonowanie [8].

Istotng informacjq, zwigzang z coraz powszechniejszym
dostepem do Internetu, sa rezultaty badan z ktérych wyni-
ka, ze dziewczeta, ktore wiele godzin spedzaja w Internecie
i sg zagrozone uzaleznieniem od niego, znaczaco bardziej
koncentruja sie na uzyskaniu skrajnie szczuptej sylwetki,
stosowanych dietach i majg bardziej negatywny obraz swo-
jego ciala [9].

Analiza zwigzanych z odzywianiem tresci publikowanych
na stronach internetowych pokazuje, ze w duzej czesci inten-
cjaich autoréw nie jest udzielanie wsparcia, ale promowanie
wrecz zaburzen odzywiania (anoreksji, bulimii) jako nowego
stylu zycia oraz organizowanie spotecznosci jednoczacej sie
w tym celu [10].

Mtodzi ludzie poszukujg w sieci nie tylko informacji,
ale takze przyjaciol, wsparcia czy rozrywki. Od kilku lat
istnieje w Internecie zjawisko proanoreksji, ktore zrzesza
osoby utrzymujace, ze AN jest stylem Zycia. Strone tworzg
dorastajace dziewczyny i miode kobiety, ktére podjely de-
cyzje o odchudzaniu [11]. Nie ma tam informacji o ryzyku
i powiklaniach takiego odchudzania, tylko porady jak robi¢
to efektywniej. Nie ma tam informacji, ze kobiety chorujace
na AN s3 obarczone dziesieciokrotnie wiekszym ryzykiem
zgonu niz kobiety w populacji ogdlnej [12].

Celem pracy byto uzyskanie informacji o tym, jak mlode
kobiety postrzegaja swoj wyglad, co wptywa na ich ocene,
jakie podejmuja dziatania w celu uzyskania pozadanej syl-
wetki, skad czerpia informacje na temat idealnego wygladu
i sposobdw jego osiagniecia.

WYNIKI BADAN

Anonimowg ankietg zbadano 230 studentek UJK w wieku
19-23 lata.

Samoocena sylwetki wiréd badanych kobiet (%)

Czynniki wptywajace na ocene (%)

60

50

40

30

20

10
0:. [~ [ | I

moje wiasne opinia opinia opinia  poréwnanie z inne
przekonanie  rodziny znajomych  partnera innymi osobami

Rycina 2. Czynniki wpywajace na ocene

Zrédto informacji o metodach odchudzania
52

15
. .

kolezanki inne

prasaiTV Internet

Rycina 3. Zrédla wiedzy o metodach odchudzania

lle czasu spedza w Internecie dziennie

38
28
26
j I I :

2-3h dziennie

mniej niz th >3h dziennie

dzienne

nie korzystam

Rycina 4. Czas spedzony w Internecie

Jakich informacji szukasz w Internecie

Pl
32
21
5
J [ 1

70
60
50 . . . .
zwigzanychz  zwigzanychz  zwigzanych ze portale inne
20 nauka/ praca zyciem spot-kult. stylem zycia spotecznosciowe
30 Rycina 5. Tematyka zainteresowan w internecie
20
10 W jakim stopniu na samoocene wygladu wptywaja wzorce
- iinformacje z mass medidw (prasa, telewizja, Internet)
0 | - s
zagruba zadowolona zdecydowanie nie potrafie za szczupta 45
zagruba okresli¢
40
Rycina 1. Samoocena wygladu respondentek :g
25
20
15
E . .
5
0 |
w bardzo duzym  w duzym przecietnie stabo nie mato
stopniu stopniu wptywu

Rycina 6. Wptyw mass mediéw na samocene wygladu



Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2014, Tom 20, Nr 3

289

Agata Horecka-Lewitowicz, Piotr Lewitowicz, Olga Adamczyk-Gruszka. Czynniki wptywajace na ocene wygladu w grupie studentek pielegniarstwa UJK w Kielcach

Rodzaj podejmowanych dziatan w celu zmniejszenia masy ciata
w grupie oséb uwazajacej, ze jest ,za gruba”
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OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

W przeprowadzonym badaniu niepokojace jest, ze duzy
procent ankietowanych kobiet negatywnie ocenia swoja
sylwetke (uwaza, ze jest za gruba), a ocena taka powstaje
w duzej mierze wskutek dokonywania poréwnan do innych
0s6b, w tym do wzorcéw lansowanych przez mass media.
Okoto 1/3 ankietowanych czerpie informacje o stylu zycia -
rozumianego jako moda, wyglad, sposéb zachowania sie,
odzywiania - z Internetu.

W badaniu ankietowym studentéw AM 52,3% badanych
kobiet deklarowato lek przed przytyciem, a 20% absolutnie
nie akceptowato swojego wygladu [13]. W kolejnym badaniu,
dotyczacym studentéw Uniwersytetu, az 28,9% badanych
studentek okreslito, Ze s3 przerazone posiadaniem nadwa-
gi, 16,3% angazuje si¢ w zachowanie diety, a 18,9% stosuje
$rodki farmakologiczne w celu kontrolowania wagi. Spec-
trum zaburzen odzywiania w tej populacji, badanej metoda
skriningowa, wynosito 40,32% dla jadtowstretu psychicznego
i23,% dla bulimii [13].

W badaniu obejmujacym uczniéw klas IT gimnazjalnych -
17,8% dziewczynek i 6,6% chtopcéw juz stosowalo diety ma-
jace na celu obnizenie masy ciala w zwiazku z przekonaniem
o nadwadze [14].

Dane z literatury i wyniki badania pozwalaja stwierdzi¢, ze
ro$nie liczba 0s6b z zaburzeniami odzywiania i zagrozonych
zaburzeniami odzywiania. Duzy procent dziewczat i mto-
dych kobiet nie akceptuje swojego wygladu i jest przekona-
nych o koniecznos$ci podjecia dziatan w celu zmniejszenia
masy ciala. Istotne jest takze to, Ze na obraz wlasnej osoby
znaczgcy wplyw maja czynniki kulturowe [15].

WNIOSKI

1. W badaniu 81% ankietowanych stwierdzilo, Ze ma zbyt
wysoka mase ciala.

2. Na samoocen¢ najwiekszy wptyw, wedtug ankietowanych,
mialto poréwnanie siebie do innych o0séb (prawie 50%).

3. U zdecydowanej cz¢$ci 0s6b duzy wplyw na ksztaltowanie
si¢ ideatu sylwetki i samoocen¢ maja informacje z mass
medidéw (47%).

4. W grupie osdb przekonanych o zbyt duzej masie ciala
97% podejmuje dzialania w celu jej zmniejszenia. Sg to
gltownie diety, ale bardzo niepokojace jest, ze ok. 1/3 tej
grupy siega po $rodki farmakologiczne majace na celu
zmniejszenie taknienia.

5. Zrédlem wiedzy o metodach odchudzania dla 52% ankie-
towanych jest Internet, przy ktérym 38% ankietowanych
spedza 2-3 godziny dziennie, przebywajac na portalach
spoteczno$ciowych i poszukujac informacji zwigzanych
ze stylem zycia.
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Factors affecting body image perception by students
of nursing at UKJ University in Kielce

I Abstract
Introduction. Eating disorders are a big clinical problem and the number of people with such a diagnosis constantly
increases. Self-evaluation of body image is affected by the press, TV and the Internet, promoting patterns of body image,
beauty, life style and others are promoted, and ways to achieve an ideal appearance are reported, and where ‘the bold and
the beautiful’ make others want to look better. The problem is that these patterns considerably differ from the appearance
of an average woman/girl, and in many of them they evoke the sense of lack of attractiveness, frustration, and the need to
slim. Data from the literature allow the presumption that the number of people with eating disorders, and those threatened
by these disorders is constantly growing.
Aim. The objective of the study was obtaining information concerning the way in which young women perceive their body
image, what affects their perception, what actions they undertake to obtain the desired silhouette, and where do they
obtain information pertaining to the ideal appearance and ways to achieve it.
Material and methods. The study covered a group of 230 UJK students aged 19 - 23, and was conducted in the form of
an anonymous survey containing items concerning body image and method applied in order to loose body weight.
Results. As many as 81% of respondents mentioned that they had excessive body weight, 97% of girls in this group
undertook actions to become slimmer, and one third of them applied pharmacological agents. For more than a half of the
respondents the Internet is the source of knowledge concerning an ideal silhouette and the way to achieve it, where they
spend about 2-3 hours daily searching social networking websites. Also, the comparison of own appearance with others
and information from newspapers and television exert a great effect on self body image

1 Key words
eating disorders, weight loss
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