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I Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. Badania nad jakoscig zycia mtodych oséb dorostych sg istotne z punktu widzenia zdrowia
publicznego. Podjeto préobe zbadania zadowolenia z zycia obecnych studentéw, ktérzy zostali wychowani w Swiecie naj-
nowszych technologii, nieograniczonego dostepu do informacji, a czesto ograniczonych wymagan. Poréwnano poziom
wskaznikow jakosci zycia wsréd oséb bedacych studentami trzech polskich uczelni.

Materiati metoda. Do oceny globalnego poczucia satysfakcji zyciowej wykorzystano Skale Satysfakcji z Zycia (SWLS). Bada-
nie przeprowadzono w 2013 roku podczas sesji egzaminacyjnej, wsrod 238 uczestnikéw studiéw dziennych Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztynskiej Szkoty Wyzszej oraz Politechniki Gdanskie;j.

Wyniki i wnioski. Pte¢ réznicuje studentéw pod wzgledem aktualnego poczucia jakosci zycia — kobiety reprezentuja
nizsze subiektywne poczucie jakosci zycia od mezczyzn. Badanie nie wykazato istotnych statystycznie réznic w zakresie
innych zmiennych takich jak: wydarzenia zyciowe, style radzenia sobie ze stresem, wiek, pochodzenie czy miejsce reali-
zacji studiéw. Relatywnie niska jakos¢ zycia studentéw moze wynika¢ z uwarunkowan spotecznych, tj. na przyktad braku
perspektyw zatrudnienia, a co za tym idzie, uzaleznienia finansowego od rodzicéw. Jesli przyjac zatozenie, ze jakos¢ zycia
ma wptyw na jakos$¢ pracy, otrzymujemy zamkniete koto: nawet jesli niezadowoleni studenci znajda prace, jej jakos¢ nie
bedzie satysfakcjonujaca. W zwigzku z tym istotne jest poszukiwanie uwarunkowarn jakosci zycia mtodych oséb dorostych.

I Stowa kluczowe

SWLS, jakos¢ zycia, style radzenia sobie ze stresem, wydarzenia zyciowe

WSTEP

Wielos§¢ podej$¢ do zagadnienia jako$ci zycia ukazuje, ze
problematyka ta jest istotna dla badaczy reprezentujacych
rézne dziedziny naukowe. Jako$¢ zZycia moze by¢ rozpatry-
wana z punktu widzenia nauk medycznych [1], w zalezno$ci
od sytuacji zyciowej [2, 3, 4], a takze wsrdd réznych grup
wiekowych [5, 6, 7, 8].

Przecigtnemu cztowiekowi jako$¢ zycia kojarzy si¢ ze
zdrowiem, powodzeniem w zyciu osobistym, poczuciem
wlasnej wartosci, satysfakcjonujacymi kontaktami spotecz-
nymi, umiejetnoscig radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
poczuciem bezpieczenstwa [9]. Jakos¢ zycia jest wiec zde-
terminowana tymi czynnikami, ktorych zaspokojenie daje
poczucie satysfakeji i site do dzialania.

Z psychologicznego punktu widzenia, jako$¢ zycia ukazy-
wana jest w wymiarze subiektywnym i obiektywnym. Defi-
niowanie jako$ci zycia w sposéb obiektywny, wykorzystuje
z gory zatozone, jednakowe dla wszystkich ludzi kryteria.
Na przyklad Tomaszewski (1984) proponuje do wskazni-
kow jakosci zycia zaliczyé: bogactwo przezyé wewnetrz-
nych czlowieka, poziom jego aktywnosci, samoswiadomos¢,
tworczo$¢, uczestnictwo w zyciu spotecznym - jakos¢ zycia
czlowieka jest tym wyzsza, im pelniejsze jest spelnienie
powyzszych kryteriéw [10]. Inne koncepcje zwracajg uwa-
ge na fakt indywidualnego podejscia ludzi do wydarzen
zyciowych. Subiektywne poczucie jakosci zycia uwzglednia
wobec tego istnienie wewnetrznych proceséw wartosciowa-
nia réznych sfer funkcjonowania czlowieka [11]. Ocena ta
zalezy od struktury potrzeb czlowieka, jego systemu warto$ci

Adres do korespondencji: Dorota Mroczkowska, Uniwersytecki Szpital Kliniczny
OddziatKliniczny Rehabilitacji Neurologicznej, ul. Warszawska 30, 10-082 Olsztyn
E-mail: dor.mroczkowska@wp.pl

Nadestano: 2 czerwca 2013 roku; Zaakceptowano: 7 listopada 2013 roku

oraz indywidualnego pojmowania sensu zycia. Jak wykazaty
badania prowadzone wsréd mtodziezy akademickiej, war-
to$cig najwazniejsza wich zyciu jest zdrowie [12]. Samooce-
na zdrowia wplywa na poziom aktywnosci, utrzymywanie
kontaktéw spolecznych, sposéb radzenia sobie ze stresem.

STYLE RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

W teoriach stresu stosuje si¢ rozréznienie na stres biolo-
giczny i stres psychologiczny. U 0séb zdrowych naturalng
konsekwencja zaistnienia stresu psychologicznego jest da-
zenie do redukcji napiecia, czyli podjecia proby poradzenia
sobie (ang. coping). Wedlug Lazarusa i Folkman [13, s. 141],
radzenie sobie oznacza ,stale zmieniajace si¢ poznawcze
i behawioralne wysitki, majace na celu opanowanie okreslo-
nych zewnetrznych i wewnetrznych wymagan, ocenianych
przez osobe jako obciazajace lub przekraczajace jej zasoby”.
Cytowani autorzy wymieniaja dwie funkcje radzenia sobie:
pierwszg z nich jest funkcja instrumentalna, majaca na celu
powr6t do niezaburzonej relacji osoba — otoczenie, drugg -
funkcja samoregulacji emocji [14].

W myél teorii Endlera i Parkera [15], czlowiek znajdujacy
sie w sytuacji przewyzszajacej zdolnoéci poradzenia sobie,
przybiera jeden z nastepujacych styléw radzenia sobie: styl
zorientowany zadaniowo, styl oparty o emocje badz styl
unikajacy. Osoby przyjmujace styl zorientowany na prob-
lem podejmujg réznego rodzaju dziatania, majace na celu
rozwigzanie problemu lub zmiane istniejacej sytuacji stre-
sowej za pomoca proceséw poznawczych. Sa to osoby, ktdre
widzg problem zadaniowo. Oceniajg biezaca sytuacje bez
zaangazowania emocjonalnego, poszukuja informacji w celu
jak najlepszego jej rozwiazania, a takze posiadaja umiejet-
noé¢ dostosowania si¢ do funkcjonowania w zmienionych
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warunkach. Osoby przyjmujace styl skupiony na emocjach,
koncentruja sie na sobie i na osobistych przezyciach. Podej-
muja zmagania prowadzace do redukcji napiecia emocjo-
nalnego, czesto sa nieprzychylnie nastawione do problemu,
czego wynikiem jest wiekszy stres. Zazwyczaj sg skfonne do
obwiniania siebie za brak podejmowania dziatan prowadzg-
cych do rozwigzania sytuacji. Styl ten charakteryzuje osoby,
ktére wybieraja myslenie zyczeniowe kosztem efektywnego
iracjonalnego dzialania, majacego na celu redukcje bodzca
stresowego. Z kolei styl zorientowany na unikanie stosujg
ludzie, ktorzy odsuwajg od siebie my$li o problemie, staraja
sie nie doswiadczaé emocji. W miejsce tego angazujg sie
w dziatania zastepcze takie jak: praca, nauka, poszukiwanie
kontaktéw towarzyskich.

Natezenie stresu zyciowego traktowane jest w literaturze
dotyczacej jakosci zycia jako bezposredni czynnik réznicu-
jacy dobrostan psychiczny [16]. W badaniach Czapinskie-
go (2011) wykazano, ze strategie radzenia sobie ze stresem
réznicujg poziom dobrostanu psychicznego niezaleznie od
nate¢zenia stresu zyciowego: jednostki stosujace aktywna
strategie zadaniowg uzyskujg lepsze wskazniki dobrosta-
nu od osoéb stosujacych bierne strategie emocjonalne lub
poddajace si¢ w obliczu ktopotdw, niezaleznie od natezenia
stresu zyciowego.

CEL BADAN

Wyjasnienie psychologicznych uwarunkowan poczucia ja-
kosci zycia studentow. Podjeto probe ustalenia, gdzie i w ja-
kich wymiarach pojawiaja sie czynniki podwyzszajace lub
obnizajace poziom jakosci zycia.

CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

Badanie przeprowadzono w styczniu 2013 roku wsrod
uczestnikow studiéw dziennych Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztynskiej Szkolty Wyzszej
oraz Politechniki Gdanskiej. Grupa studentéw Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego (N=170) obejmowata 121 ko-
biet i 49 mezczyzn. Sredni wiek zycia w tej grupie wynosit
M=20,75 (SD=1,443), 71,8% 0s6b pochodzifo z miasta, 28,2%
ze wsi. Grupa studentéw Olsztynskiej Szkoly Wyzszej (N=19)
obejmowata 14 kobiet i 5 mezczyzn. Sredni wiek zycia w tej
grupie wynosit M=26,05 (SD=6,114), 78,9% 0s6b pochodzito
z miasta, 21,1% ze wsi. Grupa studentéw Politechniki Gdan-
skiej (N=49) obejmowata 25 kobiet i 24 mezczyzn. Sredni
wiek zycia w tej grupie wynosit M=21,37 (SD=0,636), 71,4%
0s6b pochodzifo z miasta, 28,6% ze wsi. Ponad 90% badanych
okreslito wlasng zalezno$¢ finansowg od rodzicéw. Wszyst-
kie osoby uczestniczace w badaniu byly bezdzietne, stanu
wolnego. Udziat w badaniu byt dobrowolny i anonimowy.

MATERIAL | METODA

W celu zebrania materialu badawczego wykorzystano narze-
dzia psychologiczne. Przeprowadzono badania statystycz-
ne w oparciu o oprogramowanie komputerowe Statistical
Package for the Social Science Statiscics 21,0. Dane opra-
cowano za pomocg: analizy korelacji r-Spearmana do zba-
dania wspoélzaleznosci pomiedzy zmiennymi, a takze testu

nieparametrycznego U-Manna Whitney’a oraz Kruskala-
-Wallisa do wykrycia istnienia réznic migdzy poréwnywa-
nymi grupami. Do sprawdzenia, ktdra z grup studentéw ma
najwyzsze i najnizsze poczucie subiektywnej jakosci zycia
wykorzystano jednoczynnikowa analizg wariancji. Przyjeto
poziom istotnosci p<0,05 wskazujacy na istnienie istotnych
statystycznie réznic badz zalezno$ci.

NARZEDZIA BADAWCZE

1. Pomiaru satysfakcji z zZycia dokonano za pomoca skali
SWLS autorstwa Diener E, Emmons RA, Larson RJ, Griffin
S w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego. Narzedzie
to stuzy do indywidualnego i grupowego badania zdro-
wych i chorych 0s6b dorostych. Badany ocenia, w jaki
sposdb kazde z podanych pieciu stwierdzen odnosi sie
do jego dotychczasowego Zzycia i udziela odpowiedzi na
siedmiostopniowej skali: 1 = stanowczo si¢ nie zgadzam,
2 = nie zgadzam sie, 3 = nieznacznie si¢ nie zgadzam, 4
= ani jedno ani drugie, 5 = nieznacznie si¢ zgadzam, 6 =
zgadzam sie, 7 = stanowczo popieram. Na podstawie sumy
uzyskanych punktéw ocenia sie zadowolenie z zycia osoby
badanej w przedziale od: jestes zdecydowanie niezadowo-
lony ze swojego zycia, do: jestes zdecydowanie zadowolony
ze swojego zycia.

2.Badania liczby jednostek stresu w przeciggu ostatniego
roku dokonano w oparciu o kwestionariusz Social Read-
justment Rating Scale (SRRS), wedtug koncepciji stresu T.
Holmesa i R. Rahe’a. Badany mial za zadanie odnies$¢ sie
na skali do 43 wydarzen zyciowych - ktdre z nich miaty
miejsce w jego Zyciu w przeciaggu ostatniego roku. Na pod-
stawie warto$ci przypisanych bodzcom wyliczono taczng
liczbe jednostek stresu dla danej osoby.

3. Pomiaru stylu radzenia sobie ze stresem dokonano za
pomoca Inwentarza do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem
Mini-Cope autorstwa Carvera, Ch. S., w polskiej adaptacji
Zygfryda Juczynskiego i Niny Oginskiej-Bulik. Narzedzie
to stuzy do dyspozycyjnego pomiaru sposobéw radzenia
sobie ze stresem: oceny typowych sposobéw reagowania
i odczuwania w sytuacjach doswiadczania silnego stresu.
Sklada sie z 28 pytan dotyczacych typowego zachowania
ludzi w bardzo trudnych sytuacjach. Osoba badana udziela
odpowiedzi na czterostopniowej skali: 1 = prawie nigdy tak
nie postepuje, 2 = rzadko tak postepuje, 3 = cz¢sto tak po-
stepuje, 4 = prawie zawsze tak postepuje. Skale sg oceniane
oddzielnie, rozpigto$¢ wynikéw miesci sie w granicach
od 0 (niski wynik) do 3 (wysoki wynik). Kwalifikacja do
strategii zorientowanej na problem/emocje zalezy od liczby
uzyskanych punktoéw w skalach. W skiad strategii skoncen-
trowanej na problemie wchodzg: Aktywne Radzenie Sobie,
Planowanie, Poszukiwanie Wsparcia Instrumentalnego,
natomiast takie sposoby radzenia sobie jak: Poszukiwanie
Wsparcia Emocjonalnego, Zwrot ku Religii czy Zaprzeczanie
zalicza si¢ do zachowan zorientowanych na emocje.

HIPOTEZY BADAWCZE

H1. Jako$é¢ zycia studentdéw zalezy od liczby wydarzen stre-

sujacych przezytych w ostatnim roku.

H2. Poziom jakosci Zycia studentéw rézni sie w zaleznosci
od pici, pochodzenia, miejsca odbywania studiow.
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H3. Jako$¢ zycia zalezy od stosowanych stylow radzenia
sobie ze stresem.

H4. Wiek wplywa na odczuwang jako$¢ zycia.

H5. Liczba przezywanych sytuacji stresowych zalezy od
pochodzenia, plci, wieku, miejsca realizacji nauki.

WERYFIKACJA HIPOTEZ BADAWCZYCH

1. W celu zbadania wspdtzaleznosci pomiedzy jakoscig zy-
cia studentdw a liczba wydarzen stresujacych przezytych
w ostatnim roku wykorzystano analize korelacji rho-
-Spearmana. Zaobserwowano brak istotnej statystycznie
zalezno$ci pomiedzy zmiennymi (rho = - 0,33; p=0,611).
Oznacza to, Ze jako$¢ zycia badanych nie jest powigzana
z przezywanymi przez nich wydarzeniami stresowymi.

2.Analizy testem nieparametrycznym U-Manna

Whitney’a wykazaty:

— istotne statystycznie roznice w odczuwanej jakosci zycia
w grupie kobiet i mezczyzn (p=0,004). Oznacza to, ze
jakos¢ zycia jest zalezna od plci i jest wyzsza w gru-
pie mezczyzn (M=4,6; SD=1,549) niz w grupie kobiet
(M=4,01; SD=1,454);

- brak istotnych statystycznie réznic w jakosci zycia stu-
dentéw w zaleznoéci od pochodzenia badanych (miasto/
wies) (p=0,665);

— brakistotnych statystycznie réznic w odczuwanej jakosci
zycia w zaleznosci od miejsca studiowania (p=0,369).

3. W badaniu zwiazku pomiedzy poziomem jakosci zycia
i stosowanymi stylami radzenia sobie ze stresem zaob-
serwowano brak istotnej statystycznie zaleznosci (rho
Spearmana= -0,017; p=0,791). Oznacza to, ze jako$¢ zycia
badanych nie jest powigzana ze stosowanym stylem ra-
dzenia sobie w sytuacji trudnej.

4. W celu sprawdzenia, czy wiek badanych wptywa na od-
czuwang jako$¢ zycia, wyodrebniono trzy grupy badanych
w nastepujacych grupach wiekowych: 19-20 lat, 21 lat,
powyzej 22 lat. Przeprowadzono jednoczynnikows ana-
lize wariancji. Wykazano, ze badani w wieku 21 lat maja
najwyzsza subiektywna jakosé¢ zycia (M=4,27, SD=1,335),

wych przez osoby pochodzace z miasta i ze wsi (p=0,435).
Poziomu przezytych wydarzen stresowych nie réznicuje
réwniez zmienna ple¢ (p=0,234), wiek (p=154) ani uczelnia
(p=0,065).

WYNIKI

Dokonujac analizy odpowiedzi studentéw dotyczacych od-
czuwanej przez nich jakosci zycia, mozna dostrzec, iz naj-
wiecej — 82 studentéw — bylo raczej zadowolonych ze swoje-
go zycia (34,5%), bardzo zadowolonych bylo 42 studentow
(17,6%), zdecydowanie zadowolonych bylo tylko 7 oséb
(2,9%), raczej niezadowolonych - 58 0séb (24,4%), bardzo
niezadowolonych - 31 0séb (13,0%), zdecydowanie niezado-
wolonych - 6 (2,5%).

Jakos¢ zycia
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Jakos¢ zycia

Wykres 1. Wyniki w zakresie jakosci zycia respondentéw

Jednakze na nizsza jako$¢ zycia czesciej wskazywaty ko-
biety (44,4%) niz mezczyzni (30,7%) - tab. 2.

Tabela 2. Statystyki opisowe - jako$¢ zycia studentéw w podziale na pte¢

Procent Procent

za$ badanych w grupie wiekowej powyzej 22 r.z. charakte- ) Cze-  Pro- )

A A D L. . L. Ptec S waz-  skumu-
ryzuje najnizsza jako$¢ zycia (M=4,16, SD=1,667). Rdznice stosccent  th  lowany
mu—;dzy porownywanymi grupami nie s3 1st(.)tne. staty— 2decydowanie niezadowolona 5 31 31 31
stycznie (F(2,235)=0,1; p=0,905). Oznacza to, ze wiek nie T———
ma istotnego wptywu na odczuwang jako$¢ zycia (tab. 1). ardzo niezadowolona 22 138 138 169

5.Analizy testem nieparametrycznym U-Manna raczej niezadowolona 44 2715 275 444
Whitney’a oraz Kruskala-Wallisa wykazaty brak istotnych ~ ,.  anizadowolona aniniezadowolona 10 63 63 506
statystycznie roznic w liczbie przezytych wydarzen streso-  bieta  raczej zadowolona 54 338 338 844

. . . bardzo zadowolona 24 15,0 15,0 99,4
Tabela 1. Wiek badanych a subiektywna jakos¢ zycia
zdecydowanie zadowolona 1 0,6 0,6 100,0
95% przedziat Ogétem 160 1000  100,0
Odchy-  Blad ufnosci dla —
. rodnioi decyd dowol 1 13 13 13

Przedziaty Sred- lenie stan- $redniej Mini-  Maksi- zaecydowante niezadowolony

wiekowe nia  standar- dardo- pojna  Gorna MUM  mum bardzo niezadowolony 9 11,5 11,5 12,8

dowe WY grani-  grani- raczej niezadowolony 14 17,9 17,9 30,8
ca ca Mez- _ .

3 ani zadowolony ani niezadowolony 2 2,6 2,6 333

19i20rz. 82 418 1541 0170 384 452 1 7 czy- -
zna raczej zadowolony 28 35,9 35,9 69,2

W wieku

21 lat 83 427 1,335 0147 397 456 1 6 bardzo zadowolony 18 23,1 23,1 92,3
. zdecydowanie zadowolony 6 7,7 7,7 100,0

POWY2e] 73 416 1667 0195 378 455 1 7 -

22rz. Ogodtem 78 1000 100,0

Ogétem 238 421 1508 0098 401 440 1 7
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W wyniku przeprowadzonych analiz wykazano, ze sty-
le radzenia sobie nie determinuja poczucia jakosci Zycia
studentéw. W badanej populacji wiekszo$¢ wykazywala
styl radzenia sobie ze stresem zorientowany na problem
(73,1%). Oznacza to, ze dominujacym stylem funkcjonowa-
nia w sytuacji trudnej wsrdd polskich studentdéw jest styl
zadaniowy. Pozostate zmienne analizowane w niniejszej
pracy okazaly sie réwnie nieistotne dla poczucia jakosci
zycia studentow.

DYSKUSJA | WNIOSKI

Poszukiwanie uwarunkowan jakosci zycia oséb stojacych

u progu doroslosci pozwala uzyskac informacje o ich stanie

zdrowia, poziomie satysfakcji z zycia, a takze poznaé nasta-

wienie do otaczajacego ich srodowiska. Osoby zadowolone

z zycia, w poréwnaniu z osobami niezadowolonymi, bardziej

cenia sobie wartosci spoleczne, dbajg o dobre relacje interper-

sonalne, wykazuja wyzsza samoocene, skuteczniej kontroluja
wydarzenia zyciowe. Cechy te ksztaltujg sie pod wpltywem

doswiadczen i wplywdéw spolecznych [17].

W literaturze przedmiotu wsréd czynnikéw warunku-
jacych osiggniecie psychicznego dobrostanu wymienia si¢
warunki niezalezne od osoby (wewnetrzne, np. stan zdrowia,
zewnetrzne, np. miejsce urodzenia) oraz warunki zalezne
[18]. W badaniach nad uwarunkowaniami zadowolenia z zy-
cia zaklada sie, w zalezno$ci od modelu, ze [17]:

- poziom zadowolenia z zycia zalezy gtéwnie od warunkow
zycia i wydarzen zyciowych;

- satysfakcja z Zycia jest determinowana gtéwnie przez cechy
osobowosci, ktére sg w duzym stopniu uwarunkowane
genetycznie;

- zadowolenie z zycia uwarunkowane jest czynnikami ze-
wnetrznymi, wlasciwosciami osobowosci oraz ich inter-
akcja;

- poziom zadowolenia z zycia wyznaczany jest przez zasoby
jednostki (np. pte¢, wiek, cechy osobowosci) i zdarzenia
zyciowe — zasoby maja wplyw na zadowolenie z Zycia,
doswiadczanie i interpretacje zdarzen, a wydarzenia zy-
ciowe oddzialujg na satysfakcje z zycia i maja zdolnos¢
przeksztalcania indywidualnych zasobdw jednostki.

W prezentowanych w niniejszym artykule badaniach,
oprocz oceny jakosci zycia, poproszono studentéw studiow
stacjonarnych o wskazanie wydarzen zyciowych, ktére miaty
miejsce w ich zyciu w ciaggu ostatniego roku. Zaktadano,
zgodnie z powyzszymi modelami, ze wielo$¢ doswiadczen
zyciowych bedzie determinowaé jako$¢ zycia mlodziezy
akademickiej. Okazalo si¢, ze jako$¢ zycia studentdw nie byla
zalezna od liczby wydarzen zyciowych. Jakos$¢ zycia studen-
tow okazala si¢ réwniez niezalezna od wieku, pochodzenia,
stylu radzenia sobie ze stresem, rodzaju uczelni.

Na podstawie badan sformutowano nastepujace wnioski
opisujace jako$¢ zycia studentéw: ogdlnie respondenci sa
$rednio zadowoleni z zycia, ale wyzszg satysfakcje z zycia
wykazuja mezczyzni niz kobiety. Wyniki kobiet mozna zin-
terpretowaé w ten sposob, ze w ich zyciu istniejg obszary,
w ktoérych bardzo chcialyby zauwazy¢ poprawe. Czes¢ ko-
biet, pomimo Ze jest ogdlnie zadowolona z zycia, w kazdej
lub w czegsci jego sfer widzi koniecznos$¢ dokonania zmian.
Wprowadzenie pewnych zmian w zyciu pozwoli przenies¢
sie na wyzszy poziom odczuwanej satysfakcji. Jakkolwiek

niewielkie niezadowolenie z zycia jest norma i moze dziata¢
motywujaco, to niezadowolenie w wielu dziedzinach zycia
powinno sktania¢ do refleksji. Wyniki mezczyzn moga suge-
rowac, ze wich zyciu istnieja jedna-dwie dziedziny, z ktérych
nie sg zadowoleni. Ich zycie nie jest doskonale, ale czuja, ze
sprawy idg w wiekszo$ci dobrze. Wazna jest umiejetnos¢ od-
najdywania motywacji w dziedzinach, z ktérych mezczyzni
nie s3 wystarczajaco zadowoleni.

Inne wyniki badan przeprowadzonych wsérdéd studentéw
ukazuja, ze zadowolenie z zycia osobistego i emocjonalnego
jest czesciej wskazywane przez kobiety niz przez mezczyzn.
Kobiety, czeséciej niz mezczyzni, bardziej optymistycznie
patrza na $wiat. Jednocze$nie u kobiet zauwazono nizszy
niz u mezczyzn poziom zadowolenia z wlasnej osoby oraz
nizsze poczucie wlasnej wartosci [19].

Wplyw na jako$¢ zycia wspolczesnych studentéw moga
mie¢ rézne zmienne psychologiczne i socjodemograficzne
nieuwzglednione w niniejszym badaniu. Okreslony brak
wplywu wydarzen zyciowych na jako$¢ zycia moze stanowié
o stabilnej, cho¢ niewysokiej odczuwanej satysfakeji. Sytu-
acja mlodych dorostych moze tez wynika¢ z innych uwa-
runkowan, jak na przyktad brak perspektyw zatrudnienia
i zalezno$¢ materialna od swoich rodzicéw, a tym samym
generowal niewielkie odczuwane zadowolenie z zycia.
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Young adults’ coping with stress as variables determined
the quality of life

I Abstract
Introduction and aim of the study. Research on young adults’ quality-of-life are important from the point of view of the
public health. An attempt was made to examine satisfaction with life current students who have been brought up in the
world of tech, unlimited access to information, and often limited requirements. A broad comparison of the quality-of-life
factors among young people studying in three Polish universities.
Material and methods. The work made use of The Satisfaction with Life Scale (SWLS) method to assess global life satisfaction.
The investigation involved 238 young adults studying in University of Warmia and Mazury in Olsztyn, Olsztyn High School
and Gdansk University of Technology.
Results and conclusions. Students differ in terms of their current quality-of-life in relation to sex - women have a lower
subjective quality-of-life than men. There were no statistically significant differences in other variables analyzed: life events,
coping with stress, age, national origin or place of study. Relatively low quality of students’ life may be the result of social
conditions, such as, for example, lack of employment and financial dependence on their parents. Accepting the presumption
that quality of life is connected with quality of work, we get a vicious circle: even if dissatisfied students find a job, its quality
is not rewarding. Therefore, it is important to search the quality of life conditions for young adults.
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