Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2014, Tom 20, Nr 3, 251-255

PRACA ORYGINALNA

www.monz.pl

Znajomos¢ metod korzystnie wptywajacych
na przebieg porodu wsréd ciezarnych
z wojewodztwa lubelskiego

Mariola Krol', Paulina Kaczor*?, Magdalena Grobelny'

! Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
2 Zaktad Informatyki i Statytstyki Zdrowia, Instytut Medycyny Wsi w Lublinie
3 Doktorantka; Katedra Zdrowia Publicznego, Wydziat Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Krél M, Kaczor P, Grobelny M. Znajomos¢ metod korzystnie wptywajacych na przebieg porodu wsréd ciezarnych z wojewddztwa lubelskiego.
Med. Og Nauk Zdr. 2014; 20(3): 251-255. doi: 10.5604/20834543.1124652

I Streszczenie
Wprowadzenie. Na przebieg porodu duzy wptyw ma wspétpraca kobiety rodzacej z potozna, ktéra spetnia ogromna role
w edukacji rodzin przygotowujacych sie do porodu. Rodzaca oczekuje od potoznej udzielenia informacji na temat pozycji
i udogodnien porodowych oraz innych metod majacych wptyw na przebieg i komfort podczas porodu. Dobrze poinfor-
mowana kobieta w mniejszym stopniu odczuwa lek, napiecie i bdl, a wiedza ta moze pomdc w realizacji niezwyktego
i waznego zadania, jakim jest wydanie na $wiat nowego zycia.
Cel pracy. Celem pracy jest poznanie poziomu wiedzy kobiet ciezarnych na temat technik wspomagajacych przebieg
porodu.
Materiat i metody. Badania przeprowadzono na obszarze wojewddztwa lubelskiego, wsréd 110 kobiet ciezarnych, z cze-
go 91 prawidtowo wypetnionych kwestionariuszy ankiet, zakwalifilkowano do analizy komputerowej. Zastosowang metoda
badawczg byt sondaz diagnostyczny, a narzedziem autorski kwestionariusz ankiety. Zebrane ta droga informacje poddano
statystycznej analizie komputerowe;j.
Wyniki. Stan wiedzy kobiet ciezarnych w wojewddztwie lubelskim mozna uznac¢ za dos¢ dobry. Nie nalezy jednak zaprzesta¢
ciagtego edukowania rodzin przygotowujacych sie do porodu w zakresie udogodnien oraz koniecznosci przyjmowania
réznych pozycji wertykalnych, co przyczynia sie do tagodzenia bélu i wptywa na usprawnienie akcji porodowej. Prawidtowe
oddychanie, potaczone z pozycja pionowa znacznie przyspiesza wydanie na swiat dziecka.
Whioski. Wsparcie kobiety rodzacej pod wzgledem emocjonalnym i edukacyjnym jest waznym zadaniem potoznej. Edu-
kacja powinna opierac sie na pogtebianiu wiedzy o pozycjach stosowanych podczas porodu i metodach usprawniajacych
jego przebieg. Kazda kobieta inaczej odczuwa bél i niepokdj zwigzany z porodem, dlatego w sposéb indywidualny nalezy
podchodzi¢ do wszystkich rodzacych. Istotne jest promowanie porodéw rodzinnych, gdyz wptywa to pozytywnie na stan

kobiety i przebieg porodu.

1 Stowa kluczowe
wiedza, pordd, udogodnienia porodowe, ciezarna

WPROWADZENIE

Na przebieg porodu duzy wplyw ma wspolpraca kobiety
rodzacej z polozng, ktdra spetnia ogromng role w edukacji
kobiet przygotowujacych si¢ do porodu [1].

W Polsce polozna postrzegana jest pod wzgledem kwali-
fikacji jako osoba odpowiedzialna i profesjonalna, zapew-
niajgca swoim podopiecznym nie tylko niezbedng opieke
medyczng, ale réwniez wsparcie pod katem emocjonalnym
i edukacyjnym. Rodzaca wymaga od poloznej sprawujacej
nad nig opieke informacji na temat pozycji i udogodnien
porodowych oraz innych metod majacych pozytywny wplyw
na przebieg porodu i komfort kobiety. Jako przyktad mozna
wskazaé pozycje wertykalne, ktére oddzialujg na regularno$¢
iintensywno$¢ skurczéw macicy - silniejsze i czeste skurcze
sa bardziej efektywne, skracaja czas trwania porodu. Ponadto
ruch oraz instynktowne przybieranie najdogodniejszych
ulozen sprawia, ze ich bolesnos¢ nie jest az tak bardzo od-
czuwalna przez rodzaca. Inng metoda majaca dobroczynny
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wplyw na przebieg porodu jest prawidfowe oddychanie,
ktore przede wszystkim rozluznia cialo, tagodzi bol oraz
przyspiesza pordd. Osoba sprawujgca opieke nad kobieta
w czasie porodu powinna przedstawic jej pelng informacje
o sposobach fagodzenia bolu, zaréwno farmakologicznych,
jakiniefarmakologicznych (muzykoterapia, masaz, homeo-
patia, TENS itd.), a przede wszystkim szanowa¢ decyzje
podopiecznej i wspiera¢ ja w dokonywanych wyborach [2, 3].

Istotnym elementem opieki polozniczej jest udzielanie
wsparcia kobiecie i osobie jej towarzyszacej w tym nie-
zwyktym wydarzeniu. Wspoélczesny wzér rodziny wlacza
jej cztonkéw do wspolnego przezywania cigzy i porodu.
Zapewnia to zaspokojenie zywo odczuwanych przez cig-
zarng potrzeb: czuloéci, bliskoéci, zrozumienia, akceptacji
ibezpieczenstwa. Osoby bliskie moga by¢ réwniez pomocne
w doborze pozycji porodowych - kobieta moze opierac si¢
o0 osobe towarzyszacy, bowiem kontakt fizyczny i wspdlny
ruch minimalizuja lek, utatwiaja przebieg porodu, a oso-
bie towarzyszacej (np. ojcu dziecka) daja poczucie spelnie-
nia poprzez aktywng pomoc [4]. Pierwszym dokumentem
w Polsce, regulujagcym kwestie dotyczace zasad sprawowania
odpowiedniej opieki nad kobieta w okresie ciazy, porodu
i pologu jest standard opieki okoloporodowej. Celem tego
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dokumentu jest wdrazanie wysokiej jakosci opieki, poprzez
przestrzeganie praw pacjenta, ograniczenie medykalizacji
macierzynstwa oraz podnoszenie satysfakcji rodzin z opty-
malnej opieki okoloporodowe;j [5].

Kobiety licza na poprowadzenie ich przez najwazniejsze
w zyciu wydarzenie, objecie troskliwg i profesjonalng opieka ze
strony odpowiednio wykwalifikowanych i przygotowanych do
tego 0sob, dlatego tez istotnym elementem opieki nad kobieta
cigzarng i rodzacy jest dzialalno$¢ edukacyjna prowadzona
przez pracownikéw ochrony zdrowia. Dobrze poinformowana
kobieta w mniejszym stopniu odczuwa lek, napiecie i bdl,
a wiedza ta moze pomdc w realizacji niezwyklego i waznego
zadania, jakim jest wydanie na $wiat potomstwa [6].

Niniejsza praca przedstawia stopien znajomosci przez
ciezarne informacji korzystnie wptywajacych na przebieg
porodu, dajac tym samym sygnatl potoznym i lekarzom, na
co nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage, by kobieta czula si¢
bezpiecznie podczas porodu.

CEL PRACY

Celem niniejszej pracy jest poznanie poziomu wiedzy kobiet
ciezarnych na temat technik wspomagajacych przebieg po-
rodu i korzystnie wplywajacych na komfort rodzace;.

MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono w okresie od stycznia do maja 2013
roku, metodg sondazu diagnostycznego, przy uzyciu narze-
dzia niestandaryzowanego — autorskiego kwestionariusza
ankiety. Badaniami objeto 110 losowo wybranych kobiet
ciezarnych z wojewodztwa lubelskiego, z czego uzyskano
91 prawidfowo wypelnionych kwestionariuszy ankiet, ktore
zakwalifikowano do analizy komputerowe;.

Wigkszoé¢ ankietowanych stanowila grupe wiekowa od
26. do 30. roku zycia (39,56%) oraz liczacg 21-25 lat (29,67%).
Niespelna jedna pigta kobiet biorgcych udziat w badaniu byla
w przedziale wiekowym 31-35 lat (16,48%), a zaledwie 9,89%
badanych to panie, ktére ukonczyty 35 lat oraz pojedyncze
osoby, ktére nie osiagnely 20. roku zycia (4,40%). Zdecy-
dowana wiekszo$¢ badanych kobiet oczekuje na narodziny
swojego pierwszego dziecka (64,84%), natomiast co trzecia
zrespondentek posiada doswiadczenie zwigzane z porodem
(35,15%). Wérdd ogédtu badanych kobiet 82,42% pozostaje
w zwigzku malzenskim, natomiast prawie jedna piata z nich
to panny (17,58%). Przewazajaca liczba ankietowanych to
mieszkanki aglomeracji miejskiej (64,84%). Jedna trzecia
ciezarnych zamieszkiwala na wsi (35,16%). Wszelkie dane
dotyczace wiedzy i $wiadomosci cigzarnych na temat po-
rodu nieobcigzonego patologia przedstawiono na rycinach
w postaci analizy procentowe;j.

WYNIKI

B6l porodowy, ktdry uznawany jest za niemozliwy do znie-
sienia, moze zakldcié przebieg porodu, dlatego jego fagodze-
nie jest niezwykle wazng kwestig. Minimalizowanie dole-
gliwoséci bélowych moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia
zmeczenia rodzacej, ponadto znacznie przyspiesza i uspraw-
nia przebieg akeji porodowej oraz pozwala czuc si¢ kobiecie

bardziej komfortowo. Dzieje sie tak, miedzy innymi, za
sprawa wydzielanych endorfin, ktére odpowiadajg za znie-
czulenie i zmniejszenie napigcia nerwowego. Do najbardziej
znanych metod tagodzenia bolu porodowego wérdd ankie-
towanych nalezg: prawidlowe oddychanie (17,03% wszystkich
odpowiedzi), masaz (14,86%) oraz znieczulenie farmakolo-
giczne (13,51%). Kolejnymi w ogdlnej statystyce sg immersja
wodna (11,08%) oraz leki przeciwbolowe (10,54%). Respon-
dentki duzo gorzej ocenialy takie metody jak relaksacja,
w przypadku ktdrej odsetek odpowiedzi wynosit 9,46%, oraz
muzykoterapia (5,68%). Pozostale odpowiedzi pozostajace
w granicach 2,70% - 1,08% nie stanowia, w opinii kobiet,
najlepszych sposobow ulatwiajacych pordd. Jedynie nie-
znaczny odsetek badanych (1,08%) zglosit brak wiedzy na
temat znajomosci sposobéw usmierzania bélu porodowego.
Jedna z metod tagodzenia bélu sg pozycje wertykalne (6,22%
odpowiedzi wéréd ankietowanych), ktére w sposob natural-
ny pomagaja zmniejszy¢ napiecie miesni i dolegliwosci bo-
lowe. Aktywno$¢ w czasie porodu, np. taniec, kotysanie
biodrami, w duzej mierze przyczynia si¢ do usprawnienia
akcji porodowej. Wazne jest zatem edukowanie kobiet cie-
zarnych oraz rodzacych na temat metod tagodzenia bdlu
porodowego, szczegdlnie tych naturalnych, ktérych stoso-
wanie nie jest obarczone mozliwosécia wystapienia powiktan
i wplywa pozytywnie na relacje malzonkéw (np. stosowanie
masazu przez partnera) (ryc. 1).
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Rycina 1. Znajomos¢ poszczegdlnych metod tagodzenia bélu porodowego wsrod
ankietowanych

Okolo jedna trzecia (31,91%) wszystkich odpowiedzi udzie-
lonych przez ankietowane kobiety wskazuje na dobroczynny
wplyw prawidlowego oddychania na poréd, a przede wszyst-
kim na zmniejszenie bélu porodowego. Kolejnym istotnym,
wedtug opinii kobiet, faktem dotyczacym oddychania jest
dostarczanie dziecku tlenu, co odzwierciedla 28,37% odpo-
wiedzi. Ponadto 15,60% ankietowanych wskazuje, iz oddy-
chanie przyczynia si¢ do przyspieszenia przebiegu porodu,
natomiast wedlug 19,15% prawidlowe oddychanie wptywa
pozytywnie na wszystkie wymienione sytuacje. Jednakze
4,26% udzielonych odpowiedzi sugerowalo brak wiedzy an-
kietowanych dotyczgcej efektéw prawidtowego oddychania
w czasie porodu. Literatura rozréznia dwa rodzaje oddechu
porodowego: oddychanie torem brzusznym (przeponowym)
oraz piersiowym, przy czym tor brzuszny polega na wypieciu
mies$ni brzucha do przodu przy wdechu, a wydech nastepuje
samoistnie, natomiast tor piersiowy powoduje rozszerzanie
sie klatki piersiowej, sptycenie i przyspieszenie oddechu.
Wlasciwe oddychanie stanowi niejako gwarancje¢ udanego
porodu, dlatego szkoly rodzenia zwracaja ogromna uwage
na te kwestie i uczg, jak prawidtowo powinno wyglada¢
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oddychanie porodowe. Jednak w czasie porodu wiele ko-
biet zapomina o prawidlowym i réwnomiernym oddechu,
dlatego bardzo cze¢sto polozna powinna pomagaé rodzacej
zachowac spokdj i odpowiednio instruowac na temat oddy-
chania (ryc. 2).
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Rycina 2. Znajomos¢ efektéw prawidtowego oddychania podczas porodu

Obecnie wiadomo, ze pozycja, w ktdrej kobieta rodzi
biernie, ma wiele wad, gdyz ucisk gtéwki dziecka na szyjke
macicy jest niewielki, co powoduje, Ze rozwarcie nastepuje
wolniej. Poza tym podczas lezenia oddech staje sie ptytszy,
co znacznie poteguje bol. Dlatego tez kobieta moze zde-
cydowac si¢ na urodzenie dziecka w pozycji, ktdra jest jak
najbardziej komfortowa dla niej, jej dziecka oraz bedzie
korzystnie wplywac na przebieg porodu. Prawie jedna trze-
cia ankietowanych przyznata si¢ do braku wiedzy na temat
zalet pozycji pionowej stosowanej podczas porodu (28,57%).
Wedlug badanych, dzi¢ki przybieraniu pozycji pionowej
parcie jest fatwiejsze (18,25%) i szyjka macicy rozwiera sie
szybciej (14,29%). 16,67% respondentek wskazalo wszystkie
wymienione zalety tej pozycji. Pojedyncze osoby wiedza, ze
pordd w takiej pozycji moze utatwia¢ oddychanie (8,73%),
tym samym dziecko lepiej jest dotlenione (4,76%), a takze
w niektorych przypadkach zmniejsza sie lek i napiecie ro-
dzacej (2,38%). W tej sytuacji mozna wnioskowa¢, ze wiedza
dotyczaca zalet, jakie plyna z zastosowania pozycji pionowej
przy porodzie, musi zosta poszerzona przez przyszte mamy.
Nalezy wigc dazy¢ do uswiadomienia kobiet, aby otworzyly
sie one na nowe propozycje, ktére moga znacznie ulatwic
pordd. Réwniez jest to sygnat dla personelu medycznego,
aby polozy¢ wiekszy nacisk na edukacje kobiet ciezarnych
irodzacych. Otrzymane wyniki przedstawiono na rycinie 3.
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Rycina 3. Wiedza ankietowanych na temat zalet stosowania pozycji pionowej
podczas porodu
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Analiza pytan dotyczacych udogodnienn porodowych
ukazuje, iz najczeséciej wybierang formg udogodnien poro-
dowych jest wanna z woda (28,87% odpowiedzi). Tuz za nig
znajduje sie pitka (28,45% odpowiedzi). Do kolejnych, zna-
nych ankietowanym form udogodnien porodowych nalezg

worek sako (13,39%) oraz krzesto porodowe (10,88%). Jednak
2,09% wszystkich odpowiadajacych sugerowato brak wiedzy
zwigzanej z jakimikolwiek wyzej wymienionymi pomocami.
Udogodnienia porodowe nie eliminuja bélu catkowicie, ale
zwiekszaja komfort rodzacej i przyczyniaja sie do utatwienia
porodu, dlatego kazdy szpital powinien by¢ wyposazony
w mozliwie najwiekszg liczbe i réznorodnos¢ tych ,przy-
rzadéw”. Jak podaje literatura, aktywnos¢ fizyczna podczas
porodu pozytywnie wplywa na jego prawidlowy przebieg,
dlatego nalezy informowac¢ kobiety rodzace o mozliwosciach
korzystania z udogodnien w sali porodowej oraz o pozytyw-
nych efektach ich stosowania (ryc. 4).
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Rycina 4. Znajomo$¢ poszczegdlnych udogodniert porodowych wsréd ankie-
towanych

Zdecydowana wiekszos¢ badanych jest swiadoma tego, ze
w Polsce wystepuje mozliwo$¢ odbycia porodu rodzinnego
(93,41%). Tak wysoki odsetek moze wskazywac na to, ze w na-
szym kraju w ciggu ostatnich kilku lat catkowicie zmienito
sie podejscie do rodzacej, zaczeto przede wszystkim klas¢
nacisk na edukacje przysztych rodzicéw oraz poszerzaé prawa
kobiet rodzacych. Dla kobiety obecnos¢ osoby bliskiej w tak
waznym i trudnym dniu jest niezmiernie wazna, poniewaz
pomaga jej przezwyciezy¢ stres, utatwia pordd oraz przy-
czynia sie do ztagodzenia cierpienia zaréwno fizycznego, jak
i psychicznego. Bardzo niski odsetek stanowily odpowiedzi
$wiadczace o braku wiedzy w tym zakresie (,nie wiem”
-5,49%, oraz ,,nie” - 1,10%) (ryc. 5).
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Rycina 5. Wiedza ankietowanych na temat mozliwosci odbywania w Polsce po-
rodu rodzinnego

WNIOSKI

Analiza badan wlasnych wykazala, ze nalezy dazy¢ do
statego, systematycznego u$wiadamiania merytorycznego
i praktycznego kobiet, aby podnosi¢ $wiadomo$¢é rodzacych.

Niezwykle istotnym dzialaniem ze strony personelu me-
dycznego dla kobiety cigzarnej jest wsparcie informacyjne
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i emocjonalne. Fachowa wiedza przekazywana cigzarnej
pozwala na zmniejszenie powstajacych obaw zwigzanych
zciazg i porodem. Jedna z najwazniejszych funkcji personelu
medycznego jest edukowanie kobiet w kierunku u$wiado-
mienia oraz upowszechniania stosowania réznych technik
i pozycji porodowych, dzieki ktéorym pordd staje si¢ dla
kobiety mniej wyczerpujacy fizycznie i psychicznie. Ponad
jedna trzecia ankietowanych nadal nie posiada wiedzy na
temat zalet stosowania poszczegdlnych pozycji porodowych
- informacja ta winna stanowi¢ wyzwanie dla personelu
medycznego i spowodowa¢ zwiekszenie oddziatywa¢é edu-
kacyjnych wsrdd kobiet.

Do najbardziej znanych respondentkom udogodnien i me-
tod tagodzacych bél porodowy naleza: prawidiowe oddycha-
nie, masaz, immersja wodna, pitka oraz $rodki farmakolo-
giczne. Nie nalezy jednak zapomina¢, iz rodzaca odczuwa
duzy bol oraz niepokéj, co moze wptywac na jej percepcje,
dlatego tez w bardzo indywidualny sposob powinno si¢ pod-
chodzi¢ do kazdej kobiety, wspiera¢ ja i pomagaé w wyborze
odpowiednich metod, ktére moga przyczyni¢ si¢ do skro-
cenia czasu porodu i zwigkszenia komfortu podopieczne;.

Ze wzgledu na pozytywny wplyw osoby bliskiej towarzy-
szacej kobiecie rodzacej oraz duzg $wiadomo$¢ cigzarnych,
co do ich praw zwigzanych z mozliwoécia odbycia w Polsce
porodu rodzinnego, istotna jest jego promocja oraz odpo-
wiednie przystosowanie sal porodowych tak, by nie zaklo-
calo to pracy personelu medycznego i poczucia intymnosci
innych rodzacych.

Istnieje wiele sposobow i udogodnien mniej znanych ko-
bietom przygotowujacym sie¢ do porodu, a mogacych pozy-
tywnie wplynaé na jego przebieg oraz zwiekszy¢ wygode
rodzacej, dlatego tez wazne jest ich upowszechnianie przez
personel medyczny, ktéry powinien zacheca¢ do korzystania
z poszczegdlnych metod, tym bardziej, Ze koszt stosowania
wielu z nich jest bardzo niski i nie wplywa znaczaco na
budzet rodzicow i szpitala.

DYSKUSJA

Z sytuacja zblizajacego sie porodu nieodzownie wigze si¢ te-
mat bolu i sposobow jego fagodzenia. Jest to czynnik, ktorego
obawia si¢ kazda rodzaca kobieta. Literatura wyréznia kilka
znanych powszechnie metod i sposobow tagodzenia bolu
porodowego, jednak z przeprowadzonych badan wlasnych
wynika, iz 17,03% respondentek podawato prawidlowe od-
dychanie jako najpowszechniejsza metode tagodzenia bélu.
Na drugim miejscu znalazt si¢ masaz (14,86% wskazan),
a na trzecim znieczulenie, np. zewnatrzoponowe (13,51%
odpowiedzi). Podobne badania, prowadzone na rzecz oceny
wyboru metod fagodzenia bolu, ukazuja, iz znieczulenia
zewnatrzoponowe wykonane zostalty u 22,4% kobiet rodza-
cych sposrod 396 ankietowanych kobiet. Natomiast inne
metody fagodzenia bdlu zastosowano u 5,6% respondentek.
Wrynika z tego, iz strach zwigzany z bélem podczas porodu
czesciej sktadnia do wyboru inwazyjnych metod znieczu-
lenia niz bardziej ,naturalnych” sposobdw, np. immersji
wodnej (11,08% odpowiedzi), czy tez lekéw przeciwbdlowych
(10,54%), nieprzynoszacych tak bezposrednich efektow ta-
godzenia bolu. Jak podaje literatura relacjonujgca badania
dotyczace zzo, kobiety zadowolone ze znieczulania cz¢sciej
sg przeciwniczkami wykonywania cesarskiego cigcia na zy-
czenie [7].

Kolejna kwestia poruszang w publikacji sa znane respon-
dentkom pozycje porodowe, a szczegdlnie pozycja pionowa.
Kazda kobieta odnosi si¢ do tej kwestii w sposob indywi-
dualny, stad tez wyniki uzyskane w czasie prowadzenia
ankiety wskazuja, ze ponad potowa ankietowanych (57,14%)
uwaza, iz kobieta powinna rodzi¢ w pozycji dla niej wy-
godnej, bez wskazywania konkretnej pozycji. Jednak z tych
samych badan przeprowadzonych wérdd kobiet rodzacych
w wojewddztwie lubelskim wynika, iz ponad 28% badanych
nie wie, jak pozycja pionowa wplywa na przebieg porodu.
Literatura odnosi si¢ do tego tematu bardzo pozytywnie,
gdyz w takiej pozycji glowka dziecka mocniej naciska na
szyjke macicy i przyspiesza jej rozwieranie, ponadto skur-
cze macicy s3 silniejsze i efektywniejsze, ale odczuwany bol
porodowy jest stabszy. Pomimo tak duzego odetka kobiet,
wykazujacych niewiedze na temat pozycji pionowej, czes¢
respondentek uwaza, iz w tej pozycji parcie jest latwiejsze
(ponad 18% odpowiedzi) oraz szyjka szybciej si¢ rozwiera
(14%), co przyczynia si¢ do sprawniejszego przebiegu akcji
porodowej. Ponadto podczas porodu w pozycji pionowej
gltowka dziecka lepiej dopasowuje sie do rozwierajacej sie
szyjki macicy, a matka odpoczywajaca w pozycji pionowej
miedzy kolejnymi skurczami ma mozliwo$¢ utrzymania
ucisku szyjki przez ciato dziecka i narzady jamy brzusznej.
Dodatkowo pordd prowadzony w pozycji pionowej poprawia
krazenie krwiwtozysku, a to z kolei przyczynia si¢ do lepsze-
go utlenowania ptodu i zmniejszenia ryzyka niedotlenienia
okoloporodowego [8, 9, 10, 11].

Z problemem niedotlenienia ptodu wiaze si¢ nieodzownie
kwestia prawidlowego oddychania w czasie porodu, ktére,
dzigki prawidtowej technice i wspieraniu przez polozng,
w duzym stopniu ulatwia jego przebieg. 31,91% responden-
tek odpowiedzialo, iz prawidlowe oddychanie przyczynia
sie do zmniejszenia bélu porodowego, a 28,37% uwaza, ze
oddychanie dostarcza dziecku niezbedny do zycia tlen. Po-
wyzsze rozwazania potwierdza literatura oraz standardy
opieki okotoporodowej. Poziom wiedzy kobiet rodzacych
w wojewodztwie lubelskim mozna okresli¢ jako dobry, jed-
nak powinien by¢ stale podwyzszany, na co przede wszyst-
kim uwage powinny zwroécic¢ szkoly rodzenia oraz personel
medyczny udzielajacy informacji kobietom ci¢zarnym [8, 3].

Niezwykle istotnym elementem porodu, jest zapewnie-
nie kobiecie rodzgcej poczucia bezpieczenstwa i komfortu,
dlatego tak wiele kobiet decyduje si¢ na pordd rodzinny.
Zgodnie z badaniami, jedynie kilka procent respondentek
nie wie, czy Polsce istnieje mozliwo$¢ odbywania porodu
rodzinnego. Poréwnanie badan wtasnych z innymi prze-
prowadzonymi w tym zakresie ukazuje zalezno$¢ miedzy
wyborem porodu rodzinnego badz tradycyjnego, zwigzana
z miejscem zamieszkania. Wedlug literatury, az 86% kobiet
wybierajacych pordd rodzinny lub z osobg towarzyszaca byto
mieszkankami miast, na tle 77% kobiet wybierajacych poréd
tradycyjny. Ponadto 87% respondentek rodzacych w towa-
rzystwie bliskiej osoby to mezatki oraz kobiety posiadajace
wyzsze wyksztalcenie, pracujace zawodowo i wykazujace
lepsza sytuacje materialng. Dodatkowo w przedstawionych
badaniach $rednia wieku kobiet rodzacych wynosita 29 lat
iaz 84% z nich pracowala umystowo [12].

Okres cigzy i porodu jest niezwykle waznym, a zarazem
stresujgcym i obarczonym swego rodzaju wysitkiem okresem
w zyciu cigzarnej. Dlatego istotng kwestig jest edukowanie
kobiet w zakresie metod ufatwiajacych poréd oraz zmniej-
szajacych napiecie i bol porodowy. Oczywisty wydaje sie fakt,
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Mariola Krél, Paulina Kaczor, Magdalena Grobelny. Znajomo$¢ metod korzystnie wptywajacych na przebieg porodu wérdd ciezarnych z wojewodztwa lubelskiego

iz stosowanie naturalnych metod tagodzacych bél i réznych
udogodnien porodowych jest niezbedne i dobrze wptywa na
poprawe sytuacji rodzacej. Jedna z najbardziej naturalnych
i dobroczynnie wplywajacych na dziecko metod tagodzenia
bdlu jest prawidlowe oddychanie, ktore potaczone z pozycja
pionowa przyczynia sie do usprawnienia akcji porodowe;j.
Ponadto, dos¢ czesto wybierang przez kobiety i ich rodziny
mozliwoscig, ktéra réwniez traktowana jest jako forma za-
réwno udogodnienia, tagodzenia bélu, jak i majaca wplyw
na przebieg porodu jest pordd rodzinny, ktéry zapewnia
mozliwos$¢ pelniejszego udzialu w porodzie i zwieksza po-
czucie bezpieczenstwa i wsparcia dla rodzace;j.
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Knowledge of methods advantageously affecting

parturition among pregnant women in the Lublin Region

I Abstract
Introduction: The cooperation between a woman in labour and the midwife, who fulfils an important role in education
of families preparing for childbirth, exerts a great effect on the course of labour. The mother expects from the midwife
the provision of information concerning the position and birthing amenities, and other methods which affect the course
and comfort during childbirth. A well-informed woman, to a lower degree, experiences anxiety, tension and pain, and this
knowledge may assist in the performance of a unique and important task — bringing a new life into the world.
Objective: The objective of the study is the recognition of the level of pregnant women’s knowledge concerning parturition
supporting techniques.
Material and methods: The study was conducted in the Lublin Region among 110 pregnant women, and of this number,
91 who correctly completed questionnaires were qualified for further computer analysis. The research method used was
a diagnostic survey and a research instrument, a questionnaire designed by the author. The collected information was
statistically analyzed.
Results: The state of pregnant women'’s knowledge in the Lublin Region may be considered as relatievly good. However,
constant education should not be discontinued for families preparing for childbirth in the area of amenities and the necessity
for assuming various vertical positions which relieve pain and increase the effectiveness of labour. Correct breathing in
combination with a vertical position considerably accelerates delivery.
Conclusions: Support of awoman in labour from the emotional and educational aspects is an important task of the midwife.
Education should be based on the improvement of knowledge concerning positions applied during labour and methods
which make its course more efficient. Each woman in a different way experiences pain and anxiety related with delivery;
therefore, all mothers should be approached individually. It isimportant to promote family deliveries, because this positively
affects the state of a woman and the course of labour.
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