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I Streszczenie
Wstep. Pojecie satysfakgji z zycia wiaze sie $cisle z pojeciem jakosci zycia. Satysfakcja z zycia jest uznawana za kategorie
uzyteczng w badaniach empirycznych w medycynie.
Cel pracy. Celem badan byta analiza poziomu satysfakgji z zycia kobiet w okresie okotomenopauzalnym zaleznie od wy-
branych danych socjodemograficznych.
Materiati metodyka. Badaniami objeto 268 kobiet w wieku 45-55 lat, ktére zgtaszaty sie do przychodni na terenie miasta
Lublina. Kryteriami kwalifikujacymi kobiety do grupy badanej byty: wiek 45-55 lat, brak zaburzen psychicznych oraz brak
choréb wymagajacych hospitalizacji w okresie przeprowadzania badania. Z badanej grupy wykluczono kobiety z jatro-
genng menopauza. Badania byty dobrowolne i anonimowe. Projekt badania uzyskat pozytywna opinie Komisji Bioetycz-
nej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie (Nr KE-0254/6/2008). Badania przeprowadzono w 2008 roku metoda sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem Skali Satysfakcji z Zycia (Satisfaction With Life Scale — SWLS) i kwestionariusza ankiety
autorskiej w celu zgromadzenia danych socjodemograficznych.
Wyniki. Srednia satysfakcja z zycia w badanej grupie wynosita 17,40 + 7,38. Zaobserwowane w badaniach wtasnych wartosci
Srednie satysfakcji z zycia (SWLS) zaleznie od wieku, stanu cywilnego, wyksztatcenia badanych wskazuja na przecietna satys-
fakcje z zycia w badanej grupie kobiet. Ponadto w badaniach wtasnych wartosci srednie satysfakcji z zycia (SWLS) zaleznie
od dochodu miesiecznego badanych wskazuja na niska lub przecietna satysfakcje z zycia w badanej grupie kobiet.
Whioski. Analiza uzyskanych wynikéw badan wykazata, ze dziatania majace na celu poprawe satysfakgcji z zycia powinny
by¢ skierowane do kobiet w okresie okotomenopauzalnym z wyksztatceniem podstawowym lub zawodowym i Srednim

oraz o niskim dochodzie miesiecznym.

I Stowa kluczowe

perimenopauza, satysfakcja z zycia, czynniki socjodemograficzne

WPROWADZENIE

Pojecie satysfakeji z Zycia wigze sie¢ $cisle z pojeciem jakosci
zycia. Dla wielu naukowcdéw [1, 2, 3] sa to pojecia blisko-
znaczne. Zdaniem Juczynskiego [4] ,...ocena satysfakcji
z zycia jest wynikiem poréwnania wiasnej sytuacji z usta-
lonymi przez siebie standardami. Jezeli wynik poréwnania
jest zadawalajacy, to jego skutkiem jest odczucie satysfakcji.”
Z kolei Jaracz [1] traktuje satysfakcje z zycia jako kryterium
jakosci zycia i okreslita jg jako $wiadomy osad, wynik oceny
i warto$ciowania sfer zycia i zycia jako caloéci. W literaturze
przedmiotu pojecie satysfakcji Zyciowej jest niekiedy uzy-
wane zamiennie z definicjg szcze$cia, poniewaz znaczenie
tych poje¢ jest bardzo zblizone [5, 6]. Satysfakeja z zycia jest
uznawana za kategorie uzyteczng w badaniach empirycznych
w medycynie [1].

Celem pracy byta analiza poziomu satysfakeji z zycia ko-
biet w okresie okotomenopuzalnym zaleznie od wybranych
czynnikéw socjodemograficznych.
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Poland
e-mail: kanadysk@wp.pl

Nadestano: 16 listopada 2012 roku; Zaakceptowano do druku: 27 czerwca 2013 roku.

MATERIAL | METODYKA

Badaniami objeto 268 kobiet w wieku 45-55 lat, ktore zgta-
szaly si¢ do przychodni na terenie miasta Lublina. Kryte-
riami kwalifikujacymi kobiety do grupy badanej byty: wiek
45-55 lat, brak zaburzen psychicznych oraz brak chordb
wymagajacych hospitalizacji w okresie przeprowadzania
badania. Z badanej grupy wykluczono kobiety z jatrogenna
menopauzg. Badania byly dobrowolne i anonimowe. Od
badanych kobiet uzyskano zgode na udzial w badaniu, po
uprzednim wyjasnieniu celu i przebiegu badan.

Projekt badania uzyskal pozytywna opinie Komisji Bio-
etycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie (Nr KE-
0254/6/2008).

Badania przeprowadzono w 2008 roku metodg sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem Skali Satysfakcji z Zy-
cia (Satisfaction With Life Scale - SWLS) i kwestionariusza
ankiety autorskiej w celu zgromadzenia danych socjode-
mograficznych.

Skala Satysfakcji z Zycia (Satisfaction With Life Scale -
SWLS) Dienera i wsp.(1985) stuzy do oceny poczucia zado-
wolenia z zycia. Skala ta przeznaczona jest do badania oséb
dorostych zaréwno zdrowych, jak i chorych. Narzedzie to
skfada si¢ z 5 stwierdzen ocenianych w skali siedmiostopnio-
wej. Oceny po zsumowaniu dajg ogélny wynik, ktéry oznacza



Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2014, Tom 20, Nr 1

43

Katarzyna Kanadys, Magdalena Lewicka, Magdalena Sulima, Dariusz Surdyka, Henryk Wiktor. Analiza poziomu satysfakcji z zycia kobiet w okresie okotomenopuzalnym...

stopien satysfakcji z wlasnego zycia. Zakres wynikéw miesci
sie w granicach od 5 do 35 punktéw. Im wyzszy wynik, tym
wieksze poczucie satysfakcji z zycia. W interpretacji wyni-
ku w skali stenowej wartosci w granicach od 1. do 4. stena
traktowane sg jako wyniki niskie, za§ w granicach od 7. do
10. stena jako wysokie. Za$ wyniki w granicach 5. 1 6. stena
traktuje si¢ jako przecietne. Autorem polskiej adaptacji jest
Zygfryd Juczynski [4].

W badaniu wyrdzniono dwie grupy wiekowe: jedng grupe
stanowilo 141 (52,61%) kobiet do 50. roku Zycia, natomiast
druga grupa skladata si¢ ze 127 (47,39%) badanych w wieku
powyzej 50. roku zycia. W grupie kobiet objetych badania-
mi 164 (61,19%) byly mieszkanki miast, za$ 104 (38,81%)
badane mieszkaty na wsi. W badanej grupie najwiecej byto
kobiet z wyksztalceniem $rednim (n=149; 55,60%), natomiast
24,63%, (n=66) posiadato wyksztalcenie wyzsze, a 19,78%,
(n=53) podstawowe lub zawodowe. Na podstawie zebranych
danych stwierdzono, ze mezatki stanowily zdecydowang
wiekszo$¢ badanej grupy (n=210; 78,36%). Natomiast co
pigta badana kobieta (n=58; 21,64%) to osoba samotna (pan-
na, wdowa, rozwédka). Doch6d miesieczny uzyskany przez
badane kobiety w wieku okolomenopauzalnym najczes-
ciej miescit sie w przedziale 1001-2000 zt (n=145; 54,10%).
Rzadziej byt wyzszy niz 2000 zt (n=48; 17,91%), natomiast
dochéd nieprzekraczajacy 1000 zt miesigcznie podato 27,99%
(n=75) badanych.

Analizy statystycznej zebranych danych dokonano przy
uzyciu programu SPSS/PC. Przeprowadzono testowanie
istotno$ci statystycznej zaleznosci pomiedzy zmiennymi za
pomoca testu t-Studenta. Przyjeto 5% ryzyko bledu wnio-
skowania, p<0,05 uznano za istotne statystycznie.

WYNIKI BADAN

Wryniki ogélne badania satysfakeji z zycia kobiet w okresie
okotomenopauzalnym przedstawiono na rycinie 1.

20,52%

. wysoka
l:l przecietna
- niska

47,01%

32,46%

Rycina 1. Wyniki ogélne satysfakgji z zycia badanych ocenione przy uzyciu Skali
Satysfakcji z Zycia (SWLS)

Na podstawie badan wilasnych stwierdzono, ze 47,01%
(n=126) badanych charakteryzowata niska satysfakcja z zycia,
a 32,46% (n=87) badanych kobiet — przecietna. Natomiast
20,52% (n=55) kobiet w okresie okotomenopauzalnym miato
wysoka satysfakcje z zycia. Srednia satysfakcja z zycia w ba-
danej grupie wynosita 17,40 + 7,38.

Analize satysfakcji z zycia ocenionej za pomoca Skali
Satysfakcji z Zycia (The Satisfaction with Life Scale - SWLS)
zaleznie od wieku przedstawiono w tabeli 1. Badania wyka-
zaly, ze $rednie wartosci satysfakeji z zycia (SWLS) w grupie
kobiet do 50. roku zycia, jak i powyzej, uzyskaly podob-

Tabela 1. Wspotzalezno$¢ pomiedzy satysfakcjg z zycia a wiekiem ba-
danych kobiet

Wiek n M Min Max SD
do 50 lat 141 17,70 0,00 33,00 7,37
powyzej 50 lat 127 17,07 0,00 35,00 7,41
t 0,69
p 0,49

ne wartosci liczbowe, ktére wynosity odpowiednio - 17,70
i 17,07. Przeprowadzona analiza statystyczna nie wykazala
réznicy istotnej statystycznie (p>0,05) pomiedzy uzyskanymi
warto$ciami srednimi w poréwnywanych grupach. Zaobser-
wowane w badaniach wlasnych wartosci $rednie satysfakcji
z zycia (SWLS) zaleznie od wieku badanych, wskazujg na
przecietng satysfakcje z zycia w badanej grupie kobiet.

Badania wykazaly, Ze wiek nie warunkowat satysfakcji
z zycia badanych w okresie okotomenopauzalnym.

W tabeli 2. przedstawiono analize satysfakeji z zycia zalez-
nie od wyksztalcenia kobiet w okresie okotomenopauzalnym.

Tabela 2. Wspotzaleznosc¢ pomiedzy satysfakcjg z zycia a wyksztatceniem
kobiet w okresie okotomenopauzalnym

Wyksztatcenie n M Min Max SD
podstawowe lub zawodowe 53 15,77 0,00 33,00 7,57
Srednie 149 16,56 0,00 35,00 7,51
wyzsze 66 20,61 5,00 32,00 593
Poréwnywane grupy t p

POd stfawowe lub zawodowe — 0,65 052
$rednie

pod s'tawowe lub zawodowe 3,00 0,0002*
-wyzsze

Srednie - Wyzsze -3,88 0,0001*

Srednia warto$¢ satysfakcji z zycia (SWLS) w grupie ba-
danych z wyksztalceniem wyzszym wynosita 20,61 i byta
istotnie wieksza (p=0,0001) od wynoszacej 16,56 w grupie
kobiet z wyksztalceniem $rednim. Natomiast w grupie ba-
danych z wyksztalceniem podstawowym lub zawodowym
wskaznik ten wynosit 15,77 i byl istotnie nizszy (p=0,0002)
anizeli w grupie badanych z wyksztalceniem wyzszym.
Analiza poréwnawcza nie wykazala znamiennych réznic
pomiedzy uzyskanymi warto$ciami $rednimi w grupie kobiet
zwyksztalceniem $rednim i podstawowym lub zawodowym
(p>0,05). Zaobserwowane w badaniach wlasnych wartosci
$rednie satysfakeji z zycia (SWLS) zaleznie od wyksztalcenia
badanych, wskazuja na przecietng satysfakcje z zycia w ba-
danej grupie kobiet.

Badania wykazaly, ze wyksztalcenie warunkowato sa-
tysfakcje z zycia badanych, ktéra byla wieksza w grupie
kobiet z wyksztalceniem wyzszym anizeli w grupie badanych
posiadajacych wyksztalcenie srednie oraz podstawowe lub
zawodowe.

Analize satysfakcji z zycia (SWLS), zaleznie od stanu cy-
wilnego badanych, przedstawiono w tabeli 3.

Srednie wartosci satysfakcji z zycia (SWLS) w grupie kobiet
zameznych oraz kobiet samotnych byly podobne i wynosity
odpowiednio 17,47 i 17,14. Przeprowadzona analiza staty-
styczna nie wykazata roznicy istotnej statystycznie pomiedzy
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Tabela 3. Wspétzalezno$¢ pomiedzy satysfakcja z zycia (SWLS) a stanem
cywilnym kobiet w okresie okoto menopauzalnym

Stan cywilny n M Min Max SD
zamezne 210 17,47 0,00 35,00 7,64
samotne 58 17,14 4,00 33,00 6,42
t -0,30

p 0,76

stwierdzonymi wartosciami srednimi (p>0,05). Zaobserwo-
wane w badaniach wlasnych wartosci $rednie satysfakeji z zy-
cia (SWLS) zaleznie od stanu cywilnego badanych, wskazuja
na przecietna satysfakcje z zycia w badanej grupie kobiet.

Badania wlasne wykazaly, ze stan cywilny nie warunkowat
satysfakgji z zycia badanych w okresie okofomenopauzalnym.

Uzyskane wyniki analizy satysfakeji z Zycia, zaleznie od
dochodu miesiecznego kobiet w okresie okolomenopauzal-
nym, przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Wspoétzaleznos¢ pomiedzy satysfakcjg zzycia (SWLS) a docho-
dem miesiecznym kobiet w okresie okoto menopauzalnym

Dochéd n M Min Max SD
do 1000 zt 75 15,28 0,00 33,00 7,52
1001-2000 zt 145 17,41 0,00 32,00 7,18
powyzej 2000 zt 48 20,69 5,00 35,00 6,65
Poréwnywane grupy t P

do 1000 zt - 1001-2000 zt -2,05 0,04*

do 1000 zt - powyzej 2000 zt -4,07 0,00009*

1001-2000 zt - powyzej 2000 zt -2,79 0,006*

Na podstawie badan wilasnych stwierdzono, ze $rednia
warto$¢ satysfakeji z zycia (SWLS) w grupie badanych, kto-
rych dochdd miesieczny nie przekraczal 1000 zt wynosita
15,28 i byla wysoce istotnie mniejsza (p=0,00009) anizeli
u kobiet posiadajacych dochody miesieczne powyzej 2000 zt
(20,69). Natomiast w grupie kobiet o dochodach od 1001 do
2000 z1 $rednia wartos$¢ satysfakeji z zycia wynosila 17,41
ibyta ona istotnie mniejsza (p=0,006) anizeli w grupie kobiet
z dochodami przekraczajacymi 2000 zt. Pomiedzy grupg ba-
danych o miesiecznych dochodach w granicach 1001-2000 zt
i grupa o dochodach powyzej 2000 zt stwierdzono istotna
statystycznie réznice (p=0,04). Zaobserwowane w badaniach
wlasnych wartosci srednie satysfakcji z zycia (SWLS) zaleznie
od dochodu miesiecznego badanych, wskazujg na niska lub
przecietng satysfakcje z zycia w badanej grupie kobiet.

Badania wykazaly, ze dochdd miesieczny warunkowat
satysfakcje z zycia badanych, ktéra byta wigksza w grupie
kobiet z dochodem miesigcznym przekraczajacym 2000 zt
anizeli u badanych posiadajacych dochody do 1000 zt oraz
dochody w granicach 1001-2000 zt.

DYSKUSJA

Satysfakcja z zycia jest uznawana za kategorie uzyteczng
w badaniach empirycznych w medycynie [1]. Juczynski [4]
w dokonanej adaptacji narzedzia do oceny satysfakeji z zycia
~ Skali Satysfakcji z Zycia (The Satisfaction with Life Scale -
SWLS) Dienera podal srednie wyniki dla wielu grup z pol-
skiej populacji (dorosli 20,37, mezczyzni - 20,11, kobiety

- 21,09, studenci - 21,13, diabetycy - 20,34, pacjenci diali-
zowani - 19,51, mezczyzni po zawale serca — 18,78, kobiety
w cigzy powiklanej — 21,34, kobiety w okresie menopauzy
- 18,42). Z przedstawionych przez Juczynskiego [4] badan
wynika, Ze sposrod objetych badaniami grup najnizsza satys-
fakcje z zycia miaty kobiety w okresie menopauzy. Uzyskane
wyniki badan wlasnych pozostaja w zgodnosci z badania-
mi Juczynskiego [4], poniewaz $redni poziom satysfakeji
w badanej grupie kobiet wyniést 17,40 £ 7,38, co oznacza,
zgodnie z interpretacja podang przez Dienera i wsp. [5], ze
badane kobiety w okresie okofomenopauzalnym sa raczej
niezadowolone ze swojego zycia.

Diener i wsp. [5] donie$li, iz czynniki demograficzne takie
jak wiek, pte¢ czy dochdd pozostawaly we wspotzaleznosci
z satysfakcja z zycia. Jednakze zwiazek ten autorzy okreslili
jako slaby.

Uzyskane wyniki badan wlasnych wykazaly, iz wiek ba-
danych kobiet nie warunkowat poziomu satysfakeji z zycia.
W tym wzgledzie uzyskane wyniki badan wtasnych pozostaja
w zgodnoéci z przedstawionymi w badaniach Marcinka [7],
ktére zostaty przeprowadzone w grupie emerytéw — stucha-
czy Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz w grupie studentow.
Autor ten nie stwierdzil réznic w poziomie satysfakeji z zycia
pomiedzy badanymi grupami. Oznacza to, ze objete w tych
badaniach dwie rézne wiekowo grupy podobnie ocenity ja-
kos¢ wlasnego zycia. Z kolei Lebrun i wsp. [8], w badaniach
przeprowadzonych w grupie kobiet po menopauzie w wieku
56-75 lat, wykazali ze, satysfakcja z zycia nie byla zwigzana
z wiekiem i nie zmniejszala si¢ wraz ze wzrostem wieku
badanych kobiet.

W dotychczasowym pismiennictwie podejmowano probe
ustalenia mozliwego zwigzku satysfakcji z zZycia ze stanem
cywilnym. Lebrun i wsp. [8] przeprowadzili badania w gru-
pie kobiet postmenopauzanych i wykazali, Ze posiadanie
partnera mialo istotny wplyw na ogélna satystakcje z zycia
badanych kobiet. Podobne wyniki badan uzyskali Denner-
stein i wsp. [9]. Autorzy ci wykazali, ze kobiety, ktore miaty
udany zwigzek uczuciowy, posiadaly wyzszy poziom satys-
fakeji z zycia. ROwniez badania Glebockiej i Szarzynskiej
[3] wykazaly istotnie wyzszy poziom zadowolenia z zycia
badanych o0séb posiadajacych wspotmalzonka anizeli oséb
samotnych (stanu wolnego, rozwiedzionych, wdowcow itp.).
Ponadto Holt-Lunstad i wsp. [10] w badaniach przeprowa-
dzonych w grupie 0s6b z nadci$nieniem tetniczym wykazali,
ze osoby pozostajace w zwiazku malzenskim maja wigksza
satysfakcje z zycia anizeli osoby samotne. Cytowani auto-
rzy doniesli, iz dobre relacje w zwiazku matzenskim byty
zwigzane z mniejszym stresem, nizszym poziomem depresji
oraz z wigksza satysfakcja z zycia. Natomiast badania wlasne
wykazaly, ze stan cywilny nie warunkowal poziomu satys-
fakcji z zycia kobiet w okresie okofomenopauzalnym. Wyniki
badan wlasnych pozostaja w zgodnosci z uzyskanymi w ba-
daniach Marcinka [7], ktore wykazaly, ze zadowolenie z Zycia
nie zalezy od wieku i stanu cywilnego badanych emerytow.

Przeprowadzone badania wlasne wykazaly, ze wyksztalce-
nie warunkowalo poziom satysfakeji z Zycia kobiet w okresie
okolomenopauzalnym. W badaniach wiasnych stwierdzono,
ze kobiety z wyzszym wyksztalceniem miaty wysoce istotnie
wieksza satysfakcje z zycia anizeli z wyksztalceniem $rednim,
podstawowym lub zawodowym. Badania przeprowadzone
przez Basinska i Marzec [11] w grupie os6b przewlekle cho-
rych, wykazaly najnizszy poziom satysfakcji z Zycia w grupie
0s6b z wyksztalceniem zawodowym, natomiast najwyzszy
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u badanych z wyksztalceniem wyzszym. Ponadto badania
Kaczmarek [12], ktorych celem byla miedzy innymi oce-
na satysfakeji z zycia kobiet po menopauzie chirurgicznej,
wykazaly, iZ najwazniejszym czynnikiem warunkujacym
satysfakcje z zycia bylo wyksztalcenie badanych. Ponadto
réwniez Marcinek [7] w grupie emerytéw wykazat zwigzek
pomiedzy satysfakcja z zycia a wyksztalceniem. Diener i wsp.
[5] doniesli, ze wielko$¢ dochodéw jest zwigzana z poczuciem
szczescia, czyli z satysfakeja z Zycia.

Przeprowadzone badania wlasne wykazaty, ze dochdd
miesieczny warunkowal poziom satysfakeji z zycia badanych
kobiet. W badaniach wlasnych stwierdzono, ze w grupie ko-
biet zdochodem przekraczajacym 2000 zt poziom satysfakeji
z zycia byt wyzszy anizeli w grupie badanych posiadajacych
dochody do 1000 zt oraz dochody w granicach 1001-2000 z1.
Wyniki badan wlasnych pozostaja w zgodnosci z wynikami
uzyskanymi w badaniach Abbotta i Sapsforda [13] przepro-
wadzonymi w Rosji oraz na Ukrainie. Badania tych autoréw
wykazaly, Ze warunki materialne, zdrowie oraz wsparcie sg
waznymi czynnikami wplywajacymi na szczescie i satys-
fakeje z zycia.

Podsumowujac wyniki badan wlasnych poziomu satys-
fakcji z zycia zaleznie od wybranych czynnikéw socjodemo-
graficznych, nalezy stwierdzi¢, ze poziom satysfakcji z zycia
kobiet w okresie okotomenopauzalnym jest uwarunkowany
przez poziom wyksztalcenia i dochéd miesieczny. Zatem
wyniki badan wlasnych wskazuja, ze w dziataniach zmie-
rzajacych do poprawy satysfakeji z zycia kobiet w okresie
okofomenopauzalnym nalezy skoncentrowa¢ sie na grupach
kobiet z wyksztalceniem podstawowym lub zawodowym
oraz §rednim, o niskim dochodzie miesiecznym. Dziatania
te moga istotnie przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci zycia
kobiet w okresie okolomenopauzalnym.

WNIOSKI

1. Dzialania majace na celu poprawe satysfakcji z zycia po-
winny by¢ skierowane do kobiet w okresie okolomenopau-
zalnym z wyksztalceniem podstawowym lub zawodowym
i érednim oraz o niskim dochodzie miesiecznym.
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Level of life satisfaction among perimenopausal women
according to selected socio-demographic characteristics

I Abstract
Introduction. The term ‘life satisfaction’is closely related with the concept of the quality of life. Life satisfaction is considered
as a category which is useful in empirical studies in medicine.
Objective. The objective of the study was analysis of the level of life satisfaction among perimenopausal women, according
to socio-demographic characteristics.
Material and methods. The study included 268 females aged 45-55 who reported to the outpatient departments in the
city of Lublin. The qualification criteria into the study group were: age 45-55, lack of mental disorders, lack of diseases
requiring hospitalization during the period of study. Women with iatrogenic menopause were excluded from the study.
The study was voluntary and anonymous. The research project obtained a positive opinion from the Bioethical Committee
at the Medical University in Lublin (No. KE-0254/6/2008). The study was conducted in 2008 by the method of a diagnostic
survey with the use of the Satisfaction With Life Scale (SWLS) and a questionnaire designed by the author in order to collect
socio-demographic data.
Results. The mean life satisfaction in the group examined was 17.40 + 7.38. The values of satisfaction with life (SWLS) obtained
in the presented study, according to the respondents’ age, marital status, and education level indicated an mediocre life
satisfaction among the women examined. In addition, the mean values of satisfaction with life (SWLS) according to the
monthly income showed low or mediocre satisfaction with life in the group of women examined.
Conclusions. Analysis of the results obtained indicated that actions aimed at the improvement of satisfaction with life
should be directed to perimenopausal women with elementary, elementary vocational and secondary school education,
and those with low monthly income.
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