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I Streszczenie
Wprowadzenie. CLA jest jedynym kwasem ttuszczowym naturalnie wystepujagcym w przyrodzie (w mleku i produktach
mlecznych), posiadajagcym konfiguracje trans. Nazwa CLA obejmuje 56 izomeréw potozeniowych i geometrycznych kwasu
linolowego. Obecnie na rynku suplementéw duza popularnoscia ciesza sie suplementy zawierajace kwas linolowy. Poten-
cjalne funkcje, ktore petni CLA w procesie ,odchudzania”, wynikaja z jego wielokierunkowego dziatania. CLA przypisuje
sie m.in. hamowanie lipazy lipoproteinowej, wiasciwosci termogeniczne i antykataboliczne, a takze pozytywny wptyw na
ukfad krazenia i dziatanie przeciwnowotworowe. Wyniki prowadzonych badan nad pozytywnymii negatywnymi skutkami
suplementacji CLA sa dos$¢ rozbiezne, dlatego niezbedne s3 dalsze badania w tych kierunkach.
Cel pracy. Celem pracy jest przedstawienie dotychczasowej wiedzy na temat sprzezonego kwasu linolowego oraz przeglad
suplementéw diety wspomagajacych odchudzanie, ktérych sktadnikiem jest CLA.
Dotychczasowe badania nie daja jednoznacznych wynikéw, badania na zwierzetach wykazuja, iz CLA ma istotny wptyw
na oksydacje ttuszczu w miesniach szkieletowych i indukuje redukcje zawartosci ttuszczu, czego nie potwierdzaja badania
kliniczne.
Podsumowanie. Suplementacja CLA jest stosunkowo bezpieczna i nie powoduje zmian znaczacych klinicznie, rozbiezne
sg wyniki badania nad wptywem CLA na regulacje poziomu insuliny i glukozy we krwi, z tego wzgledu pacjenci z cukrzyca

typu drugiego powinni zachowac szczegdlng ostroznos¢, stosujac suplementy zawierajace sprzezony kwas linolowy.

I Stowa kluczowe
CLA, otytos¢, suplementy diety

WSTEP

Tluszcze sa waznym skladnikiem blon komoérkowych (fo-
sfolipidy, cholesterol). Wielonienasycone niezbedne kwasy
tluszczowe (WNNKT), szeregu n-3, n-6, nie mogg by¢ synte-
tyzowane przez cztowieka i muszg by¢ dostarczane w diecie.
Podstawowe z nich to kwas alfa-linolenowy (C18:3) z rodziny
n-3, bedacy prekursorem kwasu eikozapentaenowego.(EPA)
i dokozaheksaenowego (DHA) oraz kwas linolowy (C18:2)
prekursor kwasu arachidonowego (A A). Nienasycone kwasy
tluszczowe, w zaleznosci od przestrzennego polozenia atomu
wodoru przy podwojnym wigzaniu wegla, moga wystepowac
w okreslonej konfiguracji przestrzennej. Liczba atomoéw C
w tancuchu, a takze liczba i polozenie podwdjnych wigzan
decyduja o wlasciwosciach i roli w organizmie okreslonych
kwaséw ttuszczowych [1, 2]. Kwasy ttuszczowe o kilku po-
dwdjnych wigzaniach (18:2 i 18:3) sa uwazane za szkodliwie
sktadniki zywnosci. Wyjatek stanowia sprzezone dieny kwa-
sulinolowego (CLA), gléwnie izomery 9¢,11t i 10t, 12¢ [3, 4].

Kwasy tluszczowe wystepujace naturalnie maja konfigura-
cje cis, jedynie w ttuszczach przezuwaczy znajduje si¢ 1-6%
izomerdw trans przeksztalconych z formy cis.

Sprzezone dieny kwasu linolowego sa produktem posred-
nim powstajacym w czasie uwodorniania wielonienasyco-
nych kwasow tltuszczowych - linolowego (C18:2 ¢9, c12)
i y-linolenowego (C18:3 ¢9, c12, c15) - w przewodzie po-
karmowym zwierzat przezuwajacych w procesie biohydro-
genacji. Pierwszym etapem tego procesu jest izomeryzacja
czgsteczki kwasu linolowego przez izomerazy bakteryjne
Butyrivibrio fibrisolvents (15).
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Cze$¢ powstatych czasteczek sprzezonego dienu kwasu
linolowego jest nastepnie przeksztalcana do kwasu wak-
cenowego (C18:1 t11) i elaidynowego (C18:1 t9), a cze$¢ nie
podlega dalszym procesom biohydrogenacji i ulega wchto-
nieciu, a nastepnie inkorporacji do ttuszczu mleka, ttuszczu
$rédmigsniowego i zapasowego.

Bakterie zasiedlajace jelito grube czlowieka réwniez po-
siadajg zdolnos¢ przeksztalcania kwasu linolowego w CLA.
Jednakze w tym przypadku ok. 96% kwasu linolowego do-
starczanego z pozywieniem ulega wchlonieciu w jelicie cien-
kim, dlatego tez tylko okoto 4% substratu jest dostepne dla
enzymow bakterii zasiedlajacych jelito grube. Co w konse-
kwencji skutkuje znikomym wytwarzaniem i wchlanianiem
dienéw kwasu linolowego.

Sprzezenie kwasu linolowego oznacza brak oddzielenia
2 wigzan podwdjnych przez grupe metylenowa. Najpopu-
larniejszym zrodtem CLA w diecie jest mleko przezuwaczy,
wiekszo$¢ produktow mleczarskich, baranina, wolowina,
a takze wieprzowina [5, 6].
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W kompleksie sprzezonych dienéw kwasu linolowe-
go dominuje dien (75-95%) o konfiguracji cis-9, trans-11
o prozdrowotnym dzialaniu potwierdzonym w badaniach
in vivo oraz in vitro [3].

Sprzezony kwas linolenowy wykazal szerokie spektrum
aktywnos$ci w organizmie. Najbardziej aktywne izomery
to: 9 cis odpowiedzialny za dziatanie antykancerogenne.,
11 trans, ktéremu przypisuje si¢ wlasciwosci redukujace
tkanke ttuszczows, 10 trans i 11 cis kwasu linolenowego
C18:2.

Nalezy jednak doda¢, ze w wielu sprzedawanych prepara-
tach znajduja si¢ zwigzki majace sprzezone wigzania podwoj-
ne w pozycjach 8,10 i 11,13, co moze zaburza¢ interpretacje
wynikéw ich dziatan [7].

KORZYSCI DEKLAROWANE PRZEZ PRODUCENTOW
PLYNACE Z SUPLEMENTACJI CLA

Pomoc w redukgji tkanki ttuszczowej

Badania na zwierzetach dowodzg, ze dieta wzbogacona wizo-

mery trans 10, cis 12 C18:2 pozwala na zmniejszenie ilo$ci

tkanki ttuszczowej, zwigkszenie masy mie$niowej, poprawe
metabolizmu lipidéw i zahamowanie rozwoju miazdzycy.

Obecnie wiadomo, ze efekty wywierane przez izomery C18:2

na adipogeneze i metabolizm tluszczu u zwierzat sg zalezne

od rodzaju izomeru, dawki i czasu stosowania oraz gatunku
zwierzat doswiadczalnych.
Obnizenie masy ciala jest efektem kilku mechanizmoéw:

o wzrostu wydatku energii,

o obnizenia akumulacji ttuszczu w tkankach ttuszczowych
i/lub réznicowania si¢ adipocytéw poprzez wzrost ich
apoptozy,

» modulowania adipokin i cytokin, TNF-alfa, adiponektyn
lub interleukin

o oraz poprzez wzrost p-oksydacji w migsniach szkieleto-
wych [8].

Ograniczenie kumulowania tkanki tluszczowej nastepuje
poprzez hamowanie dziatania enzymu - lipazy lipopro-
teinowej, ktdry jest odpowiedzialny za transport kwasow
ttuszczowych i glicerolu, niezbednych do syntezy tkanki
tluszczowej. Czasteczka trojglicerydu skiada sie z glicerolu
(produkt przemian glukozy) oraz czasteczek kwasu tlusz-
czowego [3]. Po spozyciu tluszczu pokarmowego, w jelicie
dochodzi do rozkladu ttuszczu. Produkty powstale w wyniku
rozktadu (glicerol, kwasy ttuszczowe) sa transportowane do
jelita czczego, gdzie kwasy tltuszczowe sg ponownie tgczone
z glicerolem dajac czgsteczki trojglicerydéw [15]. Przedostaja
sie do krwi, kraza po naczyniach, gdzie lipaza lipoproteinowa
powoduje ich hydrolize. Powstate w ten sposéb wolne kwasy
tluszczowe (FFA) i glicerol s3 lokowane w tkance thuszczowej.
CLA jest zwiazkiem, ktory zaburza ten szlak przemian, przez
inaktywacje lipazy lipoproteinowej [10].

Udowodniono, ze CLA obniza ekspresje i sekrecje leptyn
oraz powoduje wzmozong produkcje ciepla przez organizm.
W czasie treningu okoto 75% wytwarzanej energii jest zuzy-
wane na produkgeje ciepta, pozostale 25% jest wydatkowane
na fizyczng prace mieéni. Podczas suplementacji CLA or-
ganizm jest zmuszony do nasilonej produkgji ciepta nawet
wtedy, gdy nie znajduje si¢ on w warunkach wysitkowych.
Aby nasili¢ termogeniczne dziatanie CLA, jest ono czesto
faczone z ekstraktem z zielonej herbaty.

Ta roslina zawiera naturalne flawonoidy, ktdre, podobnie
jak CLA, dzialaja termogenicznie. Ponadto, wystepujace
w zielonej herbacie barwniki roslinne, w organizmie czlo-
wieka stanowig zrédto ochrony przed wolnymi rodnikami,
stymuluja wydzielanie adrenaliny oraz obnizaja naptyw
glukozy do komoérek tluszczowych, dzigki czemu zasoby
tluszczowe nie zwigkszajg sie [11].

CLA aktywuje specyficzny enzym odpowiedzialny za
transport kwasow ttuszczowych do mitochondriéw komoérek
miesniowych. W sytuacji deficytu szybko dostepnej energii
w postaci ATP czy glikogenu organizm musi przestawic sie
na inne zrddla zasilania. Poniewaz pozyskiwanie energii
z tluszczu jest zbyt czasochlonnym procesem w sytuacji
deficytu ATP czy glikogenu, organizm przeksztalca biatka
mie$niowe na material energetyczny. Natomiast obecnos¢
CLA pozwala szybko transportowac tluszcze do mitochon-
driéw, oszczedzajac migénie [12].

Dziatanie przeciwmiazdzycowe i ochronne na uktad
krazenia

Producenci deklaruja, iz sprzezony kwas linolowy zawarty
w suplementach zapobiega utlenieniu si¢ cholesterolu, ktory
jest podstawowym elementem sktadowym blaszki miazdzy-
cowej, a co za tym idzie — ogranicza jej powstawanie. Z jednej
strony, dotychczasowe badania eksperymentalne i kliniczne
nie wykazuja jego istotnego wptywu na poziom cholesterolu
calkowitego oraz triacylogliceroli w osoczu zwierzat do-
$wiadczalnych. Biorac jednak pod uwage wyniki réznych
doswiadczen, mozna zauwazy¢, ze dodatek CLA wplywa
korzystnie na obnizenie poziomu szkodliwego cholesterolu,
co w efekcie gwarantuje lepsza prace serca i uktadu krazenia
[13]. Zywienie dieta z dodatkiem izomeru CLA u wybranych
modeli zwierzecych obnizato powierzchnie ptytki miazdzy-
cowej [14].

Dziatanie przeciwnowotworowe

Badania dowodza, iz sprze¢zone dieny kwasu linolowego
moga hamowa¢ rozwdj czy nawet stymulowa¢ apoptoze
komoérek nowotworowych [15].

W badaniach przeprowadzonych na zwierzetach niejed-
nokrotnie potwierdzono znaczenie CLA dla hamowania
procesu powstawania nowotworéw. Udowodniono, ze do-
datek CLA hamuje proliferacje komdrek nowotworowych,
a takze zapobiega pojawianiu si¢ przerzutéw. W badaniach
zwykorzystaniem samic szczuréw szczepu Spraque-Dawley
suplementowano je preparatem ,,Bio- C.L.A” (Pharma Nord
Denmark) wilo$ci 0,15 cm3/dzien, ponadto czesci szczurdw
podano 7,12 dimetylobenzatracen (DMBA) w dawce 80 mg/
kg m.c w celu inicjacji procesu nowotworowego. Wykazano
wyrazne dzialanie dienéw kwasu linolowego jako czynnika
przeciwnowotworowego zmniejszajacego zapadalno$¢ oraz
spowalniajacego proces rozwoju indukowanych chemicznie
gruczolakorakow sutka u samic szczurdw [16]. Doniesienia te
potwierdzaja sie w badaniach klinicznych przeprowadzonych
wsrod kobiet w Finlandii; w badaniach tych stwierdzono
mniejszg zapadalno$¢ na raka sutka u kobiet spozywajacych
pelnottuste produkty mleczne. Ponadto CLA wykazuje cy-
tostatyczne dzialanie takze na inne nowotwory: ptuc, jelit
oraz czerniaka zfo$liwego [17].
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MOZLIWE NEGATYWNE SKUTKI

W badaniach na myszach stwierdzono, ze jednorazowe
podanie CLA powodowalo znaczny wzrost poziomu PGE,
w watrobie, 12 godzin po podaniu. Natomiast dlugotrwate
stosowanie CLA (4 tygodnie) redukowalo zawarto$¢ tej pro-
stoglandyny i indukowato otluszczenie watroby. Podawanie
CLA Iacznie z kwasem y-linolenowym hamowalo rozwoj
sttuszczenia.

Badania wykazuja réwniez i negatywne skutki stosowania
CLA takie jak zmiany w profilu lipidowym, w szczegdlnosci
obnizenie cholesterolu frakcji HDL czy zwigkszong perok-
sydacje lipidow, co moze wplywaé niekorzystnie na uktad
krazenia. Ponadto, niektorzy autorzy obserwowali wzrost
stezenia glukozy we krwi oraz zwigkszenie insulinoopor-
nosci [5].

PODSUMOWANIE

W badaniach in vitro stwierdzono, ze izomer trans -101 cis-12
zmniejsza aktywnos¢ lipazy lipoproteinowej, wewnatrzko-
morkowy poziom triacyloglicerolu i glicerolu oraz zwieksza
uwalnianie glicerolu do medium. Zwigzek ten redukowat
takze dzialanie watrobowej desaturazy stearoilo-CoA [19].
Przypuszcza sie, ze CLA zwigksza oksydacje thuszczu w migs-
niach szkieletowych, indukuje redukcje zawartosci ttuszczu
bez znaczgcego wplywu na mase ciata. Czego dowodem byly
liczne badania na modelach zwierzecych. Nalezy podkresli¢,
ze wielokrotnie obserwowano jedynie hamowanie przyrostu
tkanki ttuszczowej, bez wptywu na istniejaca juz przed roz-
poczeciem eksperymentu. Wilasciwg redukeje zakumulowa-
nego wczesniej tluszczu obserwowano jedynie u myszy, do
ktérych diety dodawano izomer tras-10, cis-12 [20].

Podawanie przez 28 dni CLA w dawce 6,2 g dziennie
zawodnikom poddanym treningowi wytrzymato$ciowemu
nie wplyneto w znaczacy sposéb na calkowita mase ciata,
procentowg zawarto$¢ ttuszczu, mase kosci i site, w porow-
naniu z grupa otrzymujacg placebo lub kwasy ttuszczowe.
Wyniki te réznig si¢ od pozytywnych rezultatéw badan
prowadzonych na zwierzetach [21].

Reasumujgc, suplementacja CLA jest stosunkowo bez-
pieczna i nie powoduje zmian znaczacych klinicznie. Wyniki
moga by¢ zwigzane ze zbyt krotkim czasem suplementacji,
badang grupa badz tez rodzajem przeprowadzonego tre-
ningu [22].

W badaniach stwierdzono, iz jednorazowe podanie CLA
powodowato znaczny wzrost poziomu PGE, w watrobie 12
godzin po podaniu. Natomiast stosowanie CLA przez 4 tygo-
dnie redukowalo zawartos¢ tej prostoglandyny i indukowato
otluszczenie watroby [24].

Weiaz rozbiezne sa wyniki badania nad wplywem CLA
na regulacje poziomu insuliny i glukozy we krwi, z tego
wzgledu pacjenci z cukrzyca typu drugiego powinni zacho-
wac szczegolng ostrozno$¢, stosujac suplementy zawierajace
sprzezony kwas linolowy [5].

Uwaza sig, ze CLA moze by¢ bezpiecznie stosowany przez
okres do 12 miesiecy u zdrowych oséb otylych, bez wywo-
tywania efektéw ubocznych [25,4]. Ostatnio pojawiaja si¢
takze doniesienia o wplywie CLA na zwiekszanie odpornosci
organizmu, gtéwnie poprzez wzrost produkcji limfocytdw,
a takze o wykorzystywaniu CLA w zapobieganiu rozwoju
cukrzycy i osteoporozy [22].

Jesli chodzi o stosowanie suplementéw, ktore w swoim
skladzie, jak deklarujg producenci, zawieraja CLA, to nie do
konica mozemy by¢ pewni ich skutecznosci. Mimo iz w bada-
niach izomery CLA wykazujg liczne dziatania prozdrowotne,
nie mamy gwarancji, ze w suplemencie, ktdry stosujemy, znaj-
duje si¢ wlasnie ta substancja. Ze wzgledu na coraz szybsze
tempo zycia zapotrzebowanie na réznego rodzaju suplementy
diety czy zywnos¢ funkcjonalng wzrasta. Producenci dekla-
ruja dostarczenie ,wszystkich niezbednych sktadnikéw od-
zywczych w jednej pigulce”, co dla przecietnego konsumenta
wydaje si¢ bardzo atrakcyjne w poréwnaniu do racjonalnego
planowania zywienia. Producenci, wykorzystujac ten fakt
oraz fatwo$¢ wprowadzenia suplementéw na rynek, widzg
szans¢ na szybki zarobek, niekonieczne biorac pod uwage
nasze zdrowie. Dlatego nalezy racjonalnie podchodzi¢ do
reklam suplementdw i spozywac produkty, w ktérych natu-
ralnie wystepuje CLA.

PISMIENNICTWO

1.Stachowska E, Chlubek D, Ciechanowski K. Izomery trans n kwasow
tluszczowych - dziatania metaboliczne i efekty kliniczne. Pol. Merk.
Lek. 2001; 57: 173-176.
2.Stender S, DyebergJ, Holmer G, Ovesen L, Sandstrém B. The influence
of trans fatty acids on health. Clinical Sci. 1995; 88: 375-392.
3.Bartnikowska E, Obiedzinski M, Grzeszkiewicz S. Rola i znaczenie
zywieniowe sprzezonych dienéw kwasu linolowego. Przem. Spozyw.
1999; 53: 16-18.
4.Fritsche J, Rickert R, Steinhart H, Yurawecz M, Mossoba M, Sehat N
i wsp. Conjugated linoleic acid (CLA) isomers: formation, analysis,
amounts in foods, and dietary intake. Feet/Lipid. 1999; 101: 272-276.
5.Leth T, Ovesen L, Hansen K. Fatty acid composition of meat from ru-
minants, with special emphasis on trans fatty acids. J. Am. Oil Chem.
Soc. 1998; 75: 1001-1005.
6.Precht D, Molkentin J. Trans unsaturated fatty acids in bovine milk
fat and dairy products. Eur. J. Lipid Sci. Technol. 2000; 102: 635-639.
7.Bartnikowska E. Use of CLA. Bezpieczna zywnos¢. 2001; 1: 20-23.
8.Park Y, Storkson JM, Albright KJ, Liu W, Pariza MW. Evidence that
the trans-11, cis-12 isomer of conjugated linoleic acid induces body
composition changes in mice. Lipids. 1999; 34(3): 235-241.
9.Jarosz M. Suplementy diety a zdrowie. Porady lekarzy I dietetykdw.
Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa; 2008.
10.Krzyzanowska-Swiniorska B, Swiniorska M, Macuk J. Epidemiology
and economic aspects of obesity. Met. Metab. 2004; 6: 13-20.
11. Biatkowska M, Sto$ K. Supplements to assist obesity treatment. Lekarz.
2007; 9: 2-8.
12. Mieszczak-Woszczyna D. Assisted Weight Loss. Med. Estet. Anti-Aging.
2011; (2): 50-53.
13.Swiderski F. Zywnos¢ wygodna i zywno$¢ funkcjonalna. Wyd. WN'T,
Warszawa; 2003.
14.Janczy A. Sprzezony kwas linolowy cis-9, trans-11 CLA azmiany miaz-
dzycowe. Zeszyty Naukowe Akademii Morskiej w Gdyni. 2012; 73: 5-15.
15.Bhattacharya A, Banu J, Rahman M, Causey J, Fernandes G. Biological
effects of conjugated linoleic acids in health and disease. J. Nutr. Bio-
chem. 2006; 17: 789-810.
16.Bialek A, Tokarz A. Wptyw suplementacji diety CLA na profil kwasow
tluszczowych w surowicy krwi szczuréw w warunkach procesu nowo-
tworowego. Bromat. Chem. Toksykol. 2010; 3: 314-322.
17.Koronowicz A, Dulinska-Litewka J, Pisulewski P, Laidler P. Effect of
conjugated linoleic acid isomers on proliferation of mammary cancer
cells. Rocz. Panst. Zakt. Hig. 2009; 60 (3): 261-267.
18.Szynkowska A, Stachowska E.Conjugated linoleic acids (CLA) as a die-
tary sypplements which can help with body mass reduction - pro and
against arguments. Czyn. Ryz. 2009; 2: 29-34.
19.Sikorski ZE. Food Chemistry - nutritional and health properties of
food ingredients, Scientific and Technical Publisher, Warszawa; 2009.
20.Pariza MW. Perspective on the safety and effectiveness of conjugated
linoleic acid. Am ] Clin Nutr. 2004; 79 (6): 1132-1136.
21.Larsen T, Toubro S, Astrub A. Efisacy and Safety of dietary supplements
containg CLA for treatment of obesity. Evidence from animal and
human studies. Obes. Res. 2004; 12: 591.



538

Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu, 2013, Tom 19, Nr 4

Jolanta Karwat, Paulina Gil-Kulik, Lidia Kotuta, Alicja Niedojadto, Janusz Kocki, Magdalena Sawiuk. CLA — wtasciwosci prozdrowotne

22.Maélak E, Kostogrys RB, Pisulewski PM. Effect of conjugated linoleic
acid (CLA) supplementation on liver weight, liver steatosis and triacyl
glycerol concentration in high-fructose fed rats. Bromatol. Chem. Tok-
sykol. 2009; 42 (3): 1052-1056.

23.Swierczynski J, Szolkiewicz M, Rutkowski B. The conjugated linoleic
acids in prevention and treatment oobesity. Prz. Lek. 2007; 64 (7/8):
498-501.

24 Nakanishi T, Oikawa D, Koutoku T, Hirakawa H, Kido Y, Tachibana T
iwsp. Gamma-linolenic acid prevents conjugated linoleic acid-induced
fatty liver in mice. Nutrition. 2004; 20(4): 390-393.

25.Stachowska E, Baskiewicz M, Marchlewicz M, Czuprynska K, Kacz-
marczyk M, Wiszniewska B i wsp. Conjugated linoleic acids regulate
triacylglycerol and cholesterol concentrations in macrophages/foam
cells by the modulation of CD36 expression. Acta Biochim Pol. 2010;
57(3): 379-84.

26.Maslak E, Kostogrys RB, Pisulewski PM. Effect of conjugated linoleic
acid (CLA) supplementation on liver weight, liver steatosis and triacyl
glycerol concentration in high-fructose fed rats. Bromatol. Chem. Tok-
sykol. 2009; 42 (3): 1052-1056.

CLA - health benefits/health promoting properties

I Abstract

CLA is the only fatty acid existing in nature (in milk and milk products) which has trance configuration. The CLA name
includes 56 positional and geometrical isomers of linoleic acid. Nowadays, on the market of supplements, the most popular
are supplements containing linoleic acid due toits ,slimming down” potential action which takes place through the number
of mechanisms, such as: inhibition of lipoprotein lipase, a thermogenic and anticatabolic effect. A positive effect on the
cardiovascular system and anticarcinogenic effect are also attributed to CLA. Findings of conducted research on positive
and negative effects of CLA are quite divergent; therefore further research is essential in these directions.

The objective of this study is to present the current knowledge of the conjugated linoleic acid and a review of slimming
supplements which contain CLA.

Previous studies do not provide conclusive, studies in animals have shown that CLA has a significant effect on fat oxidation
in skeletal muscle, and induces a reduction of fat which, however, is not confirmed by clinical trials.

CLA supplementation is relatively safe and does not induce clinically significant changes; there are divergent test results
on the effects of CLA on the regulation of insulin and glucose in the blood, for this reason, patients with type Il diabetes
should take special caution with supplements containing conjugated linoleic acid.
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