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I Streszczenie
Wprowadzenie. Sposéb zywienia jest jednym z podstawowych czynnikéw warunkujacych stan zdrowia ludzi. Prawidtowe
zywienie zapewnia dzieciom i mtodziezy odpowiedni wzrost i rozwdj. Wazne jest wyksztatcenie wtasciwych nawykéw
zywieniowych w tej grupie jako podstawy prozdrowotnych zachowan.
Cel. Celem pracy byta analiza asortymentu produktéw oferowanych przez sklepiki szkolne.
Materiat i metody. Badaniem objeto 10 szkét gimnazjalnych miasta Jaworzno. Analize asortymentu produktéw ofero-
wanych przez sklepiki przeprowadzono na podstawie bezposrednich obserwacji i rozméw ze sprzedawcami. Narzedziem
wykonawczym obserwacji byta autorsko opracowana tabela.
Wyniki. Sklepiki szkolne oferowaty szeroki lecz zblizony asortyment produktéw. Dominowaty produkty niezalecane do
codziennego spozycia, tj. stodycze, stodzone napoje gazowane, stone przekaski. W wiekszosci sklepikow (8 sklepikéw)
miodziez miata ograniczong lub tez w ogdle nie miata mozliwosci otrzymania produktéw prozdrowotnych, tj. produktéw
mlecznych, owocéw, warzyw czy kanapek. Tylko dwa sklepiki wyeliminowaty ze sprzedazy stodzone napoje gazowane
oraz chipsy, wprowadzajac do sprzedazy owoce, ktére dostepne byty kazdego dnia. Ponadto w jednym z tych sklepikow
mitodziez mogta codziennie zakupic¢ $wieze kanapki z ciemnego pieczywa oraz ciepta herbate. Zaden sklepik nie oferowat
uczniom warzyw. Produkty mleczne w postaci jogurtéw smakowych kazdego dnia mozna byto otrzymac tylko w jednej
szkole.
Whioski. Badania ukazuja brak lub ograniczong mozliwo$¢ otrzymania w sklepikach szkolnych produktéw prozdrowotnych,
ktére mogtyby stanowic zdrowy positek spozywany w szkole, bedac jednoczesnie alternatywa dla stodkich i stonych przeka-
sek czy stodzonych napojéw gazowanych. Przyktad dwéch sklepikéw, w ktérych wyeliminowano produkty niezalecane do
codziennego spozycia na rzecz produktéw prozdrowotnych, ukazuje koniecznos¢ prowadzenia wsréd wiascicieli sklepikow

dziatan edukacyjnych, majacych na celu zwrécenie uwagi na odpowiedni dobér asortymentu.

I Stowa kluczowe
zwyczaje zywieniowe, dzieci, mtodziez

WPROWADZENIE

Waznym celem w zakresie racjonalizacji zywienia dzie-
ci i mlodziezy jest zapewnienie odpowiedniego rozwoju
fizycznego i psychicznego, umozliwiajacego optymalne
wykorzystanie genetycznie uwarunkowanego potencjalu
rozwojowego. Jednocze$nie racjonalizacja ta powinna za-
pobiegaé rozwojowi choréb wieku dziecigcego oraz obniza¢é
ryzyko rozwoju choréb powstajacych na tle nieprawidiowego
zywienia w pozniejszych okresach zycia [1, 2]. Zaréwno
niedobdr, jak i nadmiar sktadnikéw pokarmowych i energii
jest niekorzystny z punktu widzenia zasad racjonalnego
zywienia. Skutkiem niedostatecznego dostarczenia orga-
nizmowi sktadnikéw pokarmowych, zwlaszcza petnowar-
to$ciowego biatka, moze by¢ zahamowanie wzrostu, jak
réwniez obnizenie odpornosci organizmu. Z drugiej stro-
ny, nadmierna podaz energii moze prowadzi¢ do powsta-
wania otyto$ci i zwiazanych z nig choréb metabolicznych.
Nadmierne spozycie przez dzieci i mlodziez sktadnikéw
pokarmowych, w szczegélnosci tluszczéw zwierzecych,
rafinowanych weglowodanéw prowadzacych do wzrostu
ogolnej kaloryczno$ci pozywienia, skutkuje nadmierng
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masg ciala, otyloscig poprzez zwigkszenie liczby komdrek
tluszczowych, pozostajacych w aktywnosci metabolicznej
przez cale zycie czlowieka [2]. Epidemia otylosci dotyka nie
tylko kraje wysoko rozwiniete, ale rowniez rozwijajace sie,
stanowigc powazy problem zdrowia publicznego. W Stanach
Zjednoczonych otylos¢ stwierdzono u 25% dzieci, w Europie
problem ten dotyczy okoto 6-15%, a w Polsce 2,5-12% dzieci
[3, 4]. Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia
dotyczacymi Regionu Europejskiego, liczba otytych oséb
wzrosla trzykrotnie w odniesieniu do stanu sprzed 20 lat.
Niepokojace tendencje zauwazono w grupie dzieci, bowiem
liczba otylych w tej grupie wzrosta 10-krotnie w odniesieniu
do lat 70. XX wieku [5]. Ksztaltowanie nawykow zywienio-
wych odbywa si¢ przede wszystkim w srodowisku rodzin-
nym i szkolnym. Rodzice wptywaja na preferencje i awersje
smakowe, przekazujac dzieciom pozytywne czy negatywne
nawyki zywieniowe. Kazdego dnia w $rodowisku rodzin-
nym dziecko uczy sie czynnosci zwigzanych z zakupami,
wyborem, przyrzadzaniem czy spozywaniem positkow [6].
Szkota, obok rodziny, jest drugim §rodowiskiem, w ktérym
dziecko przebywa znaczng cze¢$¢ swojego czasu, modyfikujac
jednoczesnie zachowania zywieniowe i zdobywajac nowy za-
sob wiedzy. Dzieci w znacznym stopniu podatne sg na opinie
i zachowania swoich rowie$nikow, jak i treéci realizowane
przez nauczycieli czy wreszcie jako$¢ oferowanych przez sto-
téwki szkolne positkéw i asortyment produktéw dostepnych
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w sklepikach szkolnych [6, 7]. Wraz z wiekiem dzieci spedzaja
poza domem coraz wigcej czasu, co prowadzi do zmniejszenia
nad nimi kontroli przez rodzicéw. Dzieci i mlodziez, bedac
grupa szczegolnie podatng na wplyw reklam produktéw
spozywczych, czesto siegaja po te, ktdre nie sg korzystne
dlaich zdrowia. Zachowania zywieniowe nabyte w dziecin-
stwie i mlodosci ksztaltuja sposob zywienia w pézniejszych
etapach zycia i z trudem mozna je zmienic [6, 8]. Istotnym
elementem prawidlowego sposobu zywienia dziecii mlodzie-
zy jest organizacja zywienia zbiorowego w szkotach. Kazda
szkola ma od 2002 roku obowigzek prowadzenia edukacji
prozdrowotnej, ktorej elementem jest edukacja zywienio-
wa obejmujaca m.in. stworzenie odpowiednich warunkéw
do spozywania positkéw oraz umozliwienie skorzystania
z positkow szkolnych [9, 10]. W czasach, kiedy uczniowie
maja szeroki dostep do produktéw spozywczych nie zawsze
korzystnych dla zdrowia, konieczna jest poprawa zywienia
dzieciimlodziezy w szkotach. Stanowi to wazny punkt w za-
pobieganiu rozwoju otylosci i choréb przewleklych, bedacych
nastepstwem nieprawidfowego odzywiania. Z drugiej strony,
organizacja odpowiedniego zywienia zbiorowego w szkotach
zapobiega innemu istotnemu problemowi, jakim jest niedo-
zywienie, dotykajace znacznej grupy uczniéw w szkotach [11].
Zgodnie z zasadami racjonalnego Zywienia, dziecii mlodziez
powinny spozywac positki w regularnych porach 4-5 razy
w ciagu dnia, a odstepy pomiedzy nimi nie powinny by¢
wieksze niz 3-4 godziny. Czas pobytu uczniéw w szkole
wydluza si¢ wraz z wiekiem dziecka i moze wynosi¢ od 4 do
8 godzin, w zaleznosci od etapu edukacji. Wydtuzenie czasu
pomiedzy spozywanymi positkami prowadzi do odczuwania
glodu i zwigzanego z nim pogorszenia samopoczucia, trud-
nosci w koncentracji oraz obnizenia aktywnosci ruchowe;j.
Konieczne jest zatem zbudowanie w szkotach odpowiedniej
infrastruktury umozliwiajacej otrzymanie przez uczniow
warto$ciowego $niadania czy obiadu podczas dlugiego po-
bytu w szkole [9, 10, 11]. Wiele szkot polskich nie posiada
stoléwek szkolnych, przy czym problem ten jest bardziej
nasilony na terenach wiejskich. Zgodnie z prezentowanymi
przez Gléwny Urzad Statystyczny danymi z roku szkolnego
2011/2012, wystepuja roznice w posiadaniu stotéwek przez
szkoly podstawowe i gimnazja réwniez w odniesieniu do
terenoéw wiejskich i miejskich. W roku szkolnym 2011/2012
stotéwke posiadato 61% szkoét podstawowych i 38,1% szkot
gimnazjalnych. Zgodnie z prezentowanymi danymi - 87,8%
szkdt podstawowych i 47,8% gimnazjéw znajdujacych sie na
terenach miejskich posiada stotoéwki szkolne. Na terenach
wiejskich w 48,8% szkot podstawowych i tylko w 29% szkot
gimnazjalnych uczniowie moga skorzystac z oferty stotéwki
szkolnej. Wazng kwestig, unaoczniong przez Gtéwny Urzad
Statystyczny, jest odsetek uczniow korzystajacych z réznych
form zywienia zbiorowego. Zgodnie z tymi danymi, w ba-
danym okresie 42,2% uczniéw szkét podstawowych i tylko
26,3% uczniéw gimnazjum korzystalo z réznych form zywie-
nia zbiorowego [12]. Okazuje si¢, ze sklepiki szkolne coraz
czesciej zastepuja stotdwki w szkotach [13]. Jednoczesnie nie
ma zadnych wymogow, ktore regulowaltyby asortyment znaj-
dujacych si¢ w nim produktéw. Konsekwencja jest szeroki
dostep do produktéw niezalecanych do codziennego spozy-
cia, pozbawionych wartosciowych sktadnikéw odzywezych.
Wiegkszos¢ szkot nie kontroluje oferowanych przez sklepiki
szkolne produktéw, ktére, prowadzone przez prywatnych
ajentow, nastawione sg gtéwnie na zysk. Dyrektorzy szkot
oraz osoby zajmujace si¢ zdrowiem publicznym powinny

doktadniej monitorowa¢ zaplecze gastronomiczne placowek,
ustalajac $ciste regulacje w zakresie produktéw spozywczych
oferowanych przez sklepiki szkolne. [14]. Dzigki takim dzia-
faniom jak m.in. organizacja wspolnych $niadan na terenie
szkoty, zwiekszenie liczby uczniéw korzystajacych z obiadéw
czy wreszcie zmiana powszechnie dostepnych w sklepikach
szkolnych produktéw na prozdrowotne oraz szerzenie ak-
tywnosci fizycznej powstaje mozliwos¢ upowszechniania
zasad prawidlowego stylu zycia, bedacych kluczowym ele-
mentem promocji zdrowia [10].

CEL PRACY

Celem pracy byta analiza asortymentu produktéw oferowa-
nych przez sklepiki szkolne, ze szczegélnym zwrdceniem
uwagi na produkty zalecane przez specjalistow do codzien-
nego spozycia, mogace by¢ alternatywa positku szkolnego,
oraz produkty niezalecane, pozbawione warto$ciowych
sktadnikéw odzywcezych, mogace prowadzi¢ do rozwoju
nadwagi, otyloéci czy choréb rozwijajacych sie na tle wad-
liwego zywienia.

MATERIAL | METODY

Badanie zostato przeprowadzone na przetomie styczniailute-
g0 2012 roku. Badaniem zostaly objete wszystkie szkoty gim-
nazjalne miasta Jaworzno, na terenie ktérych zlokalizowany
byt sklepik szkolny. W Jaworznie funkcjonuje facznie 11 szkot
gimnazjalnych, z ktérych tylko jedna nie posiada sklepiku
szkolnego. Stalo si¢ to bezposrednia przyczyna nieobjecia
tej szkoty badaniami. Szkoly, w ktérych prowadzone byty
badania, miescily si¢ zaréwno w centrum, jak i na obrzezach
miasta. Analize asortymentu produktéw oferowanych przez
sklepiki szkolne przeprowadzono na podstawie bezposred-
niej obserwacji sklepiku i rozmowy z osoba zajmujacy sie
sprzedaza produktow. Narzedziem wykonawczym podczas
analizy asortymentu sklepikéw zlokalizowanych na terenie
szkol byta autorska tabela zawierajagca w kolumnach gléwne
grupy produktow ze szczegétowym podziatem oraz miejsce
do adnotacji, czy dany produkt w sklepiku jest dostepny,
czy tez nie.

WYNIKI

Stwierdzono, iz w dwdch sposérdd 10 szkot sklepik funkcjo-
nowal na zasadzie spétdzielni uczniowskiej, w pozostatych
o$miu sklepik prowadzony byl przez prywatne osoby na
zasadzie dzialalno$ci gospodarcze;.

Zaobserwowano, ze w wigkszosci sklepéw dominowaty
gltéwnie stodycze, wyroby cukiernicze, stodzone napoje ga-
zowane oraz stone przekgski. Mlodziez miata duzy problem
zmozliwo$cig otrzymania produktéw prozdrowotnych, ktore
moglyby wchodzi¢ w sktad positku spozywanego w szkole.

Dokonujac analizy produktéw, znajdujacych sie w sprze-
dazy sklepikéw szkolnych, zaobserwowano szeroka oferte
stodyczy (tab.1).

We wszystkich szkotach mlodziez miata szeroki wybor
réznego rodzaju batonéw lub wafli. Wigkszos¢ sklepikow
mialo w swojej ofercie lizaki, cukierki, ktére sprzedawa-
ne byly réwniez na sztuki oraz gumy do zucia (owocowe,
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Tabela 1. Asortyment stodkich i stonych przekasek znajdujacy sie w ofer-
cie sklepikow szkolnych

Tabela 3. Asortyment kanapek, drozdzéwek oraz dan typu fast-food
znajdujacych sie w ofercie sklepikow szkolnych

Stodycze Chipsy Prazynki, snacki Paluszki
Sklepik nr 1 Tak Tak Brak Czasami
Sklepik nr 2 Tak Tak Tak Brak
Sklepik nr 3 Tak Brak Tak Tak
Sklepik nr 4 Tak Brak Tak Tak
Sklepik nr 5 Tak Tak Tak Tak
Sklepik nr 6 Tak Tak Brak Tak
Sklepik nr 7 Tak Tak Tak Tak
Sklepik nr 8 Tak Tak Tak Tak
Sklepik nr 9 Tak Tak Tak Tak
Sklepik nr 10 Tak Tak Tak Tak

mietowe, koloryzujgce). W wiekszosci szkot dostepny byt
szeroki asortyment chipsow. Tylko w sklepiku nr 314 wyeli-
minowano ze sprzedazy chipsy, aw sklepikunr 116 prazynki
i réznego rodzaju snacki. Paluszki znajdowaly sie w wiek-
szosci sklepikow, z wyjatkiem sklepiku nr 2 i 1 (w ktérych
pojawialy sie czasami).

Analizujagc oferowane przez sklepiki szkolne napoje, za-
obserwowano bogaty asortyment stodzonych napojow ga-
zowanych oraz stodzonych napojéw niegazowanych (tab.2).

Tabela 2. Asortyment napojéw oferowanych przez sklepiki szkolne

Stodzone  Slodzone . .
. - . Woda mi- Napoje
napoje  napoje nie- Soki .
neralna ciepte
gazowane gazowane
Sklepik nr 1 Tak Tak Tak Tak Tak
Sklepik nr 2 Tak Tak Tak Tak Brak
Sklepik nr 3 Brak Tak Tak Tak Brak
Sklepik nr 4 Brak Tak Tak Tak Tak
Sklepik nr 5 Tak Tak Tak Tak Brak
Sklepik nr 6 Tak Tak Tak Tak Brak
Sklepik nr 7 Tak Tak Tak Tak Brak
Sklepik nr 8 Tak Tak Tak Tak Tak
Sklepik nr 9 Tak Tak Tak Tak Brak
Sklepik nr 10 Tak Tak Tak Tak Brak

Stodzone napoje gazowane w puszcze lub w butelce dostep-
ne byly w wigkszosci szkot. Tylko w dwdch sklepikach — nr 3
i 4 wyeliminowano ze sprzedazy tego rodzaju napoje. Sto-
dzone napoje niegazowane bylty dostepne w kazdej zbadanej
szkole. Rowniez soki dostepne byty we wszystkich sklepikach,
ale zaden z nich nie oferowat sokéw $wiezo wyciskanych.
W jednym sklepiku mtodziez mogta zakupi¢ soki jednodnio-
we raz lub dwa razy w tygodniu. Wode¢ mineralng (najczesciej
tylko jednego rodzaju) mozna bylo otrzymac w kazdej szkole.
Dodatkowo sklepik nr 10 oferowat smakowe wody mineralne.
W 4 sklepikach uczniowie mieli mozliwos$¢ zakupu cieptej
herbaty. Jeden sklepik — nr 1 - oprdcz tradycyjnej herbaty
oferowat réwniez herbaty owocowe lub zielone.

Tylko w polowie badanych sklepikéw uczniowie mogli
zakupi¢ $wieze kanapki, przyrzadzane przez sprzedawcow
(tab.3).

W zaleznosci od preferencji, mtodziez najczesciej mogta
otrzymac bulki z biatego pieczywa z wedling, serem lub

Kanapki Kanapki

:i:i:-::;z: z ;::::;:,Zo Drozdzéwki I:::tlff:))g:iu
Sklepik nr 1 Brak Tak Tak Brak
Sklepik nr 2 Tak Brak Tak Brak
Sklepik nr 3 Brak Brak Tak Brak
Sklepik nr 4 Tak Tak Tak Brak
Sklepik nr 5 Tak Brak Tak Minipizze na zimno
Sklepik nr 6 Brak Brak Brak Brak
Sklepik nr 7 Brak Brak Brak Brak
Sklepik nr 8 Tak Tak Tak ,Gorace kubki”
Sklepik nr 9 Brak Brak Tak Brak
Sklepik nr 10 Tak Brak Tak Brak

jajkiem oraz dodatkiem warzywnym. Tylko trzy sklepiki
umozliwialy miodziezy zakup przygotowanych w sklepiku
szkolnym bulek z ciemnego pieczywa z dodatkiem wedlin
lub sera oraz warzyw. W wigkszosci sklepikdw szkolnych
mozna bylo otrzymac z réznego rodzaju nadzieniem droz-
dzowki (tab.3). W sprzedazy najczesciej pojawialy sie droz-
dzoéwki z serem, makiem, dzemem, budyniem, czekolada
lub jabtkami. Tylko w dwdch sklepikach miodziez nie miala
mozliwosci zakupu tego rodzaju produktéw. Zaden z ana-
lizowanych sklepikdéw nie posiadal w sprzedazy dan typu
fast-food (frytki, hamburgery, hot-dogi, zapiekanki). Jeden
sklepik oferowal uczniom minipizze (sprzedawane one byty
na zimno), jak réwniez zupy typu ,goracy kubek”.

Tabela 4. Asortyment warzyw, owocdéw i produktéw mlecznych ofero-
wanych przez sklepiki szkolne

Owoce Warzywa Produkty mleczne

Sklepiknr1  Jabtka Brak Jogurty smakowe
Sklepik nr 2 Brak Brak Brak
Sklepiknr3  Jabtka, banany Brak Brak
Sklepiknr4  Jabtka, pomarancze Brak Brak
Sklepiknr5  Czasami jabtka Brak Brak
Sklepik nr 6 Brak Brak Brak
Sklepik nr 7 Brak Brak Brak
Sklepik nr 8 Brak Brak Bardzo rzadko
Sklepik nr 9 Brak Brak Brak
Sklepik nr 10 Raz w tygodniu jabtka, Brak Brak

banany

Niepokojacym zjawiskiem, jakie zaobserwowano podczas
badania, byl brak mozliwosci zakupu warzyw (tab.4). Tylko
nieliczne sklepiki oferowaly swoim uczniom owoce. Naj-
czesciej dostepnymi owocami byly jabtka, banany, czasem
pojawialy sie pomarancze. W trzech sklepikach owoce byty
dostepne kazdego dnia, w dwdch sklepikach byly one dostep-
ne raz w tygodniu lub rzadziej. Zaden sklepik nie posiadat
w sprzedazy naturalnych produktéw mlecznych (kefir, ma-
$lanka, jogurt naturalny, zsiadte mleko). Tylko jeden sklepik
oferowal uczniom jogurty smakowe w butelkach, dostepne
kazdego dnia. Poréwnujac wszystkie zbadane sklepiki, naj-
bardziej prozdrowotnym sklepikiem mozna uzna¢ sklepik
numer 4. Zostaly w nim wyeliminowane stodzone napoje
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gazowane oraz chipsy. Ponadto w swej ofercie kazdego dnia
posiada kanapki z ciemnego i jasnego pieczywa oraz owoce
i cieptg herbate. Podobnie jest w przypadku sklepiku numer
3, gdzie, tak jak w poprzednim sklepiku, wyeliminowano
stodzone napoje gazowane oraz chipsy. Ponadto kazdego
dnia mlodziez miata mozliwoé¢ otrzymania owocéw. Nie-
stety, w sklepiku tym zabraklo kanapek, jak i cieplej herbaty.

DYSKUSJA

Praca Woynarowskiej i wsp., poddajacej analizie 200 szkot
podstawowych i gimnazjow z catej Polski, ukazuje, ze sklepiki
szkolne dostepne sa w 83% szko! [9]. Dokonujac analizy asor-
tymentu produktéw spozywczych znajdujacych si¢ w skle-
pikach szkolnych poddanych kontroli, mozna stwierdzi¢, ze
mlodziez miata dos¢ duzy wybér produktéw spozywezych,
jednak najcze$ciej byl to asortyment stodyczy. Niepokojacym
zjawiskiem, na ktore zwrdcono uwage, bylo rozpakowywanie
stodyczy z opakowan zbiorczych i sprzedawanie ich na sztu-
ki. Wigkszos¢ szko! oferowala uczniom szeroki asortyment
chipséw i innych stonych przekasek. Tylko w dwoch szko-
tach wycofano ze sprzedazy przekaski typu chipsy. Sposrod
napojow znajdujacych sie w ofercie sprzedazy dominowa-
ty niegazowane napoje stodzone, soki oraz w mniejszym
asortymencie wody mineralne, ktére mozna bylo zakupi¢
codziennie w kazdym sklepiku. Na uwage zastuguja dwie
szkoty, w ktérych wyeliminowano ze sprzedazy slodzone
napoje gazowane. W pozostalych szkotach dostepny byt
szeroki asortyment tego rodzaju produktow. Ciepte napoje
mlodziez mogla otrzymac tylko w potowie przebadanych
szkot. Wiekszos¢ sklepikow szkolnych posiadata w sprze-
dazy wyroby cukiernicze w postaci drozdzéwek. Swieze
kanapki, przyrzadzane w sklepiku szkolnym, byty dostepne
tylko w polowie analizowanych szkoél. Najczesciej dostepne
byty bulki z biatego pieczywa z wedling lub serem zéttym
oraz dodatkiem warzywnym. Tyko trzy sklepiki dodatkowo
umozliwialy uczniom zakup kanapek z ciemnego pieczy-
wa. Zadowalajacym zjawiskiem w przebadanych sklepikach
wydaje si¢ by¢ brak mozliwosci zakupienia Zywnosci typu
fast-food, co jest widocznym problemem w innych szkotach.
W przypadku mozliwo$ci zakupu produktéw mlecznych
lub warzyw sytuacja przedstawia sie odwrotnie. W zadnym
sklepiku mlodziez nie miata mozliwoéci otrzymania wa-
rzyw, a produkty mleczne w postaci jogurtéw smakowych
codziennie w sprzedazy posiadal tylko jeden sklepik. Nieco
lepiej wyglada sytuacja w zakresie dostepnosci owocdow,
jednak oferta nie byla wystarczajaca. Tylko trzy sklepiki
oferowaly mlodziezy owoce kazdego dnia. W pozostatych
sklepikach mlodziez w ogéle nie mogta zakupi¢ owocdw
badz mogla je otrzymac okazjonalnie. Przeglad asortymen-
tu sklepikow zlokalizowanych na terenie szkot, w ktorych
prowadzone byly badania, ukazuje problem, ktéry dotyka
wiekszo$¢ szkot w Polsce. Zauwazono jednak, ze niektore
szkoty podejmuja trud wprowadzenia do sprzedazy grupy
produktéw prozdrowotnych, eliminujac badz ograniczajac
dostepnos¢ stodkich i stonych przekasek czy stodzonych
napojow gazowanych i niegazowanych. Przeprowadzane do
tej pory analizy asortymentu sklepikéw szkolnych w réznych
regionach Polski i na réznych szczeblach edukacji ukazuja,
ze we wszystkich szkolach mozna otrzymac szeroki asorty-
ment stodyczy, chipséw czy stodzonych napojow gazowa-
nych i niegazowanych. Powszechnie dostepne sa réwniez

paczki, gotowe kanapki, a takze zywnos¢ typy fast-food.
W przypadku sokéw czy wod mineralnych zaobserwowano
ograniczony asortyment — najczesciej do jednego producenta.
Przeprowadzone na przestrzenilat badania ukazuja problem
zwigzany z otrzymaniem w sklepikach szkolnych produktow
mlecznych, owocow, sokéw warzywnych lub warzywno -
owocowych, a takze satatek i suréwek [13, 14, 15, 16, 17].
Jednocze$nie Szymandera-Buszka i wsp., Szczerbinski i wsp.
oraz Lukasiewicz i wsp. zauwazyli, ze rodzaj szkoly wptywa
na oferowane przez sklepiki produkty. Uczniom szkét pod-
stawowych i gimnazjalnych oferuje sie gléwnie produkty
niezalecane do codziennego spozycia, tj. stone i stodkie
przekaski, stodzone napoje gazowane. Mtodziez uczeszcza-
jaca do szkot $rednich ma wiekszg mozliwo$¢ otrzymania
produktéw prozdrowotnych takich jak produkty mleczne,
warzywa, owoce, wody mineralne czy ciepte herbaty [13, 18,
19]. Ponadto Wojt-Kempa oraz Lewandowska w swojej pracy
stwierdzily, ze funkcjonowanie sklepiku szkolnego na terenie
szkoly zmniejsza w znacznym stopniu liczbe dzieci korzy-
stajacych ze stoléwki. W swoim badaniu autorki wykazaty,
ze tylko 31% uczniéw szkol, w ktérych znajduje sie sklepik
szkolny, i 51% mtodziezy w szkotach bez sklepiku korzysta
z mozliwo$ci zjedzenia cieplego positku oferowanego przez
stotéwke szkolna [14]. Woynarowska i wsp., poddajac kontroli
organizacje zywienia zbiorowego w szkolach, zbadali tacznie
68 szkol podstawowych i 132 szkoty gimnazjalne z terenu
calej Polski. Przytaczane do tej pory prace odnosity si¢ tylko
do wybranych regionéw czy miast. Praca Woynarowskiej
i wsp. wydaje si¢ w sposdb najpelniejszy odzwierciedli¢ sy-
tuacje sklepikéw szkolnych na terenie calego kraju. Niemniej
jednak autorzy uzyskali wyniki podobne do wynikéw z po-
przednich, referowanych badan. 70% szkoét nie posiadato
w sprzedazy mleka i produktéw mlecznych. Nieliczne szkoly
kazdego dnia oferowaly uczniom owoce (21% szkol) oraz
warzywa (15,6% szkol). Jednoczesnie w 70% szkot mlodziez
mogta kazdego dnia zakupi¢ stodkie napoje gazowane lub
soki owocowe. Polowa sklepikow posiadata w sprzedazy
wode mineralng [9].

WNIOSKI

Edukacje zdrowotng poprzez ksztaltowanie postaw wobec
zywienia i stylu zycia powinno realizowac si¢ od najwczes-
niejszych lat. Poddajac analizie dostepne w sklepikach szkol-
nych produkty, zauwazamy, Ze znajdujace sie tam artykuty
sa czesto niedostosowane do realizacji zasad prawidlowego
zywienia. Mlodziez podczas pobytu w szkole narazona jest
na ksztaltowanie badz utrwalanie nieprawidlowego sposobu
zywienia. W wiekszosci szk6! uczniowie w ogdle nie mieli
mozliwosci zakupienia produktéw prozdrowotnych, ktore
moglyby wchodzi¢ w sktad drugiego $niadania. Wyjatek sta-
nowig szkoty oferujace mlodziezy swieze kanapki. W swietle
uzyskanych wynikéw w pelni uzasadnionym dziataniem
wydaje si¢ podjecie proby zmiany asortymentu produktow
oferowanych przez sklepiki szkolne.
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Health promotion from the aspect of assortment
of products offered by schools shops

I Abstract

The mode of nutrition is one of the main determinants of human health. Adequate nutrition provides proper growth and
development of children and adolescents. The training of appropriate nutritional habits in this population group is very
important as a basis for health promoting behaviours.

The objective of the study was an analysis of the assortment of products offered by school shops.

The study involved 10 junior high schools in Jaworzno. The analysis of the assortment of products offered by schools shops
was performed based on direct observation and interviews with shopkeepers. The study instrument was a table constructed
by the author.

Results: School shops offer a wide but similar range of products. There dominated products which are not recommended
for everyday s, i.e. sweets, sweet sparkling soft drinks and salty snacks. In most shops (8 shops) adolescents had a limited or
no opportunity to buy healthy products such as: dairy products, fruit or vegetables, and sandwiches. Only two shops have
eliminated sale of sweet sparkling soft drink and chips, introducing fruits that were available every day. In addition, only in
one shop adolescents could buy fresh sandwiches with brown bread and hot tea every day. None of the shops offered any
vegetables for the schoolchildren. Only in one school it was possible to buy dairy products in the form of favoured yogurts
every day.

Studies show no or limited opportunity to buy healthy products, which could provide a healthy meal at school while being
an alternative to sweets and salty snacks and sweet sparkling drinks. The example of two shops where the products not
recommended for daily consumption have been eliminated on behalf of healthy products shows the need for education
of owners of the shops concerning appropriate selection of assortment.

1 Key words
nutritional habits, children, adolescents



