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I Streszczenie
Wprowadzenie i cel pracy: Celem pracy byta ocena zachowan zdrowotnych zwigzanych ze spozyciem alkoholu i poziomu
wiedzy mtodziezy gimnazjalnej w wojewddztwie lubelskim na temat skutkéw naduzywania alkoholu.
Materiat i metoda: Badaniem objeto 135 uczniéw klas trzecich gimnazjow w Lublinie, Lubartowie i Woli Sernickiej
(wojewodztwo lubelskie). W pracy wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, technike ankiety audytoryjnej. Na-
rzedzie badawcze stanowit autorski kwestionariusz ankiety oraz standardowy test Cage. Badanie zrealizowano w grudniu
2008 roku.
Wyniki: Ponad 80% uczniéw przyznato sie do spozywania alkoholu kiedykolwiek w zyciu. Sredni wiek inicjacji alkoholo-
wej w badanej grupie oséb, ktére miaty juz kontakt z alkoholem, wynosit 12,96 + 1,73 lat. Inicjacja alkoholowa u dziewczat
miata miejsce znamiennie pdzniej niz u chtopcdéw. 42,2% badanej mtodziezy spozywato alkohol kilka razy w roku. Do picia
alkoholu kilka razy w miesigcu przyznato sie niemal 25% ankietowanych. Chtopcy spozywali alkohol istotnie czesciej niz
dziewczeta. Najpopularniejszymi trunkami wsréd mtodziezy byto piwo i wino. Zdaniem 27,4% uczniéw alkohol byt fatwo
dostepny. Najczesciej wymienianym przez mtodziez motywem spozycia alkoholu byto picie z okazji imienin, urodzin,
nastepnie che¢ uzyskania poprawy samopoczucia poprzez wypicie alkoholu, a w dalszej kolejnosci che¢ pokonania leku
oraz presja ze strony réwiesnikow. Informacje na temat skutkéw naduzywania alkoholu uczniowie najczesciej pozyskiwali
zInternetu. Wiedze mtodziezy szkolnej na temat konsekwencji naduzywania alkoholu mozna ocenic jako niska. Dziewczeta
prezentowaty nieco wyzszy poziom wiedzy niz chtopcy. Na podstawie wynikéw testu Cage w badanej grupie uczniéw
stwierdzono, ze 22,2% badanych wykazywato znaczne prawdopodobienstwo uzaleznienia od alkoholu.
Whioski: Istnieje potrzeba edukacji zdrowotnej mtodziezy gimnazjalnej w zakresie konsekwencji naduzywania alkoholu.

I Stowa kluczowe

konsumpcja alkoholu, alkohol etylowy, uczniowie, wiedza, edukacja zdrowotna

WPROWADZENIE

Okazjonalne sigganie po substancje psychoaktywne jest
zwigzane ze specyfika wieku dorastania i stuzy zaspokajaniu
waznych potrzeb rozwojowych mlodziezy: pokazaniu si¢
otoczeniu w roli osoby dorostej i niezaleznej od autorytetu
dorostych i integracji z réwie$nikami [1]. Zmiany hormo-
nalne w okresie dojrzewania moga powodowa¢ sklanianie
sie mlodziezy do ryzykownych zachowan, takich jak eks-
perymentowanie z alkoholem [2]. Wigkszo$¢ nastolatkow
pije w sposob umiarkowany i jest to uznawane za tzw. za-
chowanie normatywne [3, 4], jednak cze¢s¢ mtodych ludzi
pije alkohol zbyt czesto i w zbyt duzych ilosciach, a takie
zachowanie moze by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla
zdrowia i zycia [5]. Niekwestionowanym faktem jest, Ze na
szybkos$¢ powstawania uzaleznienia istotny wplyw wywiera
stopien dojrzato$ci organizmu, a szczegdlnie osrodkowego
ukfadu nerwowego. Pijac intensywnie przed 20 rokiem zycia,
mozna uzaleznic si¢ juz po kilku miesigcach, miedzy 20 a 25
rokiem Zycia potrzeba na to $rednio okoto 3-4 lat, a po 25
roku zycia okres uzaleznienia trwa kilka, a nawet kilkana-
$cie lat [6]. Z tego powodu picie alkoholu, nawet w matych
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ilo$ciach, jest niebezpieczne dla dzieci i mlodziezy. W przy-
padku mlodego, rozwijajacego si¢ organizmu naduzywanie
alkoholu w kroétkim czasie powoduje w nim nieodwracalne
zmiany pod postacig réznego rodzaju uszkodzen organicz-
nych. Zaburzona zostaje réwniez sfera psychiczna, gdzie
gtownie dochodzi do dysfunkeji pamieci i ostabienia kryty-
cyzmu. Powstajg konflikty w sferze interakcji spolecznych
[7]. Koszty spoleczne, ekonomiczne i zdrowotne wynikajace
z probleméw alkoholowych mlodziezy stanowia znaczne
obcigzenie dla spoteczenstwa [8].

Wsrdd powodoéw siegania przez mlodziez po alkohol moz-
na wymienic nastepujace:

Aby zyskac akceptacje kolegow, naleze¢ do grupy
Potrzeba przynaleznosci do grupy réwiesniczej jest dla mto-
dego cztowieka tak wazna, ze gotoéw jest on zdoby¢ ja za
wszelkg cene. Nawet za cene ztamania normy, ktdrg zwykle
akceptuje. Mlodzi ludzie gotowi sa niemal na wszystko, by
nie zosta¢ ,,odmiencami”.

Aby pokonac niesmiatos¢

Niski poziom poczucia wlasnej wartosci uniemozliwia
mlodemu cztowiekowi w inny sposéb pokona¢ niepewnosé
i nie$mialos¢. Taka sytuacja sprzyja prawdopodobienstwu
siegniecia po alkohol (lub inny chemiczny §rodek wspoma-
gajacy).
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Aby poczuc sie dorostym

Dzieci wchodzace w okres dojrzewania ksztaltuja swoje po-
stawy wobec picia alkoholu i innych §rodkéw odurzajacych.
Okres adolescencji jest czasem szukania swojego miejsca
w $wiecie, podejmowane sg proby znalezienia odpowiedzi na
pytanie: , Kim bede?”. Jest to okres poszukiwania wzorcow,
ksztattowania wlasnych postaw — réwniez wobec alkoholu.
Nastolatek osigga ten cel poprzez obserwacje zachowan lu-
dzi dorostych oraz zache¢cajacych informacji z innych zré-
del: filméw, telewizji. Zdarza sig, ze doroéli z najblizszego
otoczenia dostarczaja negatywnych wzorcéw. W filmach
alkohol kojarzony jest z przygoda, meskoscia, dorosto$cia.
Te czynniki powoduja, Ze nastolatek ksztaltuje sobie pozy-
tywny obraz alkoholu i w konsekwencji sigga po niego, by
przyspieszy¢ nadejscie wlasnej dorostosci [9, 10]. Kluczowa
role w rozpoczeciu picia alkoholu przez mtodziez odgrywa-
ja czesto $rodki masowego przekazu [11]. Do konsumpcji
alkoholu zachecaja mlodziez obrazy nastolatkow spozywa-
jacych alkohol przedstawianych w rolach seksownych ludzi
sukcesu, kochajacych zabawe i bawiacych si¢ wySmienicie
(12, 13, 14].

Aby poczuc sie ,na luzie”

Mtlodzi pija, bo chcg pozby¢ si¢ napiecia i niepewnosci, bo
chca swobodniej poczuc sie w towarzystwie, zwlaszcza wobec
0s6b przeciwnej plci. Alkohol pozwala pozby¢ si¢ napiec,
ulatwia nawigzywanie kontaktéw towarzyskich.

Aby zapomnie¢ o kltopotach, lepiej sie poczu¢
Niektdrzy ludzie, nie tylko mtodzi, myslg, ze alkohol popra-
wi im samopoczucie albo pozwoli zapomnie¢ o klopotach.
Pija, aby poprawi¢ swdj nastroj, poradzi¢ sobie ze stresem,
poczuc sie szczedliwymi [15]. Dzieci, ktdre zaczynaja pic¢ al-
kohol, zeby sie lepiej poczu¢, potrzebuja zazwyczaj pomocy
psychologa lub innej zyczliwej osoby.

Aby sprawdzi¢, jak to bedzie

Jednym z gléwnych motywoéw rozpoczynania eksperymen-
tow z piciem jest zwykta ciekawos¢. Alkohol otoczony jest
wieloma mitami. Na temat jego dzialania krazg dwuznaczne,
niejednokrotnie fantastyczne informacje. Naturalna w wieku
dorastania ciekawos$¢ pcha mlodych ludzi w stron¢ nowych,
czesto zakazanych doswiadczen.

Aby ztamac zakaz
Niektore dzieci pija wlasnie dlatego, ze nie mozna tego robic.
Chcg zamanifestowac swoje ,,ja”, sprawdzi siebie, rodzicow.

Aby dobrze sie bawi¢

Wielu mlodych ludzi nie potrafi sobie dobrze wyobrazi¢
dobrej zabawy bez alkoholu. W polskiej kulturze brak al-
ternatywnych wzorcéw zabawy i spedzania czasu wolnego.
Badania dowodzg, ze wérdd uczniow szkdt ponadpodstawo-
wych bardzo rozpowszechniony jest model zabawy, czy po
prostu spotkania towarzyskiego, przy alkoholu [16].

CEL PRACY

Celem pracy byto znalezienie odpowiedzi na nastepujace
pytania:

Czy ijak czesto uczniowie gimnazjum pija alkohol?

Jaki jest wiek inicjacji alkoholowej?

Jaki gatunek alkoholu jest najpopularniejszy wérdd ba-
danych uczniow?

Jaka jest dostepnos¢ alkoholu dla niepetnoletniej mlo-
dziezy?

Jakie sg gléwne zrédta wiedzy mlodziezy na temat wptywu
alkoholu na organizm cztowieka?

Jaki jest poziom wiedzy mlodziezy na temat skutkéw nad-
uzywania alkoholu?

Czy mlodziez pragnie poglebia¢ swoja wiedze na temat
konsekwencji naduzywania alkoholu?

Jaka cze$¢ mlodziezy jest zagrozona wystapieniem uza-
leznienia alkoholowego?

MATERIAL | METODY

Badaniem objeto 135 ucznidw klas trzecich gimnazjéw. Ba-
dania zostaly przeprowadzone w grudniu 2008 i dotyczyty
uczniéw trzech gimnazjow potozonych kolejno: w duzym
miescie, matym miescie i na wsi (Lublin, Lubartéw, Wola
Sernicka; wojewodztwo lubelskie) W kazdym z gimnazjow
badaniem objeto po dwie klasy trzecie. W pracy wykorzy-
stano metode sondazu diagnostycznego, technike ankiety
audytoryjnej. Narzedzie badawcze stanowit autorski kwe-
stionariusz ankiety oraz standardowe narzedzie badawcze
— test Cage. Test Cage nalezy do prostych testow przesiewo-
wych, czesto stosowanych w podstawowej opiece zdrowotnej
istuzy do diagnozowania uzaleznienia od alkoholu. Test ten
sktada si¢ z czterech pytan. Uzyskanie przynajmniej jednej
odpowiedzi twierdzacej na pytania testu Cage wskazuje na
istnienie problemu alkoholowego, a co najmniej dwie twier-
dzace odpowiedzi na pytania tego testu $wiadczg o znacznym
prawdopodobienstwo uzaleznienia od alkoholu [17].

Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystycznej.
Analizowano odpowiedzi uczniéw na pytania kwestionariu-
sza ankiety w zaleznoéci od plci, stalego miejsca zamieszka-
nia oraz faktu przejécia inicjacji alkoholowej. Wartoséci ana-
lizowanych parametréw scharakteryzowano przy pomocy
licznosci i odsetka. Dla niepowiazanych cech jakosciowych
do wykrycia istnienia r6znic miedzy poréwnywalnymi gru-
pami uzyto testu jednorodnosci Chi®. Do zbadania istnienia
zalezno$ci miedzy badanymi cechami uzyto testu niezalez-
nosci Chi® Przyjeto poziom istotnosci p<0,05. Analize staty-
styczng przeprowadzono w oparciu o program Statistica 8,0.

Srednia arytmetyczna wieku ankietowanych uczniéw
wyniosta 15,09, odchylenie standardowe 0,31 lat. Chlopcy
stanowili 54,1% grupy badanej, 40% respondentéw mieszkalo
na stale na wsi, 31,1% pochodzito z duzego miasta, 28,9%
z malego miasta. 88,1% ankietowanych wychowywalo sie
w pelnej rodzinie, pozostali byli wychowywani samotnie
przez matke lub ojca, przez dziadkéw lub wychowywali sie
w rodzinie zastepcze;.

WYNIKI

Niemal cztery piate badanych przyznalo, ze zdarzylo si¢ im
kiedys pi¢ alkohol (82,2%). Tylko 17,8% ankietowanych nie
spozywalo nigdy alkoholu. Analiza statystyczna odpowiedzi
na to pytanie nie wykazata znamiennych statystycznie roznic
w zaleznoéci od badanych cech populaciji.

Srednia arytmetyczna wieku inicjacji alkoholowej w ba-
danej grupie oséb, ktére mialy juz kontakt z alkoholem,
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wyniosta 12,96 + 1,73 lat. Sredni wiek chlopcéw w momencie
inicjacji alkoholowej wynosit 12,36 + 2,09 lat, za$ inicjacja
alkoholowa u dziewczat miala miejsce nieco pdzniej (13,52
* 1,03 lata). Roznice te byly istotne statystycznie (p<0,05).

Tabela 1 przedstawia czesto$¢ spozywania alkoholu przez
ankietowanych uczniéw. Z danych zawartych w tej tabeli
wynika, ze 42,2% mtodziezy spozywalo alkohol kilka razy
w roku. Do picia kilka razy w miesigcu przyznato si¢ niemal
25% ankietowanych, 8,9% respondentéw przyznalo, ze pije
alkohol kilka razy w tygodniu. Nieliczni (1,5%) spozywali
napoje alkoholowe codziennie. Przeprowadzona analiza
statystyczna wykazata bliski istotnoéci zwigzek pomiedzy
czesto$cig spoczywania alkoholu a plcig (p=0,05). Chlopcy
spozywali alkohol cze$ciej niz dziewczeta. Nie wykazano
natomiast znamiennego zwiazku miedzy czestoscia spozycia
a stalym miejscem zamieszkania respondentéw.

Tabela 2 przedstawia rodzaje napojéw alkoholowych spo-
zywanych przez mlodziez. Najbardziej popularnymi napo-
jami alkoholowymi wéréd respondentéw byty piwo i wino.
Piwo pifo ponad 50% ankietowanych, wino za$ 15,6%. Do
analizy statystycznej wodke i inne rodzaje alkoholu potaczo-
no w jedna grupe ze wzgledu na male licznosci.

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazala, ze dziew-
czeta spozywaly piwo istotnie czesciej niz chlopcy (dziew-
czeta - 58,9%, chlopcy - 45,2%, p<0,05), natomiast chlopcy
dwa razy czesciej niz dziewczeta pili wino (chlopcy - 21,0%,
dziewczeta — 11,0%, p<0,05). Chlopcy rowniez czesciej pili
inny rodzaj alkoholu (16,1%) w poréwnaniu z dziewcze¢tami
(1,4%, p<0,05). Nie stwierdzono natomiast istotnych réznic
w czesto$ci spozywania wybranych rodzajéw alkoholi w za-
leznosci od stalego miejsca zamieszkania respondentdw.

Tabela 3 ilustruje mozliwoséci zakupu alkoholu w opinii ba-
danej mtodziezy. Zdaniem 27,4% uczniéw alkohol byt tatwo

Tabela 1. Czesto$¢ spozycia alkoholu przez ankietowanych

Czestosc spozycia alkoholu n %

Codziennie 2 1,48
Kilka razy w tygodniu 12 8,89
Kilka razy w miesigcu 33 24,44
Kilka razy w roku 57 42,22
W ogoéle nie pije alkoholu 31 22,96
Razem 135 100,00

Tabela 2. Rodzaje napojow alkoholowych spozywanych przez mtodziez

Rodzaj napojéw alkoholowych n %

Piwo 71 52,59
Wino 21 15,56
Wodka 9 6,67
Inne napoje alkoholowe 2 1,48
Nie pije alkoholu 32 23,70
Razem 135 100,00

Tabela 3. Mozliwosci zakupu alkoholu w opinii badanej mtodziezy

Ocena dostepnosci alkoholu n %

Alkohol jest tatwo dostepny 37 27,41
Jest to trudne, ale udaje mi sie kupic alkohol. 20 14,81
Nie udato mi sie nigdy kupi¢ alkoholu. 18 13,33
Nigdy nie prébowatem/am 60 44,44

Razem 135 100,00

dostepny, za$ 44,4% respondentéw nigdy nie prébowato kupic¢
alkoholu. Analiza statystyczna odpowiedzi na to pytanie
wykazala istotne statystycznie réznice. Chlopcy istotnie cze$-
ciej wyrazali opinie, ze alkohol jest fatwo dostepny (43,6%),
w poréwnaniu z dziewczetami (13,7%, p<0,05). Mlodziez
ze wsi (32,6%) oraz z malego miasta (36,2%) cze$ciej wyra-
zala opinie, ze zakup alkoholu jest fatwy do zrealizowania,
w poréwnaniu mlodzieza z duzego miasta (11,9%, p<0,05).
Osoby, ktére mialy juz za sobg kontakty z alkoholem, istot-
nie cze$ciej twierdzily, ze zakup alkoholu jest tatwy (31,5%),
w poréwnaniu z osobami, ktére nie spozywatly alkoholu
w przeszlosci (8,3%, p<0,05).

Tabela 4 ilustruje motywy spozycia alkoholu podawa-
ne przez respondentéw. Z badan wynika, Ze najczestszym
motywem siegania po alkohol wsréd badanej mtodziezy
byto obchodzenie urodzin lub imienin (50,4%). Az 41,5%
ankietowanych spozywato alkohol dla poprawy nastroju
i samopoczucia. W celu dodania sobie odwagi i pokonania
leku pito 20,0% ankietowanej mtodziezy, co moze $wiadczy¢
o tym, ze mlodziez nie potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach
trudnych. Duza presje na ankietowanych wywiera réwniez
srodowisko rowiesnicze — 20,0% respondentéw przyznalto, ze
pito napoje alkoholowe, poniewaz alkohol spozywali koledzy.
Z okazji dobrze napisanej klaséwki alkohol spozywalo 11,1%
badanych. Analiza statystyczna odpowiedzi na to pytanie
pozwolifa stwierdzi¢, ze chlopcy znamiennie czesciej niz
dziewczeta spozywali alkohol dla dodania sobie odwagi
(chlopcy - 27,4%, dziewczeta - 13,7%, p<0,05).

Tabela 5 obrazuje zrédta, z ktorych badana mlodziez czer-
pala informacje na temat wptywu alkoholu na zdrowie czto-
wieka. Informacje na ten temat mlodziez czerpata najczesciej
z Internetu (52,6%) oraz z telewizjii radia (48,9%). Mlodziez,

Tabela 4. Motywy spozycia alkoholu

Motywy spozycia alkoholu* n %

Z okazji imienin, urodzin 68 50,37
Dla poprawy nastroju, samopoczucia 56 20,00
Dla dodania sobie odwagi, pokonania leku 27 20,00
Dlatego, ze pijg koledzy 27 20,00
Z okazji dobrze napisanej klasowki 15 11,11
Inne motywy 1 0,74
Nie pije alkoholu 29 21,48

* Wartosci nie sumuja sie do 100% ze wzgledu na mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi jed-
noczesnie.

Tabela 5. Zrédta, z ktérych badana mtodziez czerpata informacje na
temat wptywu alkoholu na zdrowie cztowieka

Rodzaj zrodta* n %

Internet 71 52,59
Telewizja, radio 66 48,89
Obserwacja wiasna 59 43,70
Prasa 57 42,22
Nauczyciele 57 42,22
Rodzice 55 40,74
Roéwiesnicy 42 31,11
Ksigzki 28 20,74
Pracownicy stuzby zdrowia 20 14,81

* Wartosci nie sumujg sie do 100% ze wzgledu na mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi jed-
noczesnie.
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ktéra miala kontakt z alkoholem znamiennie czgsciej czer-
pala wiedze na temat szkodliwosci alkoholu z wasnych ob-
serwacji (47,7%) w zestawieniu z badanymi, ktérzy nie mieli
kontaktu z alkoholem (25,0%, p<0,05). Nauczyciele stanowili
zrédio wiedzy znamiennie czesciej dla dziewczat i uczniow
pochodzacych ze wsi (p<0,05). Dziewczeta istotnie czeéciej
niz chlopcy wskazaly prase jako swoje Zrédto wiedzy na ten
temat (dziewczeta — 49,3%, chlopcy - 33,9%, p=0,07). Bada-
ni, ktérzy mieli juz za sobg kontakty z alkoholem czgsciej
korzystali z informacji na temat alkoholu przekazywanych
przez kolegdw, (35,1%) niz badani, ktérzy nie mieli kontaktu
z alkoholem (12,5%, p<0,05). Dziewczeta (28,8%) czesciej
niz chtopcy (11,3%) poglebiaty swoja wiedze korzystajac
z ksigzek (p<0,05).

Oceny poziomu wiedzy mlodziezy na temat skutkow
naduzywania alkoholu dokonano na podstawie 11 pytan
dotyczacych wplywu naduzywania alkoholu etylowego na
organizm czfowieka i spotecznych skutkéw naduzywania tej
substancji (na przyktad: Co to jest porcja standardowa alko-
holu?, Jaki jest negatywny wplyw alkoholu na poszczegélne
uktady narzadéw w organizmie czlowieka?, Jakie sg konse-
kwencje naduzywania alkoholu przez kobiete cigzarna?). Za
kazdg prawidlowa odpowiedz badani otrzymywali 1 punkt.
Maksymalna liczba punktdw, jakg mozna bylo uzyskaé wy-
nosita 11. Przecietny poziom wiedzy badanych na skutkéw
naduzywania alkoholu na organizm cztowieka wyniost 5,24
* 1,52 punktéw, a wiec byl stosunkowo niski. W badanej
grupie 34,1% uczniéw uzyskato od 0 do 5 punktow, 44,4%
od 5 do 7 punktéw, co $wiadczy o niskim poziomie wiedzy.
Tylko 21,5% mlodziezy otrzymato 7 i wiecej punktoéw w tescie
wiedzy. W wyniku przeprowadzonej analizy statystycznej nie
stwierdzono istotnych réznic w poziomie wiedzy na temat
wplywu spozywania alkoholu na zdrowie cztowieka w za-
leznosci od stalego miejsca zamieszkania uczniow, spozycia
alkoholu w przeszlosci oraz wyniku testu Cage. Stwierdzono
natomiast bliskie istotno$ci roéznice pomiedzy dziewczetami
i chtopcami (p=0,06). Dziewczeta mialy nieco wyzszy po-
ziom wiedzy (5,48) w poréwnaniu z chlopcami (4,97).

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze 54,8%, mlodzie-
zy nie odczuwalo potrzeby poglebiania swojej wiedzy na
temat skutkéw naduzywania alkoholu, natomiast 45,2%,
chcialoby poszerzy¢ swojg wiedze na ten temat. Nie stwier-
dzono istotnego zwigzku pomiedzy checia poglebienia swej
wiedzy w zakresie skutkéw naduzywania alkoholu a picia,
stalym miejscem zamieszkania oraz spozywaniem alkoholu
w przesztodci.

Ponad polowa badanych (51,8%) przyznala, ze chciataby,
aby w szkole zostal przeprowadzony cykl zaje¢ edukacyij-
nych na temat szkodliwego wplywu alkoholu na zdrowie
cztowieka, natomiast 48,1% mlodziezy nie wyrazito takiej
checi. W wyniku przeprowadzonej analizy statystycznej nie
stwierdzono istotnego zwigzku pomiedzy checig uczestnicze-
nia mlodziezy w zajeciach dotyczacych wptywu alkoholu na
zdrowie czlowieka a badanymi cechami populacji.

W Tabeli 6 przedstawiono wyniki testu Cage w bada-
nej grupie uczniéw. Na podstawie tego testu wykazano, ze
59,3% badanych nie mialo problemu alkoholowego Z kolei
18,5% uczniéw udzielifo przynajmniej jednej odpowiedzi
pozytywnej, co wskazuje na podejrzenie istnienia problemu
alkoholowego. Ponad jedna piata (22,2%) badanych udzielifa
od dwdch do trzech pozytywnych odpowiedzi, co moze
$wiadczy¢ o istnieniu znacznego prawdopodobienistwa uza-
leznienia od alkoholu. Przeprowadzona analiza statystyczna

Tabela 6. Problemy alkoholowe w badanej grupie mtodziezy na pod-
stawie wynikow testu CAGE

Tak Nie
Pytania testu Cage.
n % n %

1 Czy czulefs/és‘ kiedykolwiek, ze powinienes$/as 35 2503 100 7407
przerwac picie alkoholu?

5 Czy ludzie 5|':>raW|I|'C| przylfrosc przez 22 1630 113 83,70
krytykowanie Twojego picia?

3 Czy czutes/as sie kiedykolwiek Zle lub 29 2148 106 78,52

winny/a z powodu picia?

Czy kiedykolwiek po obudzeniu pierwsza Twoja
4 mysla byta mysl o wypiciu alkoholu, aby uspokoi¢ 10 7,41 125
nerwy albo przerwac objawy przepicia?

92,59

wykazata wysoce istotny zwigzek pomiedzy spozywaniem
alkoholu kiedykolwiek a wynikiem testu Cage, (p=0,0003).
Nie stwierdzono natomiast istotnego statystycznie zwigzku
miedzy wynikiem testu Cage a plcig czy stalym miejscem
zamieszkania uczniow.

DYSKUSJA

W naszym badaniu 82,2% uczniéw 3 klas gimnazjéw przy-
znalo, ze zdarzylo si¢ im kiedys$ pi¢ alkohol. Odsetek ten jest
znacznie nizszy niz w ogélnopolskim badaniu ESPAD [18],
realizowanym od 16 lat, w ktérym stwierdzono, ze probe
picia alkoholu kiedykolwiek w zyciu miato za soba 92,5%
uczniéw 3 klas gimnazjéw w 2003 roku, 90,3% uczniéw
w 1999 i 92,8% uczniow w 1995 roku. Stwierdzony w na-
szym badaniu odsetek jest natomiast zblizony do odsetka
uzyskanego w badaniu 722 ucznidw trzeciej klasy gimna-
zjow Krakowa w roku 2007 (83%) [19], a nizszy od odsetka
otrzymanego w badaniu 739 uczniéw klas 3 gimnazjéw na
terenie wojewddztwa pomorskiego w 2007 roku [20]. Wyniki
naszego badania nie potwierdzajg tez wnioskow z badania
ESPAD [18], ze picie alkoholu przez mlodziez jest bardziej
rozpowszechnione w wielkich miastach, a mniej powszech-
ne w mniejszych miejscowosciach — w naszym badaniu nie
wykazano istotnego zwigzku miedzy czestoécia spozycia
alkoholu a stalym miejscem zamieszkania mlodziezy.

Srednia arytmetyczna wieku inicjacji alkoholowej w ba-
danej grupie oséb, ktére mialy juz kontakt z alkoholem,
wyniosta 12,69 lat. Jest to wiec wczeéniejszy okres zycia niz
w poprzedniej dekadzie, kiedy to na podstawie wielu badan
ustalono $redni wiek inicjacji alkoholowej mtodziezy w Pol-
sce na poziomie 14-15 lat [21].

W badaniu ESPAD wartoéci wskaznika picia kiedykolwiek
w zyciu dla chtopcow i dziewczat byly niemal identyczne
[18]. Nasze badanie potwierdzilo te zaleznos$¢. Z danych
uzyskanych z naszego badania wynika, ze chlopcy spozy-
wali alkohol czeéciej niz dziewczeta. Wyniki wspomnianego
wczeséniej badania ESPAD takze wskazuja, ze w Polsce pi-
cie napojow alkoholowych jest bardziej rozpowszechnione
wsrdd chlopcow niz wsrdd dziewczat.

Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod
polskiej mtodziezy jest piwo — pod tym wzgledem wyniki
naszego badania sg zbiezne z wynikami badania ESPAD
[18] i wynikami badan realizowanymi przez Szymanskiego
i wspdtautoréw na reprezentatywnej grupie polskiej mlodzie-
zy szkolnej w wieku 15 lat w latach 1990-1998 [5].
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Najczestszym motywem siegania po alkohol dla badanej
mlodziezy bylo obchodzenie urodzin lub imienin w gronie
przyjaciol i kolegéw. Powdd ten podato 50% uczniéw. Po-
dobny powdd byl wymieniany na pierwszym miejscu przez
amerykanskich nastolatkéw spozywajacych alkohol [23].

W naszym badaniu 20% respondentéw stwierdzito, ze
pilo alkohol z powodu presji srodowiska réwiesniczego. Inni
badacze [21] takze podkreslaja, ze dla mlodziezy waznym
powodem picia alkoholu jest wplyw najblizszego otocze-
nia, przystosowanie si¢ do grupy oraz zdobywanie uznania
réwiesnikow.

W naszym badaniu, zdaniem 27,7% uczniéw alkohol byt
tatwo dostepny. Wedlug Pisarskiej i wspolautorow, nastolatki
w Polsce nie majg wigkszych probleméw ze zdobyciem al-
koholu [21]. Alkohol kupujg sami lub prosza o kupno kogos
starszego, a osoby te zazwyczaj sie zgadzajg. Jak wykazuje
wiele badan, w Polsce odmowg sprzedazy alkoholu nieletnie-
mu koniczy sie tylko 10% prob takiego zakupu [22]. W tym
przypadku szczegdlny wplyw na mozliwo$¢ kupna alkoholu
maja lokalne samorzady. To do nich nalezy monitorowanie
przestrzegania prawa, ktére — co warto podkresli¢ - zabrania
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia [20].

WNIOSKI

1. Ponad 80% ucznidéw przyznalo si¢ do spozywania alkoholu
kiedykolwiek w zyciu. Sredni wiek inicjacji alkoholowej
w badanej grupie 0sob, ktore mialy juz kontakt z alkoho-
lem, wynosit 12,96 + 1,73 lat. Inicjacja alkoholowa u dziew-
czat miala miejsce znamiennie p6zniej niz u chlopcow.

2.42,2% badanej mlodziezy spozywalo alkohol kilka razy
w roku. Do picia alkoholu kilka razy w miesigcu przyznato
sie niemal 25% ankietowanych. Chlopcy spozywali alko-
hol istotnie czesciej niz dziewczeta. Najpopularniejszymi
trunkami wéréd mlodziezy bylo piwo i wino. Zdaniem
27,4% uczniéw alkohol byt tatwo dostepny.

3. Najczesciej wymienianym przez mlodziez motywem
spozycia alkoholu bylo picie z okazji imienin, urodzin,
nastepnie chec¢ uzyskania poprawy samopoczucia poprzez
wypicie alkoholu, a w dalszej kolejnosci che¢ pokonania
leku oraz presja ze strony rowiesnikéw. Informacje na te-
mat skutkéw naduzywania alkoholu uczniowie najczesciej
pozyskiwali z Internetu.

4. Wiedze¢ mliodziezy szkolnej na temat konsekwencji nad-
uzywania alkoholu mozna oceni¢ jako niskg. Dziewczeta
reprezentowaly nieco wyzszy poziom wiedzy niz chlopcy.

5. Na podstawie wynikow testu Cage, przeprowadzonego
w badanej grupie uczniéw, stwierdzono, ze 22,2% bada-
nych wykazywalo znaczne prawdopodobienstwo uzalez-
nienia od alkoholu.

6. Istnieje potrzeba edukacji zdrowotnej mlodziezy gimna-
zjalnej w zakresie konsekwencji naduzywania alkoholu.
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Health behaviours connected with alcohol consumption
and knowledge about the effects of alcohol abuse among
junior high school adolescents

I Abstract
Introduction and objective: The aim of the research was the assessment of health behaviours connected with alcohol
consumption and knowledge about the effects of alcohol abuse among junior high school students in Lublin Voivodeship.
Materials and methods: The study was conducted in December 2008 by means of a survey, an auditorium questionnaire.
135 students in the third class of junior high schools from Lublin, Lubartéw and Wola Sernicka (Lublin Voivodeship) were
examined. An original questionnaire and a standard Cage test were used as research tools.
Results: Above 80% of the students admitted drinking alcohol ever in life. The average initiation age in the group of students
who had contact with alcohol was 12.96+1.73 years. The alcohol initiation in girls took place essentially later than in boys.
42.2% of the examined youth consumed alcohol several times a year. AlImost 25% of the examined admitted to consumption
of alcohol several times a month. Alcohol was consumed more often by males than females. Beer and wine were the most
popular alcoholic beverages among the examined youth. According to 27.4% of underage adolescents, alcohol was easily
accessible. Taking part in birthday or name day celebrations was the most frequent reason for drinking alcohol. The second
reason was willingness to be in a better mood, the subsequent reasons were overcoming fear and pressure from peers.
The youth’s knowledge about the effects of alcohol abuse can be evaluated as poor. The level of knowledge was higher
among females than males. According to the outcomes of the Cage test, it was proved that 22.2% of the pupils showed
high a probability of alcohol addiction.
Conclusions: There is the need of heath education among junior high school adolescents concerning the consequences
of alcohol abuse.

I Keywords
alcohol consumption, ethanol, students, knowledge, health education



