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I Streszczenie
Wprowadzenie i cel pracy: Edukacja zdrowotna i zywieniowa nie zajmuje znaczacej pozycji w polskich szkotach. Swiado-
mos¢ znaczenia rodziny, grupy réwiesniczej i medidw w promocji zdrowia réwniez nie jest wystarczajaca.
Badania miaty na celu diagnoze spotecznych uwarunkowan zachowan zwigzanych z odzywianiem sie gimnazjalistow i stu-
dentéw. Analizy uwarunkowan zachowan zywieniowych moga poméc we wprowadzaniu nowych projektéw w zakresie
edukacji zywieniowej.
Materiati metody: Przeprowadzone badania miaty charakter sondazu diagnostycznego. Badaniami objeto grupe 188 gim-
nazjalistbw oraz 84 studentow. Prezentowany materiat zebrano na podstawie autorskiego kwestionariusza ankiety.
Respondenci byli pytani o zwyczaje zywieniowe, przekonania na temat wptywu réznych uwarunkowan na zachowania
zywieniowe oraz prozdrowotne znaczenie wybranych zachowan zywieniowych. Dane zostaty analizowane przy uzyciu
pakietu statystycznego SPSS for Windows, wersja14,0 PL. Zastosowano statystyke Chi- kwadrat Pearsona i korelacje Tau-b
Kendalla.
Wyniki: Najwazniejsze uwarunkowania zachowan zywieniowych sg takie same u mtodziezy gimnazjalnej, jak w przypadku
badanych studentéw: dazenie do atrakcyjnosci fizycznej, szybkie tempo zycia, wzorce wyniesione zdomu. 70,2% badanych
studentdw i 48,9% gimnazjalistow chciatoby troche schudna¢, ale wiecej gimnazjalistow niz ich starszych kolegéw wypro-
bowuje rézne diety badz ogranicza sie w jedzeniu. Istnieje statystycznie istotna zaleznos¢ wsréd badanych gimnazjalistéw
miedzy spostrzeganiem wptywu grupy rowiesniczej na zachowania zywieniowe a zadowoleniem ze swojego wygladu oraz
odchudzaniem sie.
Whioski: Powodem odchudzania sie mtodziezy gimnazjalnej moze by¢ nie nadwaga, a wptyw réwiesnikéw, co stanowi

wazne spostrzezenie dla szkolnej edukacji zdrowotnej.

I Stowa kluczowe

zachowania zywieniowe, wptyw spoteczny, edukacja zdrowotna

WSTEP

Problematyke zachowan zywieniowych mozna rozwazaé
zaréwno w obszarze nauk medycznych, jak i spofecznych.
Refleksje teoretyczne i badania zachowan zwigzanych z od-
zywianiem si¢ mogg by¢ prowadzone na wielu plaszczy-
znach: jako zachowania konsumpcyjne (konsumenckie);
jako element kultury zwigzany z kultywowaniem tradycji,
uznawaniem warto$ci, przestrzeganiem norm o charakte-
rze religijnym badz $wieckim; wreszcie jako wazny obszar
zachowan zdrowotnych.

Na zwigzek zachowan zywieniowych ze zdrowiem zwraca-
no uwage juz w starozytnosci, cho¢ wiele pogladéw gloszo-
nych wowczas pozostaje w sprzecznosci ze wspoélczesnymi
naukami o zdrowiu. Np., zgodnie z teorig humoralna, dzie-
wice i karmigce matki nie powinny jes¢ owocow. Niektore
tradycyjne poglady za temat zaleznosci sposobu odzywiania
i zdrowia wykorzystywane sg do dzi$, chociazby przekona-
nie o znaczeniu niektérych zi6l i przypraw w zapobieganiu
i leczeniu pewnych dolegliwo$ci. Znane sg tez zachowania
zdrowotne zwigzane z odzywianiem pochodzace z odleglych
nam kultur, ktére funkcjonuja dzigki modzie na egzotycz-
ne diety, np. zaczerpnieta z chinskiej tradycji dieta pigciu
przemian, ktdrej podstawy jest utrzymanie we wtasciwych
proporcjach pierwiastkow ,,jing” i ,jang” [1].
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Wrynikajace z tradycji przekonania na temat wptywu za-
chowan zwiazanych z jedzeniem na zdrowie stanowia probe
wyjasnienia niektorych spotecznych uwarunkowan zacho-
wan zywieniowych. Zasieg czynnikéw socjokulturowych
tych zachowan jest jednak znacznie szerszy, a mechanizmy
lezace u podstaw ich oddzialywania warto wyjasni¢ w ka-
tegoriach wplywu spolecznego.

Wplyw spoleczny to - wedlug Bogdana Wojciszke - ,,pro-
ces, wwyniku ktérego dochodzi do zmiany zachowania, opi-
nii lub uczu¢ cztowieka wskutek tego, co robia, mysla i czujg
inniludzie”. Autor podkresla, ze zmiany zachowania bedace
efektem wplywu spotecznego nie muszg by¢ uswiadomione
przez jednostke. Warunkiem wplywu spotecznego nie jest
réwniez intencjonalno$¢ [2].

Definicja wplywu spotecznego Bogdana Wojciszke jest
szersza niz proponowana przez psychologéw amerykanskich
[3]. Ich zdaniem wplyw spofeczny ma jedynie charakter
behawioralny, odnosi sie do zewnetrznych zachowan, z po-
minieciem sfery osobistych przekonan i postaw. Wptyw spo-
teczny, jako czynnik ksztattowania zachowan zywieniowych,
wykracza poza sfere behawioralng - pod wptywem innych
ludzi rozwijaja si¢ preferencje zywieniowe, postawy wobec
nowej Zzywnosci, przekonania na temat zaleznosci miedzy
sposobem odzywiania si¢ a zdrowiem itp.

Zachowania zywieniowe poddawane s3 wptywowi spotecz-
nemu w jego najwazniejszych przejawach: nasladownictwo
(kopiowanie cudzych zachowan we wiasnym dziataniu),
konformizm (uleganie rzeczywistemu lub wyobrazonemu
naciskowi wiekszo$ci), postuszenstwo wobec autorytetu [2].
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Analizujac spoleczne uwarunkowania zachowan zwiaza-
nych z odzywianiem sie, warto rozrézni¢ nasladownictwo
wewnatrzgrupowe, ktorego konsekwencja jest ujednolicenie
wzoréw zachowan poprzez podporzadkowanie si¢ normom
obowiazujacym w grupie, oraz zewnatrzgrupowe, wynikaja-
cez checiupodobnienia si¢ do 0s6b reprezentujgcych wyzsza
pozycje w hierarchii spolecznej [4].

Nasladownictwo przebiega zwykle na podstawie prostego,
automatycznego przejmowania cudzych zachowan. W przy-
padku zachowan Zywieniowych czgsciej mamy do czynienia
z modelowaniem jako szczegélnym przypadkiem nasladow-
nictwa. ,,Modelowanie jest mechanizmem $wiadomej zmiany
wlasnego zachowania pod wplywem obserwacji cudzego
zachowania i jego skutkdéw” [2]. Modelowanie, jako jeden
znajwazniejszych mechanizméw wychowania, odgrywa zna-
czaca role takze w edukacji zywieniowej. Nawyki zywieniowe
nie powstaja w sposob bezrefleksyjny, duze znaczenie w ich
ksztaltowaniu majg obserwowane skutki zdrowotne sposo-
béw odzywiania si¢ roznych ,,modeli”. Uleganie naciskom
cudzych sadéw, okreslane mianem konformizmu, moze
przyjac posta¢ wplywu normatywnego badz informacyjnego.

Informacyjny wplyw spoleczny sprawia, ze podporzadko-
wujemy sie osobom, w ktérych widzimy zrédto wskazdwek
dotyczacych naszego zachowania. Podatno$¢ na wykorzy-
stanie innych jako zrddta informacji nasila sie, jezeli sytu-
acja jest niejasna, wieloznaczna, trudno nam jg oceni¢ [5].
Poglady na temat zdrowego odzywiania sig, ktére docieraja
do nas np. za posrednictwem mediéw, bywaja sprzeczne,
chociaz wypowiadane sg czgsto przez osoby postrzegane
jako eksperci. Przykltadem moga by¢ argumentacje na te-
mat prozdrowotnego i antyzdrowotnego znaczenia picia
mleka, diety wegetarianskiej itp. W takiej sytuacji trudno
opiera¢ si¢ na wlasnych przekonaniach, musimy przyja¢
ktérys$ z proponowanych sposobéw rozumowania, ulegajac
informacyjnemu wplywowi spotecznemu.

Zachowania Zywieniowe s3 réwniez podatne na dziatanie
normatywnego wplywu spolecznego. Motywem podporzad-
kowania si¢ grupie (przejecia jej pogladow i zachowan) jest
wtedy potrzeba bycia akceptowanym. Znaczenie normatyw-
nego wplywu spotecznego mozna wyjasni¢ na przykladzie
stosowania rygorystycznych diet w celu dostosowania sie
do kulturowych wzorcéw atrakcyjnosci fizycznej [5]. Na-
cisk spoteczno-kulturowy na zachowanie bardzo szczup-
tej sylwetki stanowi grozng forme normatywnego wptywu
spolecznego. Zachowania te mozna wyjasni¢ réwniez w ka-
tegoriach informacyjnego wptywu spotecznego - kobiety
i dziewczeta dowiaduja sie od rodziny, przyjaciot, z mediow,
na czym polega atrakcyjny wyglad. Badania podejmowane
na gruncie psychologii spofecznej dotyczace informacyjnego
i normatywnego wplywu spolecznego w realizacji dazenia
do idealnej sylwetki wykazaly, ze problem ten dotyczy nie
tylko kobiet, lecz réwniez mezczyzn [5].

Zrédtem wplywu spotecznego w procesie ksztattowania
zachowan zywieniowych moze by¢ zaréwno blizsze, jak i dal-
sze otoczenie jednostki [4]. Blizsze otoczenie tworzy rodzina,
grupa roéwiesnicza i inne grupy spoteczne (w przypadku
mlodziezy np. klasa szkolna, grupa studencka itp.). Szcze-
golne znaczenie maja grupy odniesienia, zktérymijednostka
utrzymuje regularne kontakty bezposrednie. Dalsze otocze-
nie stanowig osoby i grupy spoteczne, z ktérymi jednostka nie
utrzymuje regularnych kontaktéw. Oddziatywanie dalszego
otoczenia ma miejsce poprzez kontakty posrednie, nierzad-
ko odpersonalizowane, np. za pomocg mass mediow lub

przekazu kulturowego. W przypadku elementéw wplywu
spolecznego oddzialujacych na indywidualne zachowania
zywieniowe jednostki wplywy blizszego i dalszego otoczenia
wzajemnie sie przenikaja. Efektem tych kompleksowych od-
dzialywan moze by¢ asymilacja wiedzy na temat zdrowego
odzywiania, uleganie modom na stosowanie réznych diet,
dazenie do uzyskania szczuplej sylwetki odpowiadajacej
obowiazujacym kanonom atrakcyjnosci fizycznej, nauka
zasad zachowania si¢ przy stole itp. (por. Ryc. 1).

—
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Kontakty rézne
wielokrotne
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Rycina 1. Spoteczne determinanty zachowan zywieniowych, za: Jezewska-Zycho-
wicz M. Zachowania zywieniowe mtodziezy warszawskiej a sSrodowisko spoteczne.
Warszawa: Wydawnictwo SGGW; 2005

CEL PRACY

Badania mialy na celu diagnoze zachowan zwigzanych
z odzywianiem si¢ gimnazjalistow i studentéw oraz ich
spotecznych uwarunkowan. Wskaznikami zachowan zy-
wieniowych byly zaréwno pozytywne z punktu widzenia
zdrowia sposoby odzywiania (czeste picie mleka, jedzenie
owocow i warzyw, regularne spozywanie positkow), jak row-
niez antyzdrowotne nawyki zywieniowe (korzystanie z fast
foodoéw, picie kawy i napojow energetyzujacych, pomijanie
$niadan). Interesujace byto réwniez okre$lenie czynnikéw
wplywu spotecznego, ktore z perspektywy mlodych ludzi
sg znaczace dla sposobu odzywiania. Analiza uwarunkowan
zachowan zywieniowych moglaby pomdc we wprowadzaniu
nowych projektéw w zakresie edukacji zywieniowej rozumia-
nej zaréwno jako element szkolnej edukacji zdrowotnej, jak
i promocji zdrowego odzywiania w mediach.

MATERIAL | METODY

Przeprowadzone badania miaty charakter sondazu diag-
nostycznego. Objeto nimi grupe 188 gimnazjalistow oraz
84 studentéw. Uzasadnienie dla doboru poréwnywanych
grup stanowig nastepujace po sobie, jakosciowo rdzne
okresy rozwojowe. Mlodziez gimnazjalna to adolescenci,
studenci za$ reprezentuja okres mtodzienczy w rozwoju.
Starsza mlodziez (studenci) to osoby, ktére prawdopodob-
nie s3 bardziej $wiadome swoich zachowan zywieniowych
oraz ich uwarunkowan spoteczno-kulturowych. Grupe
gimnazjalistow stanowili uczniowie rozpoczynajacy nauke
w klasie III z wojewddztwa lubelskiego (badanie przepro-
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wadzono we wrzes$niu 2010 roku). Do badan wytypowano
uczniéw z 7 klas reprezentujacych rézne gimnazja, w tym
2 szkoty lubelskie, 2 gimnazja wiejskie, 2 gimnazja w matym
miescie i 1 w $rednim miescie (ok. 80 tys. mieszkancow).
Analize badan grupy gimnazjalistow przeprowadzono na
podstawie 188 prawidlowo wypetnionych kwestionariuszy.
Wiek badanych ucznidéw to 14-16 lat, srednia wieku - 14,85
(SD=0,456). Grupe studentéw stanowili przyszli pedagodzy
i nauczyciele, w przyszlosci odpowiedzialni za wychowanie
dzieci i mlodziezy (w tym réwniez edukacje zywieniowa).
Wiek badanych studentéw wahat si¢ w przedziale 19-29
lat, $rednia wieku to 22,02 (SD=2,042). W obydwu grupach
przewazaly dziewczeta (kobiety), co zwigzane jest m.in. ze
struktura plci studiujacych na kierunkach nauczycielskich.
Prezentowany material zebrano na podstawie autorskiego
kwestionariusza ankiety, zweryfikowanego w badaniach pi-
lotazowych. Respondenci byli pytani o zwyczaje zywieniowe
(np. jedzenie stodyczy, fast foodéw, owocow i warzyw, regu-
larno$¢ spozywanych positkéw itp.). Diagnozowano réwniez
przekonania mlodziezy na temat prozdrowotnego znaczenia
réznych zachowan zywieniowych (np. diety wegetarianskiej,
tradycyjnego polskiego jedzenia itp.). Uwarunkowania za-
chowan zywieniowych zwiazane z wplywem spotecznym
analizowane byly na podstawie przekonan respondentdéw
o wplywie réznych czynnikéw na zachowania zywieniowe
(np. szybkie tempo zycia, wzorce wyniesione z domu, re-
klama medialna itp.). Badana mlodziez zaznaczata na skali
porzadkowej, w jakim stopniu zgadza si¢ z podanymi stwier-
dzeniami, np. ,,Na sposéb odzywiania maja wptyw reklamy
produktéw zywno$ciowych”. Dane zostaly przeanalizowane
przy uzyciu pakietu statystycznego SPSS for Windows, wer-
sjal4,0 PL. Zastosowano statystyke Chi- kwadrat Pearsona
i korelacje Tau-b Kendalla.

WYNIKI

Punktem wyjécia dla przeprowadzenia analizy wynikéw
badan byla diagnoza prawidlowos$ci masy ciata badanej
mlodziezy za pomoca wskaznika BMI, ktéry obliczono na
podstawie deklarowanej masy ciala i wzrostu. Indeks masy
ciala jest najprostszym wymiernym wskaznikiem oceny skut-
kéw sposobu odzywiania si¢. U 0séb dorostych nadmierna
masa ciala zwigzana jest z warto$cia BMI> 25. Wskaznik
BMI mlodziezy gimnazjalnej interpretowano na podstawie
siatek centylowych, uwzgledniajac kryterium wieku i plci.
Problem nadwagi czgsciej wystepuje u studentow (17,7%) niz
gimnazjalistow (11,2%).

Analiza zachowan zywieniowych badanych gimnazjali-
stow i studentéw wykazata, ze najczestsze nieprawidiowosci
zwigzane z odzywianiem dotycza nadmiernej konsumpcji
stodyczy, braku regularnosci spozywanych positkow, zbyt
czestego picia kawy oraz pomijania $niadan. Takie zacho-
wania deklaruje ponad 1/3 badanej mlodziezy. Co 10 badany
przyznaje si¢ do czestego korzystania z fast foodéw. Uzna-
wane za korzystne dla zdrowia zachowania Zywieniowe, jak
czeste picie mleka i codzienne spozywanie owocow i warzyw,
deklaruje przeszlo 2/3 badanych. Zaréwno zachowania ko-
rzystne, jak i szkodliwe dla zdrowia z podobng czestotli-
woscia wystepuja u gimnazjalistow i studentéw. Rdznice
istotne statystycznie w zachowaniach zywieniowych miedzy
gimnazjalistami a studentami dotycza takich wskaznikow
jak: pomijanie $niadan, korzystanie z fast foodéw oraz picie

kawy i innych napojow zawierajacych kofeine czy tauryne
(Tab. 1). W zakresie tych zachowan réznice wypadaja na
niekorzys¢ gimnazjalistéw. Mozna przypuszczac, ze studenci
sg bardziej $wiadomi znaczenia wladciwego odzywiania niz
mtodsi od nich o kilka lat gimnazjalisci.

Tabela 1. Zachowania zywieniowe gimnazjalistéw i studentdw korzystne
i niekorzystne dla zdrowia (zrédto: opracowanie wtasne)

Tak, Trudno Nie,
Twierdzenia dotyczace zachowan raczejtak  powiedzie¢ raczej nie
zywieniowych
n % n % n %

Gimnazjalisci 82 436 44 234 62 330

Jem duzo stodyczy

Stud i 36 429 17 20,2 31 369
¥ =0,529; df =2; n.i. udend

Ogotem 118 434 61 224 93 342
Gimnazjalisci 74 394 35 186 79 420

Pije kawe kilka razy
dziennie (,cole”, napoje
energetyzujace)

X2 =13,954; df =2; p< 0,01

Studenci 25 298 5 6,0 54 64,2

Ogotem 99 364 40 147 133 489

s Gimnazjalisci 74 394 16 85 98 52,1
Przed wyjsciem z domu

nie jem $niadania Studenci 20 23,8 7 8,3 57 67,9
2 — . .l
X'=6586,df=2;p<0,05 (5 s1em 04 346 23 85 155 570
Caesto korzystam z fast Gimnazjalisci 26 138 45 239 117 622
foodéw Studenci 6 71 10 119 68 810
2 — . .l
X'=9:525df=2;p<005 (g1 32 118 55 202 185 680
. Gimnazjalisci 76 404 43 229 69 367
Jem regularnie 4-5 razy
dziennie Studenci 30 357 18 214 36 429
2 — . ) i
X'=0,954; df=2;ni. Ogétem 106 390 61 224 105 386
L Gimnazjalisci 114 60,6 35 186 39 207
Codziennie jem owoce
iwarzywa Studenci 54 643 15 179 15 17,9
2 — . — i
X'=0387; df=2;ni. Ogétem 168 618 50 184 54 199
Gimnazjalisci 116 61,7 34 18,1 38 202
Czesto pije mleko .
X2 = 5,954 df =2; ni. Studenci 51 60,7 8 9,5 25 298
Ogotem 167 614 42 154 63 232

Obok zachowan zywieniowych ocenianych z punktu wi-
dzenia zdrowia interesujagcym aspektem badan sondazo-
wych, prowadzonych wsrdd gimnazjalistow i studentow, byta
analiza przekonan dotyczacych postrzegania wlasnego ciata
oraz dazenia do redukcji wagi. Niepokojacy wydaje si¢ fakt,
ze prawie polowa badanych jest niezadowolona ze swego
wygladu. Konsekwencja negatywnej percepcji wiasnego ciata
jest chec schudnigcia. W grupie studentéw odsetek mlodziezy
gotowej do redukcji masy ciata sigga 70% (Tab. 2).

Mtlodziez z obydwu poréwnywanych grup wskazywata
najczesciej na te same uwarunkowania zachowan zwiazanych
zodzywianiem sie: atrakcyjno$¢ fizyczna, tempo zycia, wzor-
ce wyniesione z domu. Odsetek studentéw dostrzegajacych
znaczenie wigkszosci tych uwarunkowan jest jednak wigkszy
niz w przypadku gimnazjalistow (Tab. 3).

Z punktu widzenia edukacji zywieniowej wazne znacze-
nie ma fakt, ze badana mlodziez (zaréwno gimnazjalisci,
jak i studenci) wigksza uwage przywiazuje do czynnikow
blizszego otoczenia niz wplywu spotecznego za pomoca
kontaktéw posrednich (Ryc. 2). Wzorce wyniesione z domu
maja wplyw na sposob odzywiania w ocenie 71,3% badanych.
Ponad polowa respondentéw dostrzega réwniez znaczenie
grupy rowiesniczej w ksztaltowaniu zachowan zywienio-
wych. Reklama medialna, programy telewizyjne o zdrowym
odzywianiu, wplyw stawnych oséb promujacych okreslone



Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2013, Tom 19, Nr 2

119

Agnieszka Buczak. Zachowania zywieniowe gimnazjalistow i studentéw w kontekscie wptywu spotecznego

Tabela 2. Podejmowanie dziatan zwigzanych z redukcja masy ciata przez
badana mtodziez (zrédto: opracowanie wtasne)

Tak, raczej Trudno po- Nie, raczej
Twierdzenia dotyczace percepcji wtasne- tak wiedzie¢ nie
go ciata oraz dazenia do redukgji wagi
n % n % n %

Gimnazjalisci 89 473 47 250 52 277
Jestem zadowolony

z wtasnego wygladu Studenci 40 476 23 274 21 250
2 — . '—) i

X*=0.282; df=2;n.i Ogétem 129 474 70 257 73 268

Chciatbym troche Gimnazjalisci 92 489 26 138 70 37,2

schudna¢ Studenci 59 70,2 3 36 22 262
2 — . '—)

X'=12570;df=2;p<001 (0 oy 151 555 29 107 92 338

Gimnazjalisci 40 21,3 21 11,2 127 66,7
Studenci 1M1 13,1 8 95 65 774
Ogétem 51 188 29 10,7 192 706

Wyprébowuje rézne die-
ty X2 =3,015; df=2; n.i.

Gimnazjalisci 62 330 38 202 88 46,8
Studenci 24 286 18 214 42 500
Ogotem 86 316 56 206 130 478

Ograniczam sie w je-
dzeniu
X2 =0,522; df=2; n.i.

Gimnazjalisci 36 191 19 101 133 70,7
Studenci 20 238 12 143 52 619
Ogétem 56 206 31 11,4 185 68,0

Odchudzam sie
X2 =2,169; df=2; n.i.

diety w telewizji — jako elementy dalszego otoczenia — sg
uznawane przez mniejszy odsetek gimnazjalistow i studen-
tow za czynniki wplywajace na sposéb odzywiania. Wiek-
sze znaczenie niz wpltyw mediéw maja w opinii badanych
inne czynniki spofeczne oddziatujace w sposéb posredni:
zwigzane s3 one z moda na rézne diety, odchudzanie oraz
moda na jedzenie pewnych produktéw. Posredni charakter
wplywu spotecznego mody zywieniowej zwiazany jest z bra-
kiem osobistych kontaktéw z jej kreatorami. Warto réwniez
zwrdci¢ uwage na to, ze ponad 80% badanych wskazuje na
znaczenie dazenia do atrakcyjnosci fizycznej jako czynnika
wplywajacego na zachowania zwigzane z odzywianiem.
Atrakcyjno$¢ fizyczna utozsamiana jest w naszej kulturze
z posiadaniem bardzo szczuplej sylwetki przez dziewczeta
oraz odpowiedniej masy mie$niowej przez chtopcow, czesto
wypracowanej przez stosowanie sterydow i suplementéw
diety [6, 7, 8]. Ilustracja wptywu czynnikéw warunkujacych
zachowania Zywieniowe w percepcji miodziezy moze by¢
ich ranking uwzgledniajacy czestos¢ przypisywania zna-
czenia wskazanym uwarunkowaniom (odpowiedzi ,tak”
lub ,raczej tak”).

Stawne osoby promujace zdrowe jedzenie W tV jm———34,20%
Programy telewizyjne o dietach, odchudzaniu fe——34,60%
Moda na jedzenie pewnych produktOW je——39,30%
Reklama je— 42,60%
Moda na diety, odchudzanie 47,80%
Osoby, z ktérymi sie przebywa 52,60%
Sytuacja materialna 56,30%
Umiejetnosci kulinarne 57,00%

Jakos¢ produktéw dostepnych w sklepach 63,60%

Wzorce wyniesione zdomu 71,10%
Szybkie tempo zycia 75,40%
Dazenie do atrakcyjnosci fizycznej 81,30%

Rycina 2. Uwarunkowania zachowan zywieniowych w opinii badanych gimnazja-
listéw i studentow (Zrédto: opracowanie wiasne)

Tabela 3. Przekonania gimnazjalistow i studentéw dotyczace wptywu
czynnikow spotecznych na zachowania zwigzane z odzywianiem (zrodto:
opracowanie wtasne)

Tak, raczej Trudno po- Nie, raczej
Na sposdb odzywiania sie maja wptyw tak wiedziec nie
n % n % n %

- Gimnazjalisci 122 649 31 165 35 186
Wzorce wyniesione

zdomu Studenci 72 857 5 6,0 7 83
2 — . —).

X'=12376;df=2;p<001 (1o 194 713 36 132 42 154

Osoby, z ktérymi sie Gimnazjalisci 86 457 39 207 63 335

przebywa Studenci 57 679 12 143 15 178
2 — . —_).

X' =11,653;df=2;p<001 "y 1o 143 526 51 188 78 287

Gimnazjalisci 128 68,1 27 144 33 176

Szybkie tempo zycia

X2 =19,213; df =2; Studenci 77 91,7 6 71 1 1.2

p<0,001 Ogotem 205 754 33 121 34 125
Gimnazjalisci 68 36,2 47 250 73 388

Reklama .

W = 12,941; df =2; p<0,01 Studenci 48 571 21 250 15 179
Ogotem 116 426 68 250 88 324

Gimnazjalisci 70 372 30 160 88 468
Studenci 37 440 22 26,2 25 298
Ogétem 107 393 52 191 113 415

Moda na jedzenie pew-
nych produktéw
X2 = 7,926; df =2; p<0,05

Gimnazjalisci 91 484 39 207 58 309
Studenci 62 738 16 190 6 71
Ogotem 153 563 55 202 64 235

Sytuacja materialna
X =20,614; df =2;
p<0,001

Gimnazjalisci 65 346 42 223 81 43,1
Studenci 29 345 24 286 31 369
Ogotem 94 346 66 243 112 41,2

Programy telewizyjne
X2 = 1,468; df =2; n.i.

Gimnazjalisci 142 755 18 9,6 28 149
Studenci 79 94,0 4 4,8 1 1,2
Ogétem 221 813 22 8,1 29 10,7
Gimnazjalisci 74 394 41 218 73 388

Dazenie do fizycznej
atrakcyjnosci
X2 = 14,338; df =2; p<0,01

Moda na diety,
odchudzanie
X2 =18,732; df =2; p<0,01

Studenci 56 66,7 14 167 14 167
Ogétem 130 478 55 202 87 320
Gimnazjalisci 62 330 51 271 75 399

Stawne osoby promujace
zdrowe jedzenie w TV
X2 =7,926; df =2; n.i.

Studenci 31 369 30 357 23 274
Ogotem 93 342 81 298 98 360
Gimnazjalisci 121 644 38 202 29 154

Jakos¢ produktow
dostepnych w sklepach
X2 =1,498; df =2; n.i.

Studenci 52 619 22 262 10 11,9
Ogotem 173 63,6 60 22,1 39 143
Gimnazjalisci 109 580 25 133 54 287

Umiejetnosci kulinarne

Studenci 46 548 20 238 18 21,4
x?=5,150; df =2; n.i. udend

Ogotem 155 570 45 16,5 72 26,5

W celu analizy zaleznoséci miedzy postrzeganiem przez
badang mlodziez wplywu czynnikéw warunkujacych sposob
odzywiania a wybranymi zachowaniami zywieniowymi
wykorzystano test Tau-b Kendalla.

Sposréd czynnikéw blizszego otoczenia wzorce wyniesione
z domu odgrywaja szczegolng role w ksztaltowaniu nawykow
zywieniowych [9, 10, 11]. Analiza korelacyjna pokazata, ze
czynnikizwigzane ze Srodowiskiem rodzinnym w odmienny
sposdb oddziatuja na zachowania zZywieniowe gimnazjali-
stow oraz studentow. Dostrzezono istotna statystycznie do-
datnig zalezno$¢ miedzy oceng wptywu domu rodzinnego na
sposdb odzywiania a regularno$cia spozywanych positkow
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przez mlodziez gimnazjalng (v, = 0,177; p<0,01). Regular-
no$¢ positkow, bedaca jednym ze wskaznikéw zachowan
korzystnych dla zdrowia, prawdopodobnie jest modelowana
wrodzinie, ktéra w tym zakresie wydaje si¢ pelni¢ znaczaca
role w dziedzinie pierwotnej edukacji zywieniowej. W grupie
badanych studentdw istotna statystycznie korelacja miedzy
postrzeganiem znaczenia wzorcéw wyniesionych z domu
dla zachowan zwigzanych z odzywianiem a czgstym piciem
kawy (t, = 0,287; p<0,01) stanowi przykfad negatywnego
wplywu spolecznego blizszego otoczenia na ksztaltowanie
zachowan zywieniowych.

Nie stwierdzono istotnych statystycznie zaleznosci miedzy
oceng wplywu grupy réwiesniczej na sposob odzywiania oraz
oceng wlasnych zachowan zywieniowych w obydwu grupach.
Wplyw 0séb, z ktérymi mlodziez spedza duzo czasu ma cha-
rakter posredni dla zachowan zwigzanych z odzywianiem.
Przekonanie o wplywie grupy réwiesniczej na zachowania
zywieniowe koreluje ujemnie z zadowoleniem z wlasnego
wygladu zaréwno w przypadku gimnazjalistow (t, = -0,182;
p<0,01), jak i studentéw(t, = 0,301; p<0,01). Jednoczesnie
stwierdzono istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy ocena
wplywu réwie$nikéw na zachowania zwigzane z odzywia-
niem a checig redukcji masy ciata (gimnazjalisci — 1, = 0,154;
p<0,05; studenci - 7,=0,216; p<0,05). Oznacza to, ze badana
mlodziez jest §wiadoma, iz che¢ schudnigcia (nawet jesli nie
wynika z nadmiernej masy ciata) jest pochodna oddziatywa-
nia grupy réwiesnikéw, znajdujacych sie w kregu najblizszego
otoczenia. Dalsze analizy wykazaty ponadto, ze postrzeganie
wplywu grupy réwiesniczej na sposéb odzywiania koreluje
u studentdw z eksperymentowaniem z dietami (t, = 0,232;
p<0,05) i ograniczaniem si¢ w jedzeniu (t, = 0,256; p<0,05),
za$ w grupie gimnazjalistow z odchudzaniem sig¢ (1, = 0,196;
p<0,01). Postrzegany wplyw grupy réowiesniczej sprawia, ze
mlodziez nie tylko jest krytyczna wobec wlasnego wygladu.
Che¢ schudnigcia pod wptywem réwiesnikéw nie pozostaje
w sferze deklaracji zyczeniowych, ale sprawia, ze mtodzi
ludzie podejmuja dziatania stuzace redukeji masy ciala. De-
cyzje o odchudzaniu sg stuszne, jesli wynikaja z nadwagi
czy otylosci. Mozna jednak przypuszcza¢, ze w niektérych
przypadkach odchudzanie si¢ mtodziezy nie tylko bedzie
nieuzasadnione, ale nawet szkodliwe dla zdrowia.

Wérdd czynnikéw dalszego otoczenia oddziatujacych na
zachowania zwigzane z odzywianiem warto zwroci¢ uwage
na znaczenie reklamy, programéw telewizyjnych promuja-
cych zdrowy styl zycia, a takze znanych oséb zachecajacych
w telewizji do zmiany sposobu odzywiania (np. kampania
spoleczna ,,Pij mleko! - Bedziesz wielki!”). Interesujacych
danych dostarczyla analiza zalezno$ci miedzy postrzega-
niem znaczenia reklamy a jedzeniem stodyczy, ktére sa
grupa produktéw najczesciej reklamowanych w telewizji
[12]. W przypadku badanych gimnazjalistéw odnotowano
istotng statystycznie korelacje dodatnig (t, = 0,147; p<0,05),
co $wiadczy o tym, ze mlodziez w sposob $wiadomy ulega
reklamie niezdrowych produktéw bogatych w weglowodany
i tluszcze. W grupie badanych studentéw zalezno$¢ miedzy
konsumpcja stodyczy a oceng znaczenia reklamy dla sposobu
odzywiania miata charakter ujemny (r, = -0,270; p<0,01).
Prawdopodobnie studenci zdaja sobie sprawe ze znaczenia
reklamy tych produktéw, nie chcg by¢ jednak postrzegani
jako osoby ulegajace jej wpltywowi. Taka postawe Dariusz
Dolinski tlumaczy jako ,efekt trzeciej osoby”, gdzie jed-
nostka jest przekonana o wplywie spotecznym reklamy,
w jej opinii wplyw ten dotyczy jednak innych oséb, nie jej

osobiscie [13]. Istotng statystycznie zalezno$¢ miedzy za-
chowaniami zwigzanymi z odzywianiem a oceng wplywu
stawnych o0séb z telewizji promujacych zdrowe odzywia-
nie odnotowano jedynie w grupie gimnazjalistéw. Wraz
ze wzrostem znaczenia oddzialywania celebrytéw rosnie
gotowos¢ schudniecia (t, = 0,140; p<0,05) oraz tendencja
do eksperymentowania z dietami (t, = 0,133; p<0,05). Na
podstawie istotnej statystycznie korelacji miedzy postrzega-
niem wplywu programoéw telewizyjnych na temat zdrowego
stylu zycia, diet, mozliwosci odchudzania a deklarowanym
ograniczaniem sie w jedzeniu studentoéw (t,=0,193; p<0,05)
oraz odchudzaniem si¢ gimnazjalistéw (t, = 0,176; p<0,01)
mozna wnioskowa¢, ze podejmowanie dziatan zwigzanych
zredukeja masy ciata przez badang mlodziez moze by¢ zwia-
zane z wplywem spolecznym idoli telewizyjnych.

DYSKUSJA

Analiza zachowan zywieniowych mlodziezy pod wzgledem
ich znaczenia dla zdrowia wykazala, ze s3 one podobne
u miodziezy gimnazjalnej oraz studentéw. Uwarunkowa-
nia sposobu odzywiania si¢ mlodziezy w réznym wieku
prawdopodobnie s3 jednak odmienne. Literatura przed-
miotu wskazuje na wiek jako czynnik réznicujacy wiedze
zywieniows, bedaca jednym z wazniejszych uwarunkowan
zachowan zwiazanych z odzywianiem. Z badan Marzeny
Jezewskiej-Zychowicz [4] wynika, Ze poziom wiedzy zy-
wieniowej roénie wraz z wiekiem. W przypadku studen-
tow bywa ona imponujgca, o czym $wiadczy przekonanie
o koniecznosci kontrolowania kalorycznoéci spozywanych
produktow, zwracanie uwagi na zawarto$¢ mikroelementow
i kwasu foliowego w codziennej diecie oraz unikanie ttusz-
czdéw nasyconych i konserwantéw [14]. Studiujaca mtodziez
jako przyczyny niewlasciwego sposobu odzywiania podawata
nieregularny tryb Zycia, brak wolnego czasu czy klopoty
finansowe. Jednocze$nie zapewniata, ze w przysztosci ma za-
miar zmieni¢ nawyki zywieniowe na bardziej prozdrowotne
zaréwno pod wzgledem ilo$ciowym, jak i jakosciowym [15].

Czynniki zwigzane z wplywem spotecznym moga od-
dzialywa¢ na zachowania zywieniowe zaréwno w sposob
pozytywny, jak i negatywny, na co zwrdcila rowniez uwage
Anna Kollajtis-Dolowy, podkreslajac znaczenie reklamy.
Z przeprowadzonych przez nig badan wynika, ze mlodziez
bardziej podatna na reklame zywnosci byla bardziej $wia-
doma wplywu reklamy na zachowania zwigzane z odzy-
wianiem, byla tez wobec niej bardziej krytyczna [16]. Ma-
rzena Jezewska-Zychowicz w wiekszym stopniu wykazala
znaczenie blizszego otoczenia na zachowania zywieniowe,
azwlaszcza zwyczajow zywieniowych rodziny. Wplyw spo-
teczny szkoty i grupy réwiesniczej odzywiania byl znacznie
mniejszy, chociaz kierunek tej zaleznosci - zdecydowanie
ujemny [4].

Réwniez z badan zagranicznych wynika, ze zachowania
zywieniowe w znaczacym stopniu warunkowane sa przez
czynniki zwigzane z wplywem spotecznym rodziny. Na
uwage zasluguje podkreslanie wplywu matek na sposoéb
odzywiania sie dzieci w r6znym wieku, przy czym wplyw ten
moze mie¢ zaréwno charakter informacyjny, jak i normatyw-
ny. Dziewczeta majg tendencje do nasladowania zachowan
zywieniowych swoich matek. Obsesje kobiet na punkcie
odzywiania i stosowania diet czg¢sto sa przenoszone na cor-
ki [17]. Przejawem normatywnego wplywu spotecznego sg
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statystycznie czesciej pojawiajace sie negatywne emocje,
zwigzane z trudno$ciami utraty zbednych kilograméw przez
nastolatkéw przekonanych o tym, ze ich matki zyczylyby
sobie, aby byli szczuplejsi [18]. Waznym elementem rodzin-
nych uwarunkowan zachowan zwigzanych z jedzeniem jest
preferowany w wielu rodzinach liberalny styl wychowania,
ktéry dotyczy réwniez edukacji zywieniowej. Niemal 60%
niemieckich rodzicéw przyznaje si¢ do kupowania dzieciom
stodyczy wtedy, gdy o nie prosza. Ponadto juz dzieci 6-letnie
same kupuja sobie stodkie przekaski [19].

WNIOSKI:

1. Wyniki badan potwierdzily doniesienia na temat nie-
prawidlowosci w sposobie odzywiania mlodziezy. Nie-
korzystne dla zdrowia zachowania zywieniowe, takie jak
nieregularne spozywanie positkow, pomijanie $niadan,
nadmierna konsumpcja stodyczy, powinny by¢ korygo-
wane poprzez roznorodne dziatania zwigzane z edukacja
zywieniowg. Nalezatoby w niej wykorzysta¢ pozytywne
dzialanie wplywu spolecznego w zakresie ksztaltowania
i modyfikowania zachowan zwigzanych z odzywianiem
sie. Dzialania te powinny by¢ skierowane w szczegdlno-
$ci do mlodziezy gimnazjalnej, u ktorej zaobserwowano
wiecej nieprawidtowo$ci w zywieniu niz u studentéw. Pro-
wadzgc edukacje zywieniowsq, warto oddzialywaé réwniez
na $rodowisko rodzinne i szkolne, aby rodzice i réwiesni-
cy stanowili pozytywny wzorzec zachowan zwigzanych
z odzywianiem. Ponadto nalezy wykorzystaé pozytywny
wplyw reklam spotecznych promujacych zdrowe nawyki
zywieniowe.

2. Studenci statystycznie czeéciej niz mlodziez gimnazjalna
dostrzegaja znaczenie czynnikow spotecznych ksztattu-
jacych zachowania zywieniowe. W edukacji zywieniowej
nalezaloby zwrdci¢ uwage mlodziezy w wieku dojrzewania
na udzial uwarunkowan sposobu odzywiania zwiazanych
z szeroko rozumianym wplywem spotecznym. W szczegol-
ny sposob warto podkresla¢ negatywny wplyw spoteczny
dalszego otoczenia, oddziatujacego na zachowania zywie-
niowe w sposob posredni - przez media (np. reklame nie-
zdrowych produktéw) oraz przekaz kulturowy zwigzany
z promowaniem mody na czesto nieuzasadnione odchu-
dzanie, dazenie do ideatu bardzo szczuplej sylwetki itp.

3. Dodatnie korelacje miedzy postrzeganiem znaczenia grupy
réwiesniczej a zachowaniami zywieniowymi zmierzaja-
cymi do redukcji masy ciala wystepuja czesciej w grupie
gimnazjalistow niz studentéw. Mlodziez w wieku dojrze-
wania podejmuje dzialania stuzace odchudzaniu, bedac
$wiadoma, ze ich powodem jest wplyw réowiesnikéw. Gim-
nazjalisci, chcacy schudna¢, eksperymentujacy z dietami
oraz podejmujacy inne kroki w kierunku odchudzania,
twierdzili jednoczesnie, ze na sposdb odzywiania maja
wplyw znane osoby z telewizji oraz programy telewizyj-
ne o dietach, odchudzaniu. Wséréd odchudzajacych si¢
nastolatkéw pewna grupe beda stanowi¢ osoby podejmu-

jace takie dzialania w sposéb nieuzasadniony, u ktérych
redukcja masy ciala moze by¢ niekorzystna dla zdrowia.
W edukacji zywieniowej miodziezy warto zwroci¢ uwa-
ge nie tylko na przekazywanie wiedzy zywieniowej oraz
wskazywanie na uwarunkowania spoteczne zachowan
zwigzanych z odzywianiem si¢. Mtodzi ludzie powinni
mie¢ $wiadomos¢ ztozonych mechanizméw powstawania
zaburzen odzywiania, umiejetno$¢ rozpoznawania ich
symptomow oraz zdawac sobie sprawe ze skutkéw zdro-
wotnych niewlasciwych zachowan zywieniowych.
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Nutritional behaviors of junior school adolscents and
university students in the context of social influence

I Abstract
Introduction and obejctive: Health and nutrition education does not occupy an important position in Polish schools.
Awareness of the importance of the role of the family, peer group and media in health promotion is also insufficient.
The objective of the study was an attempt at diagnosing social conditioning of nutritional behaviours among junior school
pupils and university students. Analyses of the conditioning of nutritional behaviour may be helpful for the introduction
of new projects in the area of nutrition education.
Material and methods: The study was conducted in the form of a diagnostic survey, and covered 188 junior school
adolescents and 84 university students. The material presented was collected on a questionnaire designed by the author. The
respondents were asked about their nutritional habits, beliefs concerning the effect of various factors on eating behaviours,
and health-promoting importance of the selected diets. The data were analysed by SPSS programme for Windows, version
14.0 PL. The methods used included Pearson’s chi-square test and the Kendall tau-b correlation coefficient.
Results: The mostimportant factors which condition nutritional behaviours were the same for junior school adolescents and
university students: the pursuit of physical attractiveness, fast pace of living and eating habits at home. 70.2% of university
students and 48.9% of adolescents would like to lose weight, but more teenagers than their older colleagues attempt to
do so with diets or limiting food intake. Among junior school adolescents, a statistically significant correlation is observed
between the perceived influence of peer group on eating behaviour and satisfaction with own body image or dieting.
Conclusion: The reason for dieting among adolescents may not be overweight, but rather the influence of the peer group,
which could be very important for health education in schools.
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