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I Streszczenie
Aktywnosc fizyczna jest elementem zdrowego stylu zycia i determinantem sprawnosci fizycznej, co niewatpliwie decyduje
o jakosci zycia.
Celem pracy byto wykazanie zwigzkéw deklarowanej aktywnosci i sprawnosci fizycznej z samooceng dobrostanu psychicz-
nego u mtodziezy w wieku 18-19 lat.
W badaniach tagcznie uczestniczyto 1544 uczniéw klas maturalnych z 21 szkét ponadgimnazjalnych. Wykorzystano metode
sondazu diagnostycznego, a technika badawcza byta anonimowa ankieta audytoryjna.
Badani maturzysci w wiekszos$ci uwazaja sie za ludzi szczesliwych i deklaruja dobre samopoczucie na co dzien. Uczniowie
- w wiekszym stopniu niz uczennice — uczestnicza w aktywnosci fizycznej w czasie wolnym. Takze jedynie w ich przy-
padku stwierdzono wysokie zwiazki powyzszej aktywnosci z lepszym samopoczuciem i postrzeganiem siebie jako osoby
szczesliwej. Badani w wiekszosci pozytywnie ocenia swoja sprawnos¢, chtopcow w poréwnaniu z dziewczetami, wyrdznia
wyzszy poziom samooceny. Samoocena poziomu sprawnosci fizycznej dodatnio koreluje z samopoczuciem na co dzien,

okreslaniem siebie jako osoby szczesliwe;j.

I Stowa kluczowe

aktywnosc¢ fizyczna, sprawnos¢ fizyczna, samoocena, dobrostan

WSTEP

Jako$¢ zycia determinowana jest w duzej mierze stylem zy-
cia, na ktory sktadajg sie rozmaite wzory ludzkich zachowan,
tworzace swoista filozofi¢ Zycia jednostki. Rekreacyjny styl zy-
cia, okreslany mianem zdrowego Zycia, staje sie coraz bardziej
popularng i pozadana wartoscig w polskim spoleczenstwie,
szczegolnie wérod miodszych pokolen. W zdrowy styl wpisa-
najest aktywnos¢ fizyczna jako kluczowy, integralny element.

Coraz wigksza infrastruktura sportowo-rekreacyjna i co-
raz szersza oferta ustug rekreacyjnych stwarzaja mozliwos¢
podniesienia jakos$ci Zycia poprzez do$wiadczanie wrazen,
emocji, satysfakeji, ktdre moga ptynac ze zmagania sie z sa-
mym sobg, z uczestnictwa w zorganizowanych zajeciach ru-
chowych. Imponujacy w ostatnich latach rozwéj rynku ustug
zagospodarowania czasu wolnego z pewnoscia jest szansg dla
rozwoju kultury fizycznej w jej pozasportowym wymiarze.

Jednak, w przeciwienstwie do krajow wysoko rozwinie-
tych, w Polsce od lat obserwuje si¢ wyraznie nizsze wskaz-
niki udziatu oséb dorostych w programowanej aktywnosci
ruchowej [1, 2]. Niepokojace sa takze obecne postawy dzieci
i mlodziezy wobec aktywnosci fizycznej ukierunkowanej
na zdrowie, jak réwniez wobec samego wychowania fizycz-
nego [3, 4].

Aktywno$¢ fizyczna definiowana jako praca mieéni, cha-
rakteryzujaca si¢ ponadspoczynkowym wydatkiem energii
[5], wptywa posérednio oraz bezposrednio na jako$¢ zycia
wspolczesnego cztowieka. Hipokinezja ewidentnie ogranicza
przyszte mozliwosci wysitkowe, a co za tym idzie - szanse
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sprawnego funkcjonowania w Zyciu codziennym, radzenia
sobie z nieoczekiwanymi obcigzeniami, ktére, wbrew pozo-
rom, istnieja w wysoce zurbanizowanym srodowisku.

Optymalny poziom aktywnosci fizycznej, przektadajacy
sie na optymalny poziom sprawnosci i wydolnosci fizycz-
nej, warunkuje wysokg zaradno$¢ jednostki w zyciu, co ma
istotne znaczenie na kazdym etapie ontogenezy. Wedlug
Franks i Howley [6] sprawno$¢ fizyczna jest silnie zwigzana ze
zdrowiem i jest jedng z wartosci, za sprawg ktdrej jednostka
moze osiaggna¢ optymalng jako$¢ zycia.

Sprawnos¢ fizyczna, potocznie rozumiana przez mlodziez,
jest suma umiejetnosci sportowo-ruchowych, odzwiercied-
lajacych stan fizyczny organizmu. Komplementarnie to po-
jecie ujmuje Szopa [7], wyjasniajac, ze sprawnos¢ fizyczna
to ,calos¢ zdolnosci i umiejetnosci cztowieka, umozliwiaja-
cych efektywne wykonywanie wszelkich zadan ruchowych”.
Mlodziez w okresie adolescencji wykazuje silne ambicje do
podnoszenia swej sprawnosci fizycznej. Wysoka sprawnosé
imponuje i jest motywem do podejmowania w czasie wolnym
systematycznej aktywnosci ruchowej, ktéra w tym okresie
zycia zajmuje szczegdlne miejsce w stylu zycia mlodziezy.

W teoriach psychologicznych jako$¢ zycia rozumiana jest
w aspekcie subiektywnym jako dobrostan psychiczny czto-
wieka okreslajacy satysfakcje z zycia osobistego [8]. Pomiar
dobrostanu psychicznego w tym ujeciu polega na samoocenie
jednostki, ktdra stosuje wlasne indywidualne kryteria.

Wedlug Zalewskiej [9] na oceng jakosci zycia skladajg
sie dwa komponenty: poznawczy (jak czlowiek postrzega
swoje zycie) i afektywny (jak dobrze jednostka zazwyczaj
sie czuje). Komponent afektywny wyraza poziom szcze$cia
doswiadczanego na poziomie emocjonalnym.

Generalnie osoba szczesliwa charakteryzuje si¢ czgstszym
przezywaniem silnych pozytywnych emocji, a rzadkim -



362

Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2012, Tom 18, Nr 4

Pawet F. Nowak. Zwigzki deklarowanej aktywnosci i sprawnosci fizycznej z samooceng dobrostanu psychicznego u maturzystow

negatywnych. Niektorzy psychologowie twierdzg ze to ba-

lansowanie pomiedzy wyzwaniami a umiejetnosciami [10].
Aktualny nurt psychologii pozytywnej, modny wspolczes-

nie ruch narzecz szczedciaioptymizmu, wyjadnia, Ze mozna

budowacirozwija¢ szczescie czlowieka jako trwala postawe,

w ktérej waznymi komponentami sg zdolnos¢ do wzbu-

dzania pozytywnych emocji, przezwyciezanie trudnosci,

wykorzystanie szans zZyciowych, ksztalttowanie pozytywnych
cech charakteru. Afirmatywne postawy ksztaltowa¢ mozna
za sprawg aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej.

Wedlug Persaud [11] osigganie satysfakeji z Zycia wymaga

stosowania odpowiednich strategii, ktore nie moga oznacza¢

unikania trudnosci - wrecz przeciwnie. Dziatalnos¢ czlo-
wieka we wspomnianym obszarze kultury fizycznej wymaga
wlasnie wysitku (programowanej aktywnosci fizycznej).

Wsp6lczes$ni badacze utozsamiaja pojecie dobrostanu z po-
jeciem szczescia, wielu zwraca uwage réwniez na bliskie
zwiazki ze zdrowiem. Owe zwigzki moga by¢ wartoscia
wyznaczaja cele aktywnosci jednostki. Aktywno$¢ fizyczna
z zalozenia nakierowana jest na zdrowie i wysoka jakos$¢
zycia, badania pokazuja, iz §wiadoma i celowa wplywa na
dobrostan psychiczny [12].

Termin dobrostan w powszechnie cytowanej definicji zdro-
wia WHO jest synonimem dobrego samopoczucia i odnosi
sie do subiektywnej oceny stanu zdrowia. Samopoczucie jako
odczuwalny stan psychofizyczny jest powszechnie wykorzy-
stywanym miernikiem zdrowia. Analizujac wiele koncepcji,
modeli i definicji dobrostanu psychicznego, warto zwrdci¢
uwage, iz jest to poznawcza i emocjonalna ocena wtasne-
go zycia [13]. Dobrostan jest szerokim, wielowymiarowym
konstruktem, bardziej zlozonym niz szcze¢scie; wedlug nie-
ktérych autoréw skladaja sie nan trzy czynniki: a) wysoki
poziom pozytywnych emocji, b) niski poziom negatywnych
emocji, ¢) wysoki poziom zadowolenia z Zycia [14, 15]. W ni-
niejszej pracy do oceny dobrostanu psychicznego postuzono
sie tylko dwoma czynnikami, ktérymi byty: codzienne sa-
mopoczucie i poczucie szczescia.

Jako cel pracy zatozono wykazanie zwigzkow deklarowanej
aktywnosci i sprawnosci fizycznej z samooceng wybranych
czynnikéw dobrostanu psychicznego, tj. codziennego samo-
poczucia i poczucia szcze$cia u mlodziezy w wieku 18-19 lat.

W niniejszej pracy podjeto probe odpowiedzi na naste-
pujace pytania:

o Jaki jest poziom odczuwanego samopoczucia i szcz¢scia
badanych maturzystow?

o Jaki jest poziom aktywnosci i sprawnosci fizycznej ba-
danych?

o Czy deklarowana samoocena aktywnosci i sprawno$ci
fizycznej koreluje z badanymi czynnikami dobrostanu
psychicznego (z uwzglednieniem zréznicowania miedzy-
plciowego)?

MATERIAL | METODY

W badaniach tacznie uczestniczyto 1544 uczniéw klas
maturalnych z 21 szkét ponadgimnazjalnych (859 uczennic
i 685 uczniéw). Badani pochodzili z terenéw wojewddztw
slaskiego, opolskiego, tédzkiego i matopolskiego.

Badania przeprowadzono w 2010 roku w toku zaje¢ dy-
daktycznych, po poinformowaniu uczniéw o celu badan,
wykorzystujac metode sondazu diagnostycznego. Technika
badawczg byla anonimowa ankieta audytoryjna. W wypet-

nianym kwestionariuszu ankietowym, w pytaniach zamknie-
tych, respondenci oceniali swoje wybory na skali Likerta 1-5
(rosnacej). Poproszono badanych o odpowiedz na nastepujace
pytania: a) Czy uwazasz si¢ za osobe szcze$liwa?, b) Jak oce-
niasz wlasne samopoczucie na co dzien?, c) Jak oceniasz swojg
sprawno$¢ fizyczng?, d) Jak czesto spedzasz czas wolny, upra-
wiajac aktywnos¢ ruchowa? W niniejszym badaniu mozna
wyrdzni¢ zmienne zalezne (psychologiczne), tj.: samopoczu-
cieiszczedcie, natomiast zmienne niezalezne to: samoocena
aktywnosci, samoocena sprawnoéci fizycznej, plec.

W opracowaniu wynikéw badan postuzono sie procento-
wym wskaznikiem struktury wypowiedzi. Zaleznos¢ liniowg
pomiedzy zmiennymi (badanych podzielono wedlug pici)
obliczono za pomocg testu istotnosci chi kwadrat.

ANALIZA WYNIKOW

Badani uczniowie w wigkszoéci uwazaja sie za szczesliwych
(Ryc. 1). Az 40,9% chlopcow i 40,3% dziewczat za bardzo
szczesliwych. Tylko nieliczni (6,3% uczennic i 6,6% ucznidéw)
uwazaja, ze nie sa osobami szczesliwymi.
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Rycina 1. Okreélenia siebie jako osoby szczesliwej

Maturzyéci na skali 1-5 prébowali okresli¢ swoje samo-
poczucie na co dzien (Ryc. 2). Okazalo si¢, ze najwiecej
0s6b pozytywnie okreslito swoje samopoczucie, wybierajac
na skali odpowiedzi cyfre 4. Wiecej chlopcow (28,8%) niz
dziewczat (19,2%) okreslito samopoczucie jako bardzo dobre.
Zle samopoczucie na co dzien cechuje 8,6% uczennic i 7,3%
chlopcow.
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Rycina 2. Poziom samopoczucia na co dzierh w samoocenie badanych
X?=25,019 dla df=4; p<0,02, réznice miedzy badanymi grupami uczenniciuczniow
sq istotne statystycznie
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Czas wolny jest determinantem jako$ci zycia, a w szcze-
golnosci w duzej mierze jest nim sposob przeznaczenia go na
ulubione zajecia. Mlodziez spedza czas wolny w przerézny,
nie zawsze zdrowy i aktywny sposob. Badani maturzysci
- mezczyzni w wiekszym stopniu niz pte¢ przeciwna - wy-
bieraja aktywno$¢ fizyczng jako sposdb spedzenia czasu
wolnego (Ryc. 3). Wystgpita dosy¢ znaczna réznica miedzy
chlopcami a dziewczetami w kategorii bardzo czestego podej-
mowania aktywno$ci ruchowej (32,4% chlopcow i zaledwie
14,4% dziewczat). Znacznie wiecej uczennic (39,4%) w po-
réwnaniu z plcig przeciwng (23,1%) stroni od jakiejkolwiek
aktywnosci fizycznej.
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Rycina 3. Sposéb spedzania czasu wolnego - aktywnos¢ fizyczna w deklaracjach
badanych
X?=102,012 dla df=4; p<0,02, réznice miedzy badanymi grupami sg istotne sta-
tystycznie

Dzigki systematycznie uprawianej aktywnosci fizycznej
mozna uzyska¢ wysoki poziom sprawnosci fizycznej, nie-
zbedny do skutecznego funkcjonowania w typowych i nie-
typowych sytuacjach zyciowych. Samoocena sprawnosci
fizycznej badanych przedstawia si¢ zadowalajaco. Mezczyzni
zdecydowanie wyzej oceniaja swoja sprawnos¢ fizyczng niz
kobiety (Ryc. 4). Tylko 16,6% kobiet okresla jej poziom jako
wysoki, natomiast w przypadku plci przeciwnej odsetek ten
wynosi 34,2%.

Ouczennice M uczniowie

45%
40% 37,1%.
35%
30%
25%
20%
15% 10;0%
10%
5o |-39% g se
0% I

38,4%

procent wyboru

| 3.8%

1 2 3 4 5

okreslenie na skali (1-bardzo niska, 5-wysoka)

Rycina 4. Poziom sprawnosci fizycznej w samoocenie badanych
X?= 103,014 dla df=4; p<0,02, réznice miedzy badanymi grupami sg istotne sta-
tystycznie

Analiza warto$ci chi kwadrat wykazala istotnos¢ roz-
nic miedzy badanymi grupami dziewczat i chtopcéw na
poziomie p< 0,02; jedynie w przypadku samooceny poziomu
szczescia (gdzie 0,1 < p < 0,05) nie stwierdzono tej istotnosci.

Uczestniczenie w aktywnosci ruchowej w czasie wolnym
wiaze sie z lepszym samopoczuciem na co dzien. Powyz-
sze stwierdzenie na podstawie niniejszych badan wlasnych
wykazano w wysokim zwigzku korelacyjnym tylko w przy-
padku mezczyzn (r = 0,782). Réwniez tylko w przypadku
chtopcéw stwierdzono bardzo wysoka korelacje dodatnig
(r = 0,895) uprawiania aktywnosci ruchowej z poziomem
okreslenia siebie jako osoby szczesliwe;.

Im wyzszy byl poziom samooceny sprawnosci fizycznej,
w tym wiekszym stopniu badani okreslali siebie jako osoby
szczesliwe. Niemal petng korelacje stwierdzono u mezczyzn
(r =0,958) i wyrazng w przypadku kobiet (r = 0,562).

Réwniez niemal pelna korelacja wystapila u obu plci po-
miedzy samoocena sprawnoéci fizycznej a samopoczuciem
na co dzien (Tab. 1).

Tabela I. Korelacje pomiedzy wybranymi czynnikami okreslajacymi
dobrostan psychiczny badanych

Samopoczucie  Aktywnos¢ fi- Samoocena
nacodzien  zycznawczasie  sprawnosci
wolnym fizycznej

K M K M K M

Okreslenie siebie jako K 0731 - 0253 - 0,562 -
osoby szczesliwej M - 0,918 — 0,895 - 0,958

Samopoczucie na co K - 0,909 -
dzien M- — 0976

Aktywnosc¢ fizyczna K 0782 - - - 0,458 -
w czasie wolnym M - 0,157 0,876

Oznaczone wspotczynniki korelacji sa istotne z p<0,05 (K - kobiety, M — mezczyzni)

DYSKUSJA

Dobrostan jest kategoria trudng do zdefiniowania z uwa-
gi na jego wielowymiarowo$¢é. Mozna méwi¢ o dobro-
stanie fizycznym, psychospotecznym i duchowym, czyli
wysoce subiektywnym poczuciu sprawnosci, utozsamio-
nym z pelnia zdrowia, a przez filozoféw okreslanym jako
szczescie [16].

Aktualne badania [17] wskazuja na znaczacg poprawe
wskaznikéw zadowolenia ze swego zycia mieszkancoéw
Polski. Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje si¢ wzrost
ogolnego poziomu satysfakeji zyciowej. Jednak w ostatnich
latach kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy moze budzi¢
zaniepokojenie. Wyraznie zwieksza si¢ liczba depresji wérod
mlodziezy [18]. Jodkowska [19] w badaniach ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych wykazala, ze prawie codziennie zde-
nerwowanie odczuwa 38,5% ucznidw, zty humor 28,7%, od-
notowala réwniez wysokie odsetki stanéw lekowych, stresu,
przygnebienia itp. Autorka dowiodla, ze dziewczeta czeéciej
niz chlopcy sa niezadowolone z zycia.

Wskaznikami jako$ci zycia sg nie tylko zdrowie psycho-
fizyczne, zatrudnienie, poziom dochoddéw, edukacja, przy-
nalezno$¢ spoleczna i wiele innych, lecz réwniez ilo§¢ czasu
wolnego i sposob jego spedzania [20]. Problematyka czasu
wolnego, ktérego zwiekszajaca si¢ ilo$¢ generuje postep na-
ukowo-technologiczny, jest niezmiernie popularna i istotna
we wspolczesnym $wiecie — w kontekscie zagospodarowania
go w celu maksymalizacji zaspokajania rozmaitych ludzkich
potrzeb. To implikuje potrzebe dzialan edukacyjnych, nie
tylko wsrod ludzi mlodych. Styl zycia, w ktérym przejawiana
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jest rekreacyjna aktywno$¢ ruchowa, moze determinowaé
wysoka samoocene zadowolenia z siebie i swojego zycia —ito
nie tylko za sprawg korzysci, jakie wynikaja z systematycznie
stosowanego wysitku fizycznego w aspekcie biologicznym,
lecz réwniez psychospolecznym [21, 22, 23]. Aktywnos¢
fizyczna, podobnie jak sprawnosé¢ i wydolnoé¢ fizyczna,
uznawana jest za pozytywny miernik zdrowia cztowieka
[24], totez poswigca si¢ jej sporo miejsca w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2007-2015, ktérego celem jest
»poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci
oraz zmniejszenie nieréwnoséci w zdrowiu” [25].

Autoteliczne uczestnictwo w wybranej formie aktywnosci
ruchowej moze dostarcza¢ przyjemnych wrazen i emocji,
wspomagajac rozwiazywanie problemoéw zdrowia psychicz-
nego [26]. Sama tylko przynaleznos$¢ do grona oséb ak-
tywnych i sprawnych moze dawa¢ zadowolenie. Wreszcie
realizacja celéw aktywnosci fizycznej — wyzszy potencjat
sprawnosci, wydolnosci fizycznej i samopoczucia - moze
by¢ zrédlem oczekiwanego sukcesu.

Potrzeba osiggniec transgresji jest szczegdlnie silna w przy-
padku miodziezy - aktywnos¢ rekreacyjna w czasie wolnym
daje t¢ mozliwo$¢ za sprawg réznych form uczestnictwa
np. w sporcie amatorskim, treningu rekreacyjno-zdrowot-
nym, ktoérych zwienczeniem moze by¢ udzial w imprezach
sportowo-rekreacyjnych. Zatem uczestnictwo w kulturze
fizycznej moze by¢ wspolczesna alternatywa dla osiagania
wysokiej jako$ci zycia wsrdd szerokich grup spolecznych.
W przeciwienstwie do sportu wyczynowego, w powyzej
wymienionych formach rekreacji uczestniczy¢ moze niemal
kazdy, bez wzgledu na poziom sprawnosci psychofizycznych
czy umiejetnosci sportowo-ruchowych.

Kryzys poczucia tozsamosci, problemy z samooceng i po-
czuciem wlasnej wartosci w okresie mlodzienczym moga
by¢ rozwigzane za sprawa aktywnego zaangazowania si¢
w sport szkolny. Wedtug Koivula [27], osoby, ktore upra-
wiajg aktywnos$¢ ruchowa majg bardziej pozytywny obraz
postrzegania wlasnego ciala w poréwnaniu do osob, ktdre nie
uczestniczg w zajeciach ruchowych. W badaniach wlasnych
mozna dostrzec duze zainteresowanie aktywnoscia fizyczna
- niestety tylko u mezczyzn - ktéra zwiazana jest z pozytyw-
ng samooceng samopoczucia na co dzien i postrzeganiem
siebie jako osoby szczesliwej. Kobiety nieuprawiajace zadnej
formy ruchu moga w wieku 18-19 lat odczuwacd regres swoich
mozliwosci wysitkowych, gdyz po pokwitaniowym skoku
wysokosci ciala nastepuje bardzo szybki przyrost masy ciata
(gléwnie tkanki ttuszczowej) [28]. Dlatego tez w badaniach
wlasnych, 13% uczennic i 5,3% uczniéw (chlopcéw) nisko
ocenia swoja sprawnos¢ fizyczna.

Kobiety w Polsce w zdecydowanie mniejszym zakresie
interesujg si¢ aktywnoscig ruchowa. W krajach Europy Za-
chodniej réznice miedzy plcia s mniej wyrazne. Z pewnoscia
na ten stan skadaja si¢ czynniki kulturowe, rozmaite stereo-
typy i tradycyjnie przyjmowane role spoteczne obarczajace
kobiety obowigzkami zwigzanymi z prowadzeniem domu
i macierzynstwem. Zdaniem Lipowskiego [29] na uczest-
nictwo w rekreacji ruchowej kobiet maja szczegélne wplyw
uwarunkowania biologiczne, spoleczne i osobowosciowe.
Oczekiwania kobiet w stosunku do aktywnosci ruchowej roz-
nig sie od oczekiwan mezczyzn. Kobiety przede wszystkim
poszukujg psychologicznego wsparcia ze strony instruktora
czy wspotéwiczacych. Ich poziom gotowosci do zmian w swo-
im zyciu (podjecie uczestnictwa w rekreacji ruchowej) silnie
koreluje z modelem zachowan prozdrowotnych.

Wydaje si¢ konieczne w polskiej rzeczywistosci nie tyle
popularyzowanie sportu zawodowego, co upowszechnianie
prostych form ruchu dla zdrowia, w ktérych rywalizacja,
ktéra czesto zniecheca kobiety, nie musi by¢ koniecznoécia.

WNIOSKI

o Badani maturzy$ci w wigkszosci uwazaja si¢ za ludzi
szczedliwych i deklaruja dobre samopoczucie na co dzien.

o Uczniowie - w wiekszym stopniu niz uczennice — uczestni-
czg w aktywno$ci fizycznej w czasie wolnym. Takze jedynie
w ich przypadku stwierdzono wysokie zwigzki powyzszej
aktywnosci z lepszym samopoczuciem i postrzeganiem
siebie jako osoby szczesliwej.

o Badani w wigkszosci pozytywnie oceniaja swojg spraw-
nos¢, chtopcéw w poréwnaniu z dziewczetami wyrdznia
Wyzszy poziom samooceny. Samoocena poziomu spraw-
nosci fizycznej dodatnio koreluje z samopoczuciem na co
dzien, okreslaniem siebie jako osoby szczesliwe;.

o Powyzsze wyniki wskazujg na potrzebe reorientacji w spo-
sobie myslenia mtodziezy o kulturze fizycznej - z presji
sportowych osiagnie¢ w strone kultury zdrowotnej, ma-
sowej aktywnoéci prozdrowotnej, determinujacej wyzsza
jakos¢ zycia.

« Doswiadczanie przyjemnych wrazen i dobre samopoczu-
cie, bedace efektem uczestnictwa w aktywnosci fizycznej
(rekreacji ruchowej), moze by¢ istotng strategia w progra-
mach promocji zdrowia, ktére za cel stawiaja sobie podnie-
sienie ogdlnego dobrostanu psychicznego spoteczenstwa.
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Relationships between declared activity and physical
fitness and sense of general well-being in pupils at

matriculation age

I Abstract

Physical activity is a part of a healthy lifestyle and determinant of physical fitness, which certainly affects the quality of life.
Objective: A study of self-esteem among pupils — young people aged 18-19 — concerning their declared activity, physical
fitness, level of well-being and self-satisfaction, and to show relations between the above features.

Materials and methods: The research was conducted among a group of 1,544 pupils (final grades) attending 21 post-
secondary schools. The method of diagnostic sounding was used for the research, an anonymous auditorium survey was
the technique used. The majority of researched pupils considered themselves as happy and declared well-being every day as
fine. Schoolboys — more than schoolgirls — participated in leisure-time physical activity, and also in the group of schoolboys
there was a strong relationship between the above activity and better well-being, and perception of themselves as happy
people. The researched pupils mostly estimated their physical fitness positively. Boys, compared to girls, were characterized
by their higher level of self-esteem. Self-esteem regarding the level of physical fitness correlated positively with everyday

well-being, defining themselves as happy people.
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physical activity, physical fitness, self-esteem, well-being



