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Il Streszczenie

Wprowadzenie: Udziat wypoczynku i aktywnosci fizycznej w utrzymaniu zdrowia cztowieka jest niezwykle istotny. Szcze-
g6lnie wptyw zmniejszonej aktywnosci fizycznej na wystepowanie choréb postrzegany jest jako jeden z wazniejszych
czynnikéw ryzyka.

Cel pracy: Celem pracy byta analiza form wypoczynku najczesciej wybieranych przez kobiety. Szczegétowej analizie podda-
no nastepujace zmienne: preferowane formy wypoczynku, motywy wyboru rodzaju wypoczynku, charakter wypoczynku.

Materiati metoda: Badaniami objeto grupe 210 kobiet w wieku od 18 do 73 lat. Badania przeprowadzono metoda sondazu
diagnostycznego przy uzyciu autorskiego kwestionariusza ankiety.

Wyniki: W badanej populacji 51,0% kobiet preferowato wypoczynek bierny. Regularnie, tj. przynajmniej jeden raz w roku,
na wypoczynek poza miejsce zamieszkania wyjezdzato 28,1% kobiet. W grupie badanych wypoczywajacych czynnie naj-
wiecej kobiet chodzito na spacery (31,1%).

Whioski: 1. Wsréd badanych kobiet stwierdzono sredni poziom aktywnosci fizycznej; 2. Wypoczynek czynny wielokrotnie
czesciej preferowaty kobiety zwyksztatceniem wyzszym od respondentek o najnizszym poziomie wyksztatcenia; 3. Czestosc
wyjazdéw na wypoczynek poza miejsce zamieszkania pozostawat w $cistym zwigzku z wiekiem, wyksztatceniem i miejscem

zamieszkania badanych kobiet; 4. Niepokdj budzi fakt, ze co piata respondentka nie wypoczywata w czasie urlopu.

I Stowa kluczowe
odpoczynek, aktywnos¢ fizyczna, kobiety

WPROWADZENIE

Zgodnie z aktualna wiedzg medyczna, udzial wypoczynku
iaktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia czlowieka jest
niezwykle istotny. Szczegolnie wplyw zmniejszonej aktyw-
noéci fizycznej na wystepowanie chordb postrzegany jest
jako jeden z wazniejszych czynnikéw ryzyka. Brak aktyw-
nego wypoczynku prowadzi bowiem do powstania wielu
zagrozen, nie tylko zdrowotnych. Wsrdéd nich wymienia si¢
miedzy innymi: przemeczenie, zmniejszenie efektywnosci
pracy, wystepowanie zjawiska wypalenia zawodowego oraz
zwiekszenie ryzyka powstania wielu choréb [1]. Natomiast
mata aktywno$¢ fizyczna zwigksza prawdopodobienistwo
wystapienia chordb, gléwnie cywilizacyjnych (nowotworéw,
choréb uktadu krazenia, udaréw, otylosci) [1, 2, 3,4, 5, 6, 7,
8,9, 10, 11].

Ze wzgledu na znaczenie, jakie odgrywa wypoczynek w za-
chowaniu dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego
i spotecznego czlowieka warto podejmowa¢ prace naukowe
odnoszace si¢ do przedmiotowego zagadnienia. Zebrany
material badawczy stanowic¢ bedzie nie tylko cenne zrédto
wiedzy na temat preferowanych form wypoczynku, ale takze
moze by¢ wykorzystany przez pracownikéw ochrony zdrowia
w procesie ksztaltowania prozdrowotnych postaw ludnosci.

Adres do korespondencji: Aleksandra Stopiecka, ul. Jeleniowska 89, 25-564 Kielce.
E-mail: aleksaonet@op.pl

Nadestano: 10 listopada 2010; zaakceptowano do druku: 10 pazdziernika 2011

Roéwniez wladze publiczne mogg korzystad z prezentowanych
wynikow badan w celu opracowania optymalnych rozwigzan
zapewniajacych mieszkancom wigkszy dostep do aktywnych
form wypoczynku.

CEL PRACY

Celem pracy byla analiza form wypoczynku najczesciej
wybieranych przez kobiety. Szczegélowej analizie poddano
nastepujace zmienne: preferowane formy wypoczynku, mo-
tywy wyboru rodzaju wypoczynku, charakter wypoczynku.

MATERIAL | METODY

Anonimowymi badaniami objeto grupe 210 kobiet w wie-
ku od 18 do 73 lat. Badania przeprowadzono na terenie
czterech kieleckich szpitali, w ktérych funkcjonowaty od-
dzialy ginekologiczne. Badane kobiety byty hospitalizowane
z powodu potrzeby diagnozowania i/lub leczenia choréb
w obrebie narzadu rodnego. Do badan kwalifikowano pa-
cjentki w oparciu o nastepujace kryteria: 1. pobyt w oddziale
z powodu choroby lub choréb narzadu rodnego (z badan
wylaczono kobiety w cigzy i po poronieniach); 2. ukonczenie
18 lat (kobiety pelnoletnie); 3. pobyt w oddziale co najmniej
trzy doby; 4. uzyskanie od pacjentki zgody na udzial w ba-
daniach.
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Badania przeprowadzono metodg sondazu diagnostyczne-
go przy uzyciu autorskiego kwestionariusza ankiety. Pytania
w kwestionariuszu pogrupowano tematycznie: 1. Informacje
demograficzneispoleczne; 2. Sytuacja zdrowotna; 3. Wiedza
izachowania zdrowotne. Problematyka zachowan zdrowot-
nych obejmowala miedzy innymi zagadnienia zwigzane
z preferowanymi formami wypoczynku. Nalezy zaznaczy¢,
ze prezentowane w niniejszej pracy wyniki uzyskano w bada-
niach dotyczacych zachowan zdrowotnych kobiet, ze szcze-
golnym uwzglednieniem zachowan zwigzanych ze zdro-
wiem narzadu rodnego, dlatego wybor terenu badan nie
byt przypadkowy.

Analizy statystyczne prowadzono przy uzyciu pakietu
statystycznego SPSS v.12 pl. Istotnos¢ réznic dla danych
kategorialnych oceniano testem niezalezno$ci x’. Za istotne
statystycznie uznawano warto$ci statystyk dla p<0,05.

WYNIKI

Z analizy danych zaprezentowanych w tabeli 1 wynika,
ze wérdd respondentek najwieksza grupe tworzyly kobiety
w wieku 46-55 lat - 37,6%. Najmniej kobiet bylo w najstarszej
klasie wiekowej, tj. powyzej 56 lat (=56 lat). Stanowity one
15,7% ogétu badanych.

Tabela 1. Struktura wieku badanych kobiet

Grupy wieku w latach: Badana populacja

N %
<35 46 21,9
36-45 52 24,8
46-55 79 37,6
=56 33 15,7
Ogotem 210 100,0

Z analizy danych zamieszczonych na ryc. 1 wynika, Ze naj-
wiecej kobiet mialo wyksztalcenie §rednie (§redn.) i srednie
policealne - 52,4%. Blisko czwarta cze$¢ badanej populacji,
tj. 23,8% legitymowata si¢ dyplomem ukonczenia szkoty
wyzszej (w tym szkoly na poziomie licencjatu). Taki sam
odsetek czyli 23,8% stanowily kobiety z wyksztalceniem
podstawowym (podst.) i zasadniczym zawodowym (zaw.).
Kobiety z wyksztalceniem $rednim przewazaly we wszyst-
kich klasach wieku.

Z danych zestawionych na ryc. 2 wynika, ze najliczniejsza
grupe badanych tworzyly mieszkanki wsi - 36,7% o0so6b.
Druga grupe, takze dos¢ liczna, stanowity mieszkanki du-
zych miast, tj. powyzej 100 tysiecy (>100 tys.) mieszkancow

(mieszk.) — 35,7% oséb. Najmniej bylo kobiet, ktore zyly
w miastach do 100 tys. mieszkancow (<100 tys. mieszk.) —
27,6%.

Z analizy danych zamieszczonych na ryc. 3 wynika,
ze wypoczynek bierny preferowato 51,0% badanych kobiet.
W sposéb czynny odpoczywato 49,0% respondentek. Rozni-
ce udziatu badanych wedlug wieku i miejsca zamieszkania
okazaly si¢ nieistotne, natomiast istotne rdéznice wystapity
w zaleznosci od poziomu wyksztalcenia (p<0,001). Stwier-
dzono, ze wypoczynek czynny czterokrotnie czesciej prefe-
rowaly kobiety z wyksztalceniem wyzszym (80,0%) od ko-
biet 0 najnizszym poziomie wyksztalcenia (podstawowe,
zawodowe) — 22,0%.

Naryc. 4 zamieszczono dane dotyczace charakteru wypo-
czynku biernego pacjentek. Poniewaz respondentki mogty
zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz, liczby 0sob nie sumo-
wano do podanych wartosci ogotem. Wsréd ogétu badanych
najwiecej kobiet, tj. 62,9% czytalo ksiazki i gazety. Taki
sposdb odpoczynku preferowaty gtéwnie najstarsze badane
(=56 lat), kobiety z wyksztalceniem wyzszym i mieszkanki
duzych miast (>100 tys. mieszk.). Ogladanie programoéw
telewizyjnych wskazalo 40,0% pacjentek, ich udzial w po-
szczegblnych kategoriach wieku, wyksztalcenia i miejsca
zamieszkania ksztaltowat si¢ na zblizonym poziomie. Dos¢
liczna grupa badanych (27,1%), reprezentowana giéwnie
przez kobiety z wyksztalceniem podstawowym i zawodo-
wym oraz mieszkanki wsi, udzielita odpowiedzi ,lezatam,
spatam, nic nie robitam”. Niewiele kobiet wskazalo ,,rozrywki
umystowe” - 4,3% os6b.

Jednym ze sposobdw biernego wypoczynku respondentek
bylo ogladanie programoéw telewizyjnych. Naryc. 5 zaprezen-
towano dane na temat czasu przeznaczonego w ciagu dnia
na taka forme odpoczynku. Wsréd ogétu badanych programy
w telewizji do 2 godzin dziennie ogladato 29,0% kobiet. Po-
wyzej 3 godzin w ciggu dnia programy takie ogladato 11,0%
badanych. Ogladanie telewizji nie bylo biernym sposobem
spedzania wolnego czasu dla 60,0% badanych. Wykaza-
no istotne zwigzki miedzy analizowang cecha a poziomem
wyksztalcenia (p<0,01) i miejscem zamieszkania badanych
(p<0,05). Wiek respondentek nie byl tu cechg réznicujaca.
Stwierdzono, ze im wyzsze wyksztalcenie tym mniejszy byt
udzial kobiet ogladajacych programy TV powyzej 3 godzin.
Jednocze$nie systematycznie rost odsetek badanych spedza-
jacych przed telewizorem do 2 godzin dziennie. Przed wia-
czonym telewizorem powyzej 3 godzin dziennie wielokrot-
nie czesciej odpoczywaly mieszkanki wsi (15,6%) od kobiet
zyjacych w duzych miastach (4,0%).

Na ryc. 6 zamieszczono dane dotyczace motywu wyboru
wypoczynku biernego. Z analizy tych danych wynika, Ze naj-
wiecej kobiet (56,3%) lubilo taka forme odpoczynku. Druga
grupe tworzyly kobiety, ktére uwazalty swoj codzienny zakres
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Ryc. 1. Wyksztatcenie badanych kobiet wedtug wieku
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Ryc. 3. Preferowane formy wypoczynku — badane kobiety wedtug wieku, wyksztatcenia i miejsca zamieszkania
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Ryc. 4. Charakter biernego wypoczynku — badane kobiety wedtug wieku, wyksztatcenia i miejsca zamieszkania
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Ryc. 5. Czas przeznaczony na ogladanie programoéw telewizyjnych — badane kobiety wedtug wieku, wyksztatcenia i miejsca zamieszkania
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Ryc. 6. Motywy wyboru biernego wypoczynku — badane kobiety wedtug wieku, wyksztatcenia i miejsca zamieszkania
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Ryc. 7. Czestos¢ wyjazddw na wypoczynek poza miejsce zamieszkania — badane kobiety wedtug wieku, wyksztatcenia i miejsca zamieszkania
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Ryc. 8. Sposdb spedzania urlopu wypoczynkowego kobiet, ktére nigdzie nie wyjezdzaty — badane kobiety wedtug wieku, wyksztatcenia i miejsca zamieszkania

Tabela 2. Charakter czynnego wypoczynku — badane kobiety wedtug wieku, wyksztatcenia i miejsca zamieszkania

Charakter czynnego Grupy wieku w latach Wyksztatcenie Miejsce zamieszkania Ogotem
wypoczynku: <35 36-45 46-55 =56 pod.izaw. Sred. wyzsze, wies miasto miasto
iSred. wtym <100tys.  >100 tys.
policealne  licencjat mieszk. mieszk.
spacery, turystyka N 5 7 12 8 4 12 16 7 1 14 32
piesza %K 19,2 30,4 31,6 50,0 36,4 23,1 40,0 233 37,9 31,8 311
N 8 9 6 4 1 16 10 9 4 14 27
gimnastyka, biegi
%K 30,8 39,1 158 25,0 9.1 30,8 25,0 30,0 13,8 31,8 26,2
N 10 6 10 1 4 14 9 8 11 8 27
jazda na rowerze
%K 38,5 26,1 26,3 6,3 36,4 26,9 22,5 26,7 37,9 18,2 26,2
prace w domu lub N - 4 14 3 4 11 6 7 6 8 21
na dziatce %K - 17,4 36,8 18,8 36,4 21,2 15,0 23,3 20,7 18,2 204
plywanie, siatkowka, N 7 3 2 ! 1 5 7 2 6 5 13
tenis, inne %K 269 13,0 53 63 9,1 96 17,5 67 207 14 12,6
Razem badanych N 26 23 38 16 1 52 40 30 29 44 103
0sob* %K 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

* Dane liczbowe i w odsetkach nie sumuja sie do podanych wartosci ogétem, poniewaz cze$¢ oséb podato wiecej niz jeden sposéb czynnego wypoczynku.

aktywnoéci fizycznej za wystarczajacy — 18,0% osob. Niewiele
mniej, bo 16,0% kobiet, odpowiedzialo, zZe nie mialo czasu
na aktywny wypoczynek, za$ brak pieniedzy wskazato 9,7%
respondentek. W omawianym problemie réznice udziatu ba-
danych zaleznie od wieku i miejsca zamieszkania okazaly sie
nieistotne. Réznice istotne, na poziomie p<0,001, wystapily
zaleznie od poziomu wyksztalcenia. Kobiety z wyksztalce-
niem podstawowym i zawodowym wielokrotnie cz¢$ciej nie
mialy pieniedzy ani czasu na aktywny wypoczynek od ba-
danych z wyksztalceniem wyzszym.

Dane na temat charakteru wypoczynku czynnego za-
mieszczono w tabeli 2. Wyniki analizy tych danych wskazuja,
ze wéréd wypoczywajacych czynnie najwiecej kobiet chodzi-
to na spacery - 31,1%. Niewiele mniej, bo 26,2% 0séb wybie-
ralo jazde na rowerze. Identyczny odsetek badanych (26,2%)
preferowal bieganie i gimnastyke. Prace na dzialce lub prace

domowe jako aktywny wypoczynek zglosito 20,4% kobiet,
natomiast rézne dyscypliny sportowe uprawiato 12,6% kobiet
(ptywanie, siatkowka, tenis, jazda na nartach).

Z analizy danych zamieszczonych na ryc. 7 wynika,
ze wérdd ogotu badanych jedynie 28,1% kobiet regularnie,
czyli przynajmniej jeden raz w roku, wypoczywata poza
miejscem zamieszkania. Grupe te reprezentowaly gtéwnie
kobiety z wyksztalceniem wyzszym i mieszkanki duzych
miast (>100 tys. mieszk.). Nieregularnie, czyli raz na kilka
lat, na wypoczynek wyjezdzalo 25,7% badanych. Najbardziej
odlegly termin ostatniego wyjazdu podany przez respon-
dentki wynosit 30 lat. Do odpoczywania w domu przyznala
sie czwarta cze$¢ badanych (25,2%). Byly to gléwnie kobiety
0 najnizszym poziomie wyksztalcenia (podstawowe, za-
wodowe) oraz mieszkanki wsi. Niepokéj budzi fakt braku
wypoczynku w okresie urlopu u 21,0% badanych. Grupe te,
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w najwiekszym odsetku, reprezentowalty kobiety w wieku
46-55 lat, pacjentki o najnizszym poziomie wyksztalcenia
(podstawowe, zawodowe) oraz mieszkanki wsi. Pod wzgle-
dem omawianej cechy istotne statystycznie roznice wystapity
w rozkladzie odsetkowym badanych wedtug wieku (p<0,05),
wyksztalcenia (p<0,001) i miejsca zamieszkania (p<0,001).
Z analizy danych ujetych na ryc. 8 wynika, ze w grupie
pacjentek, ktére nigdzie nie wyjezdzaly wigkszos¢ kobiet,
tj. 86,4%, wolny czas przeznaczalo na prace domowe lub prace
na dzialce. Ta kategoria odpowiedzi najczesciej wybierana
byta przez najstarsze respondentki (<56 lat) i kobiety z wy-
ksztalceniem $rednim. W czasie urlopu dodatkowsa prace
zawodowsg podejmowato 13,6% badanych, byly to gléwnie
najmlodsze badane (<35 lat), kobiety z wyksztalceniem wyz-
szym i mieszkanki miast do 100 tys. mieszkancow. Niskie
liczebnosci badanych uniemozliwily oceng zaleznosci.

DYSKUSJA

Zagadnienie wplywu wypoczynku i aktywnosci fizycznej
na zachowanie zdrowia cztowieka bylo i nadal jest czestym
przedmiotem badan i teoretycznych rozwazan specjalistow
z réznych dziedzin nauki [2, 5, 6, 7, 12, 13, 14]. W wielu
analizach i badaniach naukowych autorzy krytycznie oce-
nili poziom aktywnosci ruchowej ludnosci Polski. Wedlug
A. Majdy ,,wérdd dorostych Polakéw 90% ma sporadyczny lub
zaden kontakt z rekreacja fizyczna. Zaledwie 5% mezczyzn
i 3% kobiet czynnie uprawia sport” [4]. Rowniez w ocenie
D. Zolnierczuk-Kieliszek tylko ,,10% dorostych uprawia réz-
ne formy ruchu, w ktérym rodzaj i intensywnos¢ obcigzen
wysitkowych zaspokaja podstawowe potrzeby fizjologiczne
organizmu” [11]. Wedtug autorki ,w czasie wolnym prze-
cietnego Polaka dominujg zajecia zwigzane z brakiem ak-
tywnosci fizycznej, gléwnie ogladanie telewizji” [11]. Takze
W. Stelmach i wsp. w swoich badaniach, aktywnos¢ fizyczng
u wiekszosci kobiet w wieku produkeyjnym (77,2%) okreslili
sformulowaniem ,,nieaktywni” [9]. Z prezentowanych przez
M. Lopuszanska i wsp. wynikéw badan, w ktérych uczestni-
czyli mieszkancy Wroclawia, wynika, ze w 1999 roku jedynie
7,0% kobiet z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym re-
gularnie uprawiata rézne formy aktywnosci fizycznej (wérdd
badanych z wyksztalceniem wyzszym analogiczny udziat byt
wyzszy i wynosit 21,7%) [15].

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS)
»wiekszo$¢ dorostych Polakow spedza czas wolny w sposéb
bierny lub wykonujac czynnosci nie wymagajace zbyt inten-
sywnej aktywnosci ruchowej” [2, 16]. Niepokdj budzi fakt,
ze 98,5% kobiet w wieku 15 lat i powyzej swdj wolny czas
spedza na czytaniu, ogladaniu telewizji, stuchaniu radia lub
na innych czynnosciach niewymagajacych ruchu i wysitku
fizycznego [16].

Nieco odmienne wyniki uzyskano w badaniach wtasnych,
gdyz wsrdd respondentek stwierdzono $redni poziom ak-
tywnosci fizycznej (49,0% badanych odpoczywalo czynnie).
Z analizy poréwnawczej wynikéw badan wlasnych i pre-
zentowanych wyzej danych wynika, ze pacjentki oddzia-
téw ginekologicznych lepiej ocenily swoj poziom aktywno-
$ci fizycznej. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wiele badanych
do aktywnych form wypoczynku zakwalifikowalo petnienie
obowigzkéw domowych (20,4% kobiet wypoczywajacych
czynnie uznata prace w domu i prace na dzialce za czynny
sposdb spedzania wolnego czasu). W ocenie B. Wojtyniaka

i P. Gorynskiego, wlatach 2002-2003 w wojewodztwie §wie-
tokrzyskim odsetek kobiet w wieku 20 lat i wiecej, wykazu-
jacych prawidlowa aktywno$¢ fizyczng w czasie wolnym,
wynosit 34% [10].

Warte uwagi jest zagadnienie wypoczynku poza miejscem
zamieszkania. Zgodnie z Kodeksem pracy pracownicy majg
zagwarantowany dwutygodniowy urlop wypoczynkowy
w jednej, niepodzielnej czgsci. Daje to mozliwo$¢ wyjazdu
na dluzszy odpoczynek poza miejsce zamieszkania. W rze-
czywisto$ci nie kazdy obywatel korzysta z takiej formy od-
poczynku. Czesto bywa tak, Ze urlop nie jest przeznaczany
na wypoczynek. W badanej grupie az 21,0% kobiet podato,
ze nie wyjezdzala poza miejsce zamieszkania i nie wypo-
czywa. Wigkszo$¢ z nich urlop wypoczynkowy przezna-
czala na prace domowe i prace na dzialce. ROwniez w ocenie
J. Karczewskiego i wsp. jedynie jedna czwarta dorostych Po-
lakéw korzysta z co najmniej tygodniowego wyjazdu na urlop
po catorocznej pracy lub nauce [1].

W oparciu o prezentowane w pismiennictwie dane moz-
na stwierdzi¢, ze populacje kobiet w Polsce cechuje niska
aktywnos¢ fizyczna [2, 6, 10, 11]. W ocenie A. Marchewki
i M. Jungiewicz ,,mamy najnizszy odsetek osob deklaruja-
cych wysoka aktywnos¢ fizyczna (okolo 6-8% dorostych)
inajwyzszy odsetek 0s6b prowadzacych siedzgcy tryb zycia”
[14]. A przeciez aktywny wypoczynek stanowi nie tylko
integralng czes$¢ zycia czlowieka, ale jest takze czynnikiem
warunkujacym zachowanie zdrowia. Ideatem, raczej trud-
nym do osiggnig¢cia we wspolczesnym $wiecie, jest dazenie
do zachowania w ciggu doby réwnych proporcji miedzy
pracg, aktywno$cig zwigzang z odpoczynkiem badz odpo-
czynkiem a snem [1].

WNIOSKI

W oparciu o uzyskane wyniki badan sformutowano na-
stepujace wnioski:

1. Wéréd badanych kobiet stwierdzono $redni poziom ak-
tywnosci fizyczne;j.

2. Wypoczynek czynny wielokrotnie czesciej od responden-
tek o najnizszym poziomie wyksztalcenia preferowaty
kobiety z wyksztalceniem wyzszym.

3. Czesto$¢ wyjazdow na wypoczynek poza miejsce zamiesz-
kania pozostawal w $cistym zwigzku z wiekiem, wyksztat-
ceniem i miejscem zamieszkania badanych kobiet.

4. Niepokdj budzi fakt, ze co pigta respondentka nie wypo-
czywala w czasie urlopu.
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Forms of recreation preferred by women

I Summary

Introduction: Participation in recreation and physical activity as a behavioural factor is extremely important in the main-
tenance of human health. The effect of decreased physical activity on the occurrence of diseases is perceived as one of the
most important risk factors.

Objective: The objective of the study was analysis of the forms of recreation most frequently selected by women. The
following variables were analyzed: preferred forms of leisure, motives for selecting the type of recreation, and the type of
recreation.

Material and methods: The study covered a group of 210 women aged 18-73, conducted by means of self-designed
diagnostic survey.

Results: In the population examined, 51.0% of the women preferred passive leisure, 28.1% went on holidays away from their
place of residence at least once a year, 31.1% of the women spent their leisure time actively by going for a walk.
Conclusions: 1. Among the women in the study, a mediocre level of physical activity was observed; 2. Women who had
university education many time more often preferred active leisure, compared to those with the lowest education level;
3. Arelationship was noted between the frequency of going on holidays away from place of residence and the respondents’
age, education level and place of residence; 4. It is alarming that every fifth respondent did not rest during holidays.

I Key words
leisure, physical activity, women



