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I Streszczenie
Zdrowie uwarunkowane jest wieloma czynnikami, ktére formuja sie w dziecirstwie i mtodosci, a ulegajg modelowaniu przez
cate zycie. Nalezy pamietac¢, ze gwattowny rozwoj cywilizacji ma istotny wptyw na podejmowanie zachowarn ryzykownych
wsréd dorastajgcej mtodziezy, jest to typowe zjawisko zwigzane z realizacja zadar rozwojowych tego okresu; poszukiwaniem
wiasnej tozsamosci, autonomii, sprawdzeniem swoich mozliwosci i sposobéw radzenia sobie z trudnosciami.
Celem przeprowadzonego badania byto poznanie zachowarn ryzykownych mtodziezy warszawskich szk6t srednich w kon-
tekscie choréb uktadu krazenia.
Badanie przeprowadzono w grupie 150 uczniéw (68 dziewczat i 82 chtopcéw) w wieku 16-19, uczeszczajacych do warszaw-
skich szkét srednich. W celu realizacji postawionego celu opracowano ankiete, ktéra zawierata szereg pytan dotyczacych
poziomu wiedzy mtodziezy na temat choréb uktadu krazenia. Analiza uzyskanych wynikéw przeprowadzona zostata
w systemie SAS (Statistical Analysis System).
W badanej prébie 50,95% respondentéw pali papierosy dla przyjemnosci. Napoje alkoholowe kilka razy w miesigcu spozywa
32,12% badanej mtodziezy. Narkotyki nie sa popularne wsréd ankietowanych tylko 6 uczniow (4%) zazywa narkotyki. Po-
nadto 52% chtopcdéw i 38,24% dziewczat nie umiato odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace wptywu palenia na uktad krazenia.
Okoto 40% chtopcow nie potrafito wskazac skutkéw picia alkoholu.
Zachowania ryzykowne to wskazniki postaw wobec zdrowia, wynikajace z przyjetych przez jednostke wartosci, dlatego

wskazuja na potrzebe doradzania, wsparcia i pomoc ludziom mtodym w ksztattowaniu swojego zdrowia.

1 Stowa kluczowe
mtodziez, czynniki ryzyka choréb ukfadu krazenia, styl zycia

WSTEP

Zdrowie uwarunkowane jest wieloma czynnikami, ktére
formuja sie w dziecinstwie i mtodosci, a ulegaja modelowa-
niu przez cale zycie. Nalezy pamieta¢, ze gwaltowny rozwoj
cywilizacji ma istotny wplyw na podejmowanie zachowan
ryzykownych wsrdd dorastajacej mlodziezy, jest to typowe
zjawisko zwigzane z poszukiwaniem wlasnej tozsamosci,
autonomii, sprawdzaniem swoich mozliwosci i sposobow
radzenia sobie z trudnos$ciami.

Czesto$¢ wystepowania zachowan ryzykownych wérdd
mlodziezy zwigksza si¢ z wiekiem. Mtlodzi ludzie przecho-
dza od fazy eksperymentowania do nasilania si¢ i utrwala-
nia zachowan ryzykownych, co moze powodowa¢ szkody
zdrowotne i spoleczne [1,2]. Z punktu widzenia promocji
zdrowia okres dojrzewania ma w zyciu kazdego cztowieka
szczegblne znaczenie ze wzgledu na dokonujace si¢ w wieku
mlodzienczym dynamiczne zmiany rozwojowe, zwigzane
z dojrzewaniem somatycznym, intelektualnym, emocjonal-
nym, seksualnym i spotecznym. W okresie tym ksztaltujq si¢
zachowania zdrowotne, ktére w zalezno$ci od ich pozytyw-
nego lub negatywnego kontekstu moga by¢ przyczyna wielu
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probleméw zdrowotnych i spolecznych mlodego pokolenia.
Dziecinstwo i mtodo$¢ decyduja bowiem w znacznym stop-
niu o zachowaniach zdrowotnych i stylu zZycia w p6zniejszym
okresie zycia cztowieka. Negatywne zachowania zdrowotne
moga prowadzi¢ do wystgpienia wielu czynnikéw ryzy-
ka choréb uktadu krazenia czy choréb nowotworowych
i w konsekwencji do niepelnosprawnosci i przedwczesnej
umieralno$ci. Wiele zaburzen stanu zdrowia wystepujacych
u dzieci (np.: otylo$¢, zaburzenia uktadu ruchu) nie pozostaje
bez wplywu na przyszlty stan zdrowia dorostej populacji
Polakdéw. Okres dojrzewania determinuje, wiec w znacznym
stopniu, czy mltodzi ludzie wstepuja w swoje doroste zycie
z kapitalem zdrowia, czy tez z bagazem czynnikéw ryzyka
chorob spotecznych [3].

W prezentowanych badaniach uwzgledniono nastepujace
zachowania ryzykowne: palenie tytoniu, picie alkoholu, uzy-
wanie substancji psychoaktywnych (narkotyki).

CEL

Celem przeprowadzonego badania bylo poznanie zacho-
wan ryzykownych, w tym palenia, spozywania alkoholu
oraz zazywania narkotykow, mlodziezy warszawskich szkot
$rednich w kontekscie chordb uktadu krazenia z uwzgled-
nieniem zréznicowania wedlug plci i typu szkoty.
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MATERIAL | METODY

Badanie przeprowadzono w 2008 r. w grupie 150 ucznidéw
(68 dziewczati82 chlopcow) wwieku 16-19 lat uczeszczajacych
do warszawskich szkot $rednich (75 ucznidow liceum i 75 ucz-
niéw technikum). W celu realizacji postawionego celu opra-
cowano ankiete, ktora zawierala szereg pytan dotyczacych
zachowan ryzykownych mlodziezy oraz poziomu ich wiedzy
na temat choréb uktadu krazenia. Badanie miato charakter
anonimowy. Analize uzyskanych wynikéw przeprowadzono
w systemie SAS (Statistical Analysis System).

WYNIKI BADAN

Zachowania ryzykowne

Wsréd ogoélu respondentdw 98 oséb (65,33%) nigdy nie
palito papieroséw natomiast 52 (34,96%) badanej populacji
deklarowato palenie (Ryc. 1).
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Rycina 3. Ktory rodzaj alkoholu spozywasz najczesciej?
Rycina 1. Czy palisz papierosy?
Blisko 15% uczniéw pali papierosy codziennie. Natomiast
7% ucznidéw pali papierosy przynajmniej raz w tygodniu. 20,67%
Z grupy palacych okolo 59% uczniéw odpowiedzialo, ze pali [ tak
o0d 3 do 6 papieroséw dziennie natomiast 10 ucznidéw (34,48%)
pali od 6 do 10 papieroséw dzienne tylko 2 respondentéw
pali powyzej 10 papieroséw dziennie. [] nie
Badani respondenci najczesciej pala dla przyjemnosci
27 0s6b (50,95%), okazjonalnie w towarzystwie pali 43,40% nie zazytem
uczniéw, natomiast tylko 3 badanych siega po papierosa [ cho¢ mi
w sytuacjach stresujacych. proponowano

W badanej prébie picie alkoholu deklarowato 138 respon-
dentdéw. Spozywanie piwa deklaruje 65 uczniow (47,10%), wino
pije 22 ucznidw (15,94%) natomiast wodke spozywa 51 respon-
dentow (36,96%) (Ryc. 2). Okoto (32,12%) respondentéw spo-
zywa alkohol kilka razy w miesiacu, 54,74% badanych spozywa
alkohol kilka razy w roku, natomiast raz w roku lub rzadziej
alkohol spozywa 18 uczniéw (13,14%) badanej proby.

Narkotyki nie sg popularne wsroéd ankietowanych tylko
6 ucznioéw (4,00%) zazywa narkotyki, 31 uczniow (20,67%)
nie zazyto narkotykéw, cho¢ im proponowano (Ryc. 3).

W badanej probie 50,77% chlopcow oraz 49,23% dziewczat
deklarowalo picie piwa. Po wino siega 27,27% chlopcow
badanej proby oraz 72,73% dziewczat. Natomiast alkohol wy-
sokoprocentowy (wédka) pije 78,43% chtopcédw oraz 21,57%.
(p=0.0001) (Ryc. 4).

Rycina 4. Czy zdarzyto Ci sie zazy¢ jakikolwiek narkotyk?

W liceum piwo pije 46,15% uczniéw z badanej proby oraz
53,85% uczniéw w technikum. Wino spozywa 81,82% ucz-
niow liceum i 18,18% uczniéw technikum. Natomiast picie
wodki deklarowato w liceum 33,33% uczniow oraz 66,67%
uczniéw w technikum (p=0.0007).

Kolejnym czynnikiem, ktéry zostal poddany analizie jest
palenie papieroséw. W badanej prébie 56,10% chlopcow
i 76,47% dziewczyn nigdy nie palito papieroséw. Natomiast
codziennie papierosy pali 24,39% chlopcéwi4,41% dziewczy-
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ny. Blisko 4% chlopcéwi7% dziewczat pali papierosy 1-4 razy
w miesigcu. Rzadziej niz raz w miesiacu papierosy pali 7%
chlopcéw i 7% dziewczat badanej préby. (p=0.0075) (ryc. 5).
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Rycina 5. Rodzaj spozywanego alkoholu a pte¢ badanych

W liceum 77,33% uczniéw i 53,33% uczniéw technikum nie
pali papieroséw. Codziennie papierosy pali 5,33% uczniow
liceum i 25,33% uczniéw technikum. Natomiast przynaj-
mniej raz w tygodniu pali 4 uczniéw liceum i 6 uczniow
technikum. Blisko (7%) uczniéw liceum i (4%) uczniéw tech-
nikum pali papierosy 1-4 razy w miesigcu. Tylko 4 uczniéw
liceum i 7 uczniéw technikum pali papierosy rzadziej niz
1 raz w miesiacu (p=0.0051)

Nie stwierdzono istotnej statystycznie zalezno$ci miedzy
plcia i typem szkoty a liczbg wypalanych papierosow.

Wiedza na temat wybranych czynnikéw ryzyka choréb
uktadu krazenia

Uczniowie zostali zapytani czy szkota uczy o czynnikach
ryzyka choréb ukiadu krazenia. Ponad potowa (59,33%)
udzielifa negatywnej odpowiedzi. Badani respondenci wie-
dze na temat czynnikéw ryzyka najczesciej zdobywaja po-
przez Internet (36%), z telewizji (29%), a tylko 18% uczniow
zdobywa jg w szkole (Ryc. 6).

90%

80% 76,47
70%
60% 136:19
50%
40% [CIchtopcy
dziewczeta
30% 24,39 - ¢
20%
10% 8,54 7,35 732 735
Al rrj.ﬂ 3,66

0% S . .

nigdy nie codzien- przynaj- 1-4razy  rzadziej

palitem nie mniej  wmie- nizrazw

razw sigcu miesigcu

tygodniu

Rycina 6. Ptec¢ ucznidéw a czesto$¢ palenia papierosow

Respondenci odpowiadali réwniez na pytania dotyczace
czynnikéw ryzyka i ich wpltywu na wystepowanie choréb
uktfadu krazenia. Okoto 88% badanej proby uwaza, ze pale-
nie zwigksza ryzyko wystapienia choréb ukiadu krazenia.
Taki sam procent respondentéw uwaza réwniez alkohol za
czynnik zwiekszajacy ryzyko Ch.U.K.

O tym, ze palenie tytoniu zwigksza ryzyko wystepo-
wania Ch.U.K. wie 80,49% chlopcéw i 97,01% dziewczat.
(p=0.0021).

Pytania otwarte, ktore nie pozwolily na wylonienie jednej
lub dwdch odpowiedzi klasyfikowano w nastepujacy sposob:
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Rycina 7. Z jakich zrédet czerpiesz informacje na temat czynnikoéw ryzyka Ch.U.K.

kat. 1 to odp. bardzo dobra kompletna (powoduje chorobe
wiencowa, nadcis$nienie tetnicze, choroby ptuc), kat 2 odp.
dobra nie zupetnie kompletna (ma duzo szkodliwych sub-
stancji, zatruwa organizm, staba wydolno$¢ oddechowa, ma
duzo substancji toksycznych), natomiast kat. 3 odp. niedo-
stateczna $wiadczaca o braku wiedzy (nie wiem).

Wsrdd chiopcédw bardzo dobrych odpowiedzi udzielito
21,95%, dobrych odpowiedzi udzielito 25,61% chlopcow,
natomiast niedostatecznie odpowiedziato az 52,44% chtop-
cow badanej préby. Blisko 28% dziewczat udzielito odp.
bardzo dobrej, okoto 33,82% udzielifo odp. dobrej nato-
miast (38,24%) dziewczat udzielito odp. niedostatecznej. Nie
stwierdzono istotnej statystycznie zaleznosci miedzy picia,
typem szkoly i rodzajem klasy a poziomem wiedzy badanych
uczniéw na temat szkodliwosci palenia tytoniu.

Kolejne pytanie dotyczylo szkodliwosci narkotykow. Od-
powiedzi udzielane przez ucznidw to: kat. 1 to odp. bardzo
dobra kompletna (zaburzenia rytmu serca, niedokrwienie
mieénia sercowego tacznie z zawatem, nadci$nienie tetnicze,
kardiomiopatie, tetniaki powoduja nieodwracalne zmiany
w organizmie), kat 2 odp. dobra nie zupetnie kompletna
(uszkadzaja uktad nerwowy, uzalezniaja, zaburzaja funk-
cje narzadoéw wewnetrznych, zatruwaja organizm), kat. 3
odp. niedostateczna $wiadczaca o braku wiedzy (sa mniej
szkodliwe od papieroséw, nie wiem). W kwestii narkoty-
kow 58,54% chlopcéw udzielito bardzo dobrej odpowie-
dzi, natomiast dobrej odpowiedzi udzielito tylko 14,63%,
niedostatecznych odpowiedzi udzielito 26,83% chlopcow.
Wsrod dziewczat 57,35% udzielito bardzo dobrych odpo-
wiedzi, 23,53% udzielito dobrych odpowiedzi, natomiast do
niewiedzy przyznalo si¢ 19.12% dziewczat. Nie stwierdzono
istotnej statystycznie zaleznosci miedzy plcia, typem szkoty
a poziomem wiedzy badanych uczniéw. Natomiast stwier-
dzono istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy rodzajem klasy
a poziomem wiedzy respondentéw. Bardzo dobrych odpo-

Tabela 1. Typ szkoty a czestos¢ palenia papieroséw przez uczniéw

Pte¢ Nigdy  Codzien  Przynaj 1-4razy Rzadziej Razem
nie palitem  nie mniejraz  wmie-  nizrazw
wtygodniu  sigcu miesigcu
Liceum 58 4 4 5 4 75
38,67% 2,67% 2,67% 3,33% 2,67%  50,00%
77,33%  5,33% 5,33% 6,67% 5,33%
59,18% 17,39% 40,00% 62,50% 36,36%
Technikum 40 19 6 3 7 75
26,67%  12,67% 4,00% 2,00% 4,67%  50,00%
53,33% 25,33% 8,00% 4,00% 9,33%
40,82%  82,61% 60,00%  37,50% 63,64%
Razem 98 23 10 8 1l 150
65,33%  15,33% 6,67% 5,33% 7,33%  100,00%




Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2011, Tom 17, Nr 2

83

Alfred Owoc, Dorota Maliszewska, Adrianna Pawetczak-Barszczowska, lwona Bojar. Ryzykowne zachowania mtodziezy warszawskich szkét srednich w kontekscie. ..

wiedzi udzielifo 53,42% uczniéw klasy I'i 62,34% uczniéw
klasy III (p=0.0251).

Kolejne pytanie dotyczylo szkodliwoéci alkoholu. Odpo-
wiedzi udzielane przez respondentdw to: kat. 1 odp. bardzo
dobra kompletna (duze ilosci uszkadzaja serce i watrobe,
powoduje nadcis$nienie tetnicze, marsko$¢ watroby, obni-
za odpornosé¢ organizmu, powoduje niedobdr witamin),
kat. 2 odp. dobra nie zupelnie kompletna (uszkadza organizm
- marsko$¢ watroby, obniza odpornosé¢- uszkadza serce, nisz-
czy relacje rodzinne, powoduje rozpad rodziny), kat. 3 odp.
niedostateczna $wiadczaca o braku wiedzy (lubi¢ alkohol,
nie wiem). Okoto 29,27% chtopcéw udzielito bardzo dobrych
odpowiedzi, 30,49% odpowiedzialo dobrze na postawione
pytanie, natomiast 40,24% chlopcéw odpowiedzialo niedo-
statecznie. Wéréd dziewczat 44,12% udzielilo bardzo dobrych
odpowiedzi na temat szkodliwosci spozywania alkoholu,
25% dobrych, natomiast ztych odpowiedzi udzielito 30,88%
dziewczat. Ple¢ i typ szkoly nie miatl wptywu na poziom
wiedzy o szkodliwosci picia alkoholu wsréd badanej mto-
dziezy. Istotny wplyw na poziom wiedzy mial rodzaj klasy.
Uczniowie klas I w 26,03% odpowiedzieli bardzo dobrze,
a uczniowie w klasie ITIT w 45,45% (p=0.0288).

DYSKUSJA

Okres dorastania jest okresem, w ktorym ksztaltuje sie
okreslony styl zycia. Decyduje on o zdrowiu mlodych ludzi
w chwili obecnej i bedzie miat wptyw na ich zdrowie takze
w przyszloéci. Pomimo nasilonej propagandy antynikotyno-
wej i antyalkoholowej zjawiska te nie zmniejszaja si¢ w spo-
sOb oczekiwany, a w pewnych grupach wykazujg tendencje
wzrostowa. Wyniki badan sugeruja, ze okres miedzy 16 a 19
rokiem zycia jest to wiek o najwickszym ryzyku rozwoju
regularnego palenia. Paleniu tytoniu przez mlodziez towa-
rzyszg inne zagrazajace zdrowiu zachowania, totez palenie
okreéla si¢ jako ,,wrota do narkomanii”.[4] Palenie tytoniu,
wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia, stanowi obecnie
najpowazniejszy czynnik ryzyka dla zdrowia, a takze gléwna
przyczyne przedwczesnej umieralnosci w krajach rozwinie-
tych [5]. Zagrozenie dla zdrowia, jakie niesie ze soba nikotyna,
ze wzgledu na legalno$¢ i powszechng dostepno$¢ wyrobow
tytoniowych, czesto bywa niedoceniane. Wedlug Ostaszew-
skiego [6], w ostatnich latach w Polsce odsetek palgcych na-
stoletnich chlopcow utrzymuje si¢ na tym samym poziomie,
a u dziewczat wykazuje tendencje zwyzkows. Wedtug Suligi
[4] do palenia papierosdw przyznaje sie 20% dziewczat i ponad
30% chlopcdéw, przy czym codziennie pali 15,2% dziewczat
126,9% chiopcéw. W badaniach Jodkowskiej [7] prawie jedna
czwarta mlodziezy (23,7%) pali codziennie tyton, a prawie
2/3 (63.8%) badanych nie pali wcale. Istotnie czesciej palg
codziennie tyton: chlopcy (26,4%) niz dziewczeta (20,8%).
W cytowanych badaniach codziennie pali 57% mlodziezy
licealnej i 47% ucznidéw technikum. W badaniach wtasnych
56% chlopcow i 76% dziewczat nigdy nie palito papierosow.
Natomiast codziennie pali 24,39% chtopcéw i 4,41% dziew-
czat. Tak jak u Jodtowskiej zostata stwierdzona istotna staty-
stycznie zalezno$¢ miedzy tymi cechami. W badaniach wilas-
nych stwierdzono istotny wplyw na wystepowanie palenia
wérod uczniéw réznych typow szkol. Codziennie papierosy
pali 5% uczniéw liceum i 25% ucznidéw technikum. Maniecka-
-Bryta [8] przeprowadzila badania wéréd mlodziezy szkolnej
w ktérych wigcej palaczy byto wérdd chlopcow (5,9%) niz

wérod dziewczat, czes¢ badanych zataita fakt palenia. Niski
procent palaczy w badanej probie moze $wiadczy¢ o skutecz-
noséci prowadzonych dziatan antynikotynowych.

W $wietle przeprowadzonego badania okazalo sie, ze
badani respondenci znaja czynniki ryzyka choréb uktadu
krazenia. Najbardziej ugruntowana znajomos¢ czynnikow
ryzyka zachodzi w odniesieniu do tych elementéw, ktdre
wyznaczajg okreslony styl zycia mlodych ludzi (tj. zazywanie
narkotykow, palenie papierosow, picie alkoholu). Znaczenie,
jakie palenie papieroséw odgrywa, w etiopatogenezie choréb
ukladu krazenia, jest powszechnie znane. Liczne doniesienia
uznajg, ze palenie papieroséw uwaza si¢ za priorytetowy
czynnik ryzyka chordb ukladu krazenia, co uznane zostato
réwniez przez ankietowanych w badaniu Piwonskiego [3]
i u Gacek [9]. W badaniu wlasnym respondenci réwniez
wskazali palenie jako jeden z gtéwnych czynnikéw majacy
wplyw na wystepowanie choréb uktadu krazenia. Jednak na
pytanie dotyczace wplywu palenia na uktad krazenia potowa
chlopcéw i 38,24% dziewczat nie umiato odpowiedzie¢. Tylko
1/5 chlopcéw i 1/4 dziewczat podalo, ze palenie powoduje
chorobe wiencowa, nadci$nienie tetnicze i choroby ptuc.

Alkohol jest najczesciej uzywana przez mlodziez w Polsce
substancja psychoaktywna. Eksperymentowanie z alkoholem
podobnie jak z innymi substancjami psychoaktywnymi, jest
charakterystyczng cechg okresu dojrzewania. Pomiedzy 11
a 17 rokiem Zycia prawie cala populacja mlodziezy podejmuje
proby picia alkoholu. Z wiekiem zwigksza sie intensywnos¢
picia roznych napojéw alkoholowych. [3] Przeprowadzone
w 1994 r. badania wykazaly, ze 80%-90% dorastajacej mlo-
dziezy ma dos$wiadczenie zwigzane z piciem alkoholu, a do
ukonczenia 20 r z. do$wiadczenia zwigzane z piciem alkoholu
ma juz za sobg az 98% populacji [9]. W badaniach Niziolek
i Jusko [10] 43,7% mlodziezy ponad 4 razy w roku spozy-
wato alkohol, 24,1% 2-3 razy, 13,1% raz w roku. Natomiast
w badaniach wlasnych ponad potowa badanych spozywa
alkohol kilka razy w roku. Okoto 13% badanej proby spo-
zywa alkohol raz w roku lub rzadziej. Wedlug Oblacinskiej
i Woynarowskiej [11] alkoholem najczesciej spozywanym
przez mlodziez bylo piwo. Podobnie w badaniach wlasnych
piwo bylo najczesciej spozywanym napojem alkoholowym
(okoto 51% chlopcow oraz 49% dziewczat). Odsetek pijacej
mlodziezy jest wysoki. Wedlug Buczkowskiego [12] 87,7%
chtopcow i79,4% dziewczat spozywa alkohol. W badaniach
Buczkowskiego stwierdzono réwniez zaleznos¢ istotng sta-
tystycznie miedzy typem szkoly a piciem alkoholu. Alkohol
pije 77,3% ucznidéw liceum i 86,7% uczniéw technikum. W ba-
daniach wlasnych réwniez stwierdzono istotng statystycznie
zalezno$¢ miedzy plcig respondentéw a piciem alkoholu. Tak
jak u Buczkowskiego rowniez w badaniu wlasnym stwier-
dzono istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy typem szkoty
a spozywaniem alkoholu. W badaniach Gaja i Balcar-Bron
chlopcy réwniez istotnie czeéciej pili alkohol niz dziewczeta.
U Gacek [9] ankietowana mlodziez wykazata wysoki poziom
wiedzy na temat szkodliwosci picia alkoholu. W badaniu
wlasnym okolo wigkszo$¢ jest przekonana o szkodliwosci
alkoholu. Blisko 1/3 uwaza, ze uszkadza watrobe, uklad
krazenia, powoduje nadci$nienie tetnicze.

Poprzez zazywanie narkotykow w ukladzie krazenia moga
wystapic schorzenia takie jak: zaburzenia rytmu serca, nie-
dokrwienie mieé$nia sercowego (lgcznie z zawatem), nadcis-
nienie tetnicze, kardiomiopatie, tetniaki [13]. W badaniu
wlasnym ponad potowa badanych prawidiowo odpowie-
dziata na zadane pytanie.
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Risky behaviours among adolescents attending
secondary schools in Warsaw from the aspect
of cardiovascular diseases

Abstract

Health is conditioned by several factors formed in childhood and adolescence, and are modeled throughout the entire life.
It should be remembered that a rapid development of civilization exerts a significant effect on the undertaking of risky
behaviours by growing adolescents. This is a typical phenomenon associated with the performance of developmental
tasks of this period: seeking own identity, independence, and verification of own capabilities and skills to cope with vari-
ous problems.

The objective of this study was assessment of risk behaviours among adolescents attending secondary schools in Warsaw
from the aspect of cardiovascular diseases.

The study covered a group of 150 schoolchildren (68 girls and 82 boys) aged from 16-19, attending secondary schools in
Warsaw. A questionnaire form was designed for the purpose of the study containing a number of questions concerning
the level of adolescents’ knowledge pertaining to cardiovascular diseases. The analysis of results was performed by means
of the SAS system (Statistical Analysis System).

In the group examined, 50.95 % of respondents admitted that they smoked cigarettes for pleasure, 32.12% consumed alco-
holic drinks several times a month. Narcotics were not popular among the adolescents in the study, only 6 schoolchildren
(4%) took drugs. In addition, over 52% of boys and 38.24% of girls could not provide an answer to the question concerning
the effect of smoking on the cardiovascular system. Approximately 40% of boys were not able to indicate the adverse ef-
fects of alcohol consumption.

Risky behaviours are indicators of attitudes towards health, resulting from values adopted by an individual; therefore, they
indicate the need for advice, support and assistance for young people in the shaping of their lives.

Key words
risk circulation diseases, youth, lifestyle



