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Przyjmupc definicg zdrowia, wg WHO $wiatowej Organizacji Zdrowia)
jako petlny dobrostan fizyczny, psychiczny i spolecza nie jedynie brak
choroby lub niedomaga trudno uzysk& dane opisuce w ten sposob
zdefiniowany stan zdrowia w populacji, ktory deteraja gtébwnie styl zycia
i zachowania zdrowotne. Tak srodowisko spoteczne, relacje i sposoby
komunikowania & w rodzinie, miejscu nauki i pracy, w spotecgtiookalnej
oraz czynniki ekonomiczne wptywaw istotny sposob na zdrowie i kondycj
psychofizyczn. Obserwowane jest zezréznicowanie stanu zdrowia cztonkow
spoteczéstwa, zalene od ich statusu spolecznego i wyksztatceniaazavie
czesciowo z niedostatkiem wiedzy, umggposci i zachowa zdrowotnych.

W opracowaniu dokonano analizy stanu zdrowia maszw miast i wsi
wojewddztwa lubelskiego, postugaj sie wartagsciami miernikéw z roku 2006.
Najczsciej do okrélenia stanu zdrowia stosujegsjmierniki negatywne”,
ktore okrélaja  czstas¢  wyskpowania choréb  lub  ich  nagistw
(tj. wspotczynnik zgondw, wskaik zachorowalngci, umieralnéé niemowht).
Wykazano,ze wystpuja znacace r&nice w stanie zdrowia mieszkadw miast
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i wsi wojewddztwa lubelskiego, co potwierdza elezz miejsce zamieszkania
jest jednym z determinantéw zdrowia.

Wojewddztwo lubelskie o powierzchni 25 122 %majmuje 8% powierzchni
kraju i pod wzgtdem obszaru jest na trzecim miejscu. Prawie 40%tuogo
ludnasci Polski zamieszkuje na wsi, a w wojewodztwie Iskin liczacym
2172766 mieszkaOw (stan na koniec 2006 r.) ponad 10%oej (53,38%).

Dokonupc analizy stanu zdrowia nale zwrocic uwag na czynniki,
ktore wpltywaj na powstawanie okfmnych potrzeb spotecistwa w zakresie
ochrony zdrowia. Jednz takich zmiennychasroznice w strukturze ludrigi
wedtug wieku. W wojewodztwie lubelskim najliczniejsgrum od lat stanowe
osoby w wieku produkcyjnym (62,3%) (ryc. 1).
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Ryc. 1. Ludncé¢ wojewddztwa lubelskiego wedlug miejsca zamieszkani wieku
(stan na 31 grudnia 2006 r.)

Fig. 1. Population of the Lublin Region according to tHage of residence and age (state
on 31 December 2006)

Puc. 1. Hacenenue JI06IUHCKO20 60€600Cm6a NO OMHOWEHUIO K MECHY JHCUMETbCMBA
u so3pacmy (no cocmosmuto na 31 0exaops 2006200a)

Man. 1. Hacenenns Jlobnincokoeo 60€600cmea no GIOHOWEHHIO 00 MICYs NPOICUBAHHS
ma 6ixy (3a cmanom na 31 epyons 2006poxy)
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Ryc. 2.Struktura wiekowa ludrizi wojewoddztwa lubelskiego w 2006 r. ogétem

Fig. 2. Structure by age of the population of the Lublegin in 2006 in general

Puc. 2. Obwas sospacmunas cmpykmypa nacenenus Jlrooaunckozo soesoocmea ¢ 2006200y
Man. 2.3acanvna éikosa cmpykmypa nacenenns Jlooaincokozo éocsoocmea ¢ 2006poyi

Najczsciej jednak to dzieci i mtodzieoraz osoby ze starszej grupy wiekowej
maja wieksze potrzeby zdrowotne ig snajwiekszymi konsumentami ustug
medycznych w systemie. W 2006 r. na terenach wijskamieszkiwato wicej
0sOb w wieku przedprodukcyjnym, czyli do 1&rniz w miescie (wies: 22,5%:
miasto: 19,3%). Tate odsetek ludrimi w wieku poprodukcyjnym (grczyzni
powyzej 65 r.z. i kobiety powyej 60 r.z.) byt wyzszy na wsi i wynosit 18,7%
(miasto: 14,5%). Obserwujeesiowniez roznice w liczbie zgonéw w podziale
miasto — wié. W 2006 roku na terenie wojewddztwa lubelskiegnorawano
22678 zgonow. Z ogolnej liczby zgondéw ponad 62%natdty zgony
mieszkacow wsi. W wartéciach bezwzgldnych liczba zgonéw w 2006 r. byta
znacznie wysza na wsi (14229), hiw miescie (8449), co agciowo wynika
z faktu, ¥ tereny wiejskie w wojewodztwie lubelskim zamiegekwigcej 0sob.

Biorac pod uwag jednak wskanik zgonéw na 10 tys., #ica ta nadal jest
zauwaalna. Taka sytuacja wyglowata prawie we wszystkich grupach
wiekowych. Najweksza rénica dotyczyta przedziatow wiekowych 10-19, 40-44
i powyzej 65 lat, co przedstawia pasia tabela |.

Tabela I. Liczba zgonéw w wojewoddztwie lubelskim w 2006 rokyposzczegdinych grupach
wiekowych w miastach i na wsi
Table I. Number of deaths in the Lublin Region in 2006 dividual age groups in urban
and rural areas
Tabnuya |. Yucno cmepmeii 6 JTioorunckom eoesoocmse 6 2006200y 6 onpedenennvix 803pacmmvix
2PYnnax 6 20pooax u cenax
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Tabnuys |. Yucno cmepmeii 6 JTioonincokomy eoesoocmsi 6 2006poyi 6 nesnux ikosux spynax
6 micmax i cenax

- grupy wieku
0 -4 lata 5-9 10-19 20-24 25-29

miasto wies miasto | wies | miasto | wies [miastgwies|miastgwies|miastgwies

Ogotem | 8449532| 14229 67 91 12 11 45 (71| 69 (79| 62 | 88

- grupy wieku

30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65 latinkce]

miasto [wies| miasto | wies | miastg wies [miastod wie$ | miastg wies| miasto| wies | miasto| wies [ miasto| wies

62 | 94| 135 | 134| 182 | 272 | 385 | 459 | 591 (676| 726 [761| 625 |681| 5488 |10817

W 2006 r. nieznacznie wzrést w wojewddztwie lubetskvskaznik zgonéw
do 103,9, przy czym stale utrzymupie roznice w podziale miasto — wie
(79,7:124,0 w 2003r. i 84,0: 1209 w 2006r.). Wskk zgondéw
jest tez zr&znicowany w podziale miasto — wievediug wybranych przyczyn
zgonéw (tabela Il).

Od wielu lat gtéwnymi przyczynami zgonéw ludiwd Polski @ choroby
uktadu knzenia. Zebrane dane wyrde wskazui, ze mieszkacy wsi znacznie
czesciej niz mieszkacy miast umierali z powodu choréb ukladuadenia
(miasto: 34,3%; wig 65,7%) oraz z powodu nowotworow (miasto: 43,9%esw
56,1%) jak te z powodu chorob uktadu oddechowego (miasto: 33,48és:
66,6%). Take natzenie chorob ukfadu kostno-stawowego, gdniowego
i tkanki facznej wérod mieszkacéw wsi, ktdrzy najogciej pracujc wylacznie
w rolnictwie, jest wysze od natzenia tych choréb swod mieszkacow miast
(miasto: 27,8%; wie 72,2%). Mae to by czsciowo spowodowane tynye
ludnas¢ mieszkajca na wsi ma utrudniony deptdoswiadczé zdrowotnych, a
w szczegolnéci do opieki specjalistycznej i coest tym wihze - do wczesnej
diagnostyki tych chorob. W 2006 roku miasta wojertdd lubelskiego
charakteryzowat taki sam odsetek zgondw, jak w aiku wsi.

Na pocatku lat dziewécdziesatych przecitna liczba lat dalszegaycia dla
mezczyzny mieszkacego na wsi byta wksza, ni w miecie (wynosity
one odpowiednio 66,85 66,62 lat). W latach dzigdriesatych wsréd
mezczyzn nasipito wydluzenie przegitnego dalszego trwaniaycia, wzrost
ten byt szybszy wdd nezczyzn zamieszkatych w miastach, jednak preei
dalsze trwanieycia kobiet jest nadal disze nk mezczyzn. Zaréwno na wsi jak
i w miescie w populacji powyej 60 rokuzycia jest prawie trzy razy weej
kobiet, nz mezczyzn (miasto: 2109 do 6 482; i€l 857 do 11 394).

Tabela Il. Wskaznik zgonéw wg wybranych przyczyn w 2006 r. w potkzidiasto — wié
Table Il. Death rate according to the selected causes ir620fban vs. rural areas
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Taénuya . Kosppuyuernmor cuepmuocmu no omoenvuvim npuyunam ¢ 2006200y (eopood — ceno)
Tabnuys ||. Koediyienmu cmepmuocmi 3a oxkpemumu npudunamu ¢ 2006poyi (micmo - ceno)

Wskaznik na 10 tysicy
Przyczyny zgonéw mieszkacow
razem miasto wies
Ogotem 103,9 84,0 120,9
1. _Niekt(?re (_:horoby zakme 05 05 05
i pasaytnicze
Nowotwory 22,3 21,3 23,2

3.  Choroby krwi i naradéow
krwiotworczych oraz niektére
choroby przebiegage z udzialem 0,1 0,1 0,1
mechanizmow
autoimmunologicznych

4.  Zaburzenia wydzielania

wewretrznego, stanu agwienia 1,2 1,1 1,2
i przemiany metabolicznej

5.  Zaburzenia psychiczne i zaburzer

zachowania 1.0 1.0 1.0
6 Choroby uktadu nerwowego 1,1 1,0 1,2
7. Choroby uktadu kizenia 50,6 37,6 61,7
8 Choroby uktadu oddechowego 4,2 3,0 5,2
9. Choroby uktadu trawiennego 3,6 3,4 3,9
10. Choroby skéry i tkanki podskérnej 0,0 0,0 0,0
11. Choroby uktadu kostno-stawoweg

migsniowego i tkankidcznej 0.2 0.1 0.2
12. Choroby uktadu moczowo-

piciowego L1 038 1.3
13. Niektdre stany rozpoczyngie s¢ w

okresie okotoporodowym 0.3 04 03
14. Wady rozwojowe wrodzone,

znieksztatcenia i aberracje 0,3 0,3 0,4

chromosomowe

15. Objawy, cechy chorobowe oraz
nieprawidtowe wyniki bada
klinicznych i laboratoryjnych 11,8 9,3 13,9
jednostek chorobowych gdzie
indziej niesklasyfikowane

16. Zewrxtrzne przyczyny

o 5,5 4,0 6,8
zachorowania i zgonu

Tabela lll. Ludnas¢ wojewddztwa lubelskiego w przedziatach wiekowychvg60 rz. wg ptci
i miejsca zamieszkania - stan na 31.12.2006 r.
Table Ill. Population of the Lublin Region in age interval&p60 according to gender and place
of residence — state of 31 December 2006
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Taonuya . Hacenenue Jlrobaunckoeo 6oesodcmasa 6 o3pacmuuix epynnax ceviuie 602.01c.,
10 OMHOWEHUIO K NOLY U MECTY JHCUMenbcmed - no cocmosinuio Ha 31 dexabps 2006
Taonuys . Hacenenns Jliobnincekoeo soc6odcmaa y 6ikosux epynax nonao 60p.u.,

no gioHoulenHio 0o cmami i micys npodcusanis - 3a cmanom Ha 31 epyons 2006

Lp Przedziat Miasto Wies

| wieku razem | mezczysni | kobiety razem | mezczyzni | kobiety
Wojewddztwo | 1 013 044 479 107 533 94p 1159717 cBH 585 052
1. 60-64 45 002 19 500 25502 46 514 21211 25 243
2. 65-69 38 688 16 293 22 395 48 354 21149 27 25
3. 70-74 32979 13 203 19 776 48 91 19 646 29 2p7
4, 75-79 25576 9353 16 223 47 201 17 255 29 9b0
5. 80-84 15 326 4573 10 753 30 541 9 8471 20 696
6. .85.Iat . 8 591 2109 6 482 16 251 4 857 11 394

i wiecej
W 2006 roku na terenie wojewOdztwa lubelskiego a@dwano

21496 urodze zywych w miastach (9410) - prawie 2,5tys. mniej na terenach
wiejskich (11 956). Jednak to wieechuje s ujemnym przyrostem naturalnym

(-1,93).

Tabela IV. Ruch naturalny ludrigi w wojewddztwie lubelskim 2006 r.
Table IV. Natural population migration in the Lublin Regian2006
Taonuya \NV. Ecmecmeennoe 0sudxcenue nacenenus 6 Jlroonunckom soesoocmese ¢ 20062.
Taonuys \V. [pupoonuii pyx nacenenns y Jliobnincokomy soceoocmei ¢ 2006p.

Liczby bezwzgédne Wskaznik na 1000 mieszkadw
Wyszczegoinienie urodzenia przyrost | urodzenia przyrost
. zgony . zgony
zywe naturalny| zywe naturalny
\Wojewodztwo 21 496 22 678 -118p 9|9 10,44 -0,5

Wspotczynnik urodze zywych na 1000 mieszkadéw w 2006 roku wynosit
9,9 i byt wyzszy na wsi, i w miescie (wies: 10,16; miasto: 9,48).

Tabela V. Ruch naturalny ludrigi na terenie wojewddztwa lubelskiego w 2006 r.pegziatu
miasto — wié
Table V.Natural population migration in the Lublin Regian2006 according to the division
between urban and rural areas
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Taonuua . Ecmecmesennoe osudicenue nacenenus na meppumopuu Jlobaunckozo 6oesoocmsa

6 2006200y (20po0d — ceno)

Tabnuys V. [Ipupoonuii pyx nacenennsa na mepumopii Jlrobnincekozo soceoocmea 6 2006poyi

(micmo - ceno)

Urgdzenla Zgony Przyrost Urqdzenla Zgony Przyrost
zywe naturalny zywe naturalny
w tym:

miastol wies |miasto| wies |miasto| wies

miastol wies |miasto| wies |miasto| wies

liczby bezwzgtdne wskanik na 1000 mieszkadw
9540| 11 956¢ 8 449114 229 1 091| -2 273 9,48 | 10,14 8,40 | 12,09 1,08 -1,93
-5 5 -4 3 -z -1 o 2 3 4+
1.42 bialski
_0,20 |bitgoraisti
3,46 chetrmski
-2,05 hrubi &=z owski
1,01 janourski
_5,03 Wrasnostaw ski
159 | hraznichi
0,54 ibarcfusii
wbeliski 0,11
hece yashi 170
tukcowski l—'T.I41
-1.23 | opolski
-0, 70 garcpewski
-0.68 DE
radz wiski 0,5
ki 0,08
Zwidnick 017
-1,18 iornaszowslq
q1.48 wtodawski
-p. 50 zammjshki
m. Biatg Podlaska 271
m. Chehm 0,35
. Lublin ] J_‘ 0,54
. Zamoss | 1.38

Ryc. 3. Przyrost naturalny w wojewddztwie lubelskim w 2006Wskanik na 1 tysic

mieszkacow

Fig 3. Population growth rate in the Lublin Region in 2Q8#& 1,000 inhabitants
Puc. 3. Ecmecmgennuiii npupocm nacenenus 6 Jlrobnunckom eoesoocmee 6 2006200y. Hnoexc
na 1000ocumeneti

Man. 3. Ilpupoonuii npupicm nacenennsa 6 Jlobnincexomy eocsoocmsi ¢ 2006 poyi. Indexc
na 1000mewxanyis
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W wojewoddztwie lubelskim od kilku lat utrzymuje esujemny przyrost
naturalny, co jest konsekwencprzewagi liczby zgonéw nad liczburodzé.
W 2006 roku rénica medzy liczla zgonow a liczh urodzér zywych
w wojewodztwie wynosita (- 1836), z tego: w miastde 878), na wsi (- 2714).
Poréwnujc wskanik przyrostu naturalnego w miastach i wsiach wajdrtwa
lubelskiego z roku 2006 stwierdzonze w migcie byt on dodatni i wynosit
1,08/ 1 tys., natomiast na wsi ujemny i wyniost 9311 tys. mieszkadw.
W poréwnaniu do roku 2005 przyrost ten gkgzyt sk 0 0,3.

Podsumowujc, stan zdrowia polskiej ludéa wiejskiej pod wieloma
wzgledami jest gorszy od takowego mieszkédw miast. Biogc pod uwag
specyficzne cechy tej grupy (spoteczne, zawodowdtutowe) wydaje i
celowe wielokierunkowe podajie do rozwizania analizowanego problemu,
przyktad:

1) zaplanowanie i realizacja programéw, @gch na celu zwkszenie
swiadomdci prozdrowotnej mieszkadw wsi.

2) zorganizowanie i przeprowadzenie uzupehoiggh szkolé dla lekarzy,
praktykupcych na wsi, celem skutecznego wdmia wspotczesnych zasad
promocji zdrowia, profilaktyki, wczesnej diagnostgkaz leczenia.

3) tworzenie odpowiednicirodowisk sprzyjajcych zdrowiu

Tego typu przedswzigcia mog, zost& przeprowadzone, wrulzy innymi,
w ramach realizacjNarodowego Programu Zdrowia 2007 — 20Realizacja
wyznaczonych celéw strategicznych i operacyjnydwariezikdne dziatania ze
strony ochrony zdrowia isamadu terytorialnego mag wplyna¢ na
zmniejszenie zachorowalfw i przedwczesnej umieraléc z powodu choréb
stanowicych najwiksze zagreenia dla ogotu populaciji. Nate przypuszczé
ze w efekcie wptya na poprawg zdrowia i zwazar z nim jaké¢ zycia ludngci
oraz zmniejsg nierowngci w zdrowiu.

B. Pawka, P. Dreher, J. Herda, |I. Szwiec, M. Jaloza

DIFFERENCES IN THE STATE OF HEALTH OF RURAL AND URBAN WIABITANTS IN
THE LUBLIN REGION

Summary
The state of health of rural and urban populatiothie Lublin Region was analysed with the
use of the values of measures from 2006. Thetetltus of the rural population in this region is
from many aspects, worse than that of the urbanlptpn.
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PA3JIMYMA B COCTOAHUU 3JOPOBbBS I'OPOJACKOI'O U CEJIbCKOI'O HACEJIEHH A
JIFOBJIMHCKOI'O BOEBOJICTBA

AHHOTAN U

B cratbe MpOBEACH aHAlM3 COCTOSHHSI 3HOPOBbS TOPOACKOTO M CEIBCKOTO HACEICHHUSI
JIroGIMHCKOTO BOEGBOJCTBA, MPH HCMOJb30BaHMK BeaumduH m3Mepenus ¢ 2006 roga. CocrosHus
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310pOBbs CCJIBCKOTO HACCJICHUA B Jro6imHCKOM BOCBOACTBE II0 MHOTHM MNapaMeTpaM XYiKe,
YEM COCTOSIHUE 3J0POBb T'OPOJACKUX JKUTENCH.

b. IlaBka, II. Ipexep, 1. Xepna, I. llIBen, M. fInosa

BIZIMIHHOCTI B CTAHI 3JOPOB'SI MICBKOI'O I CIJIbCbKOT'O HACEJIEHHA
JIIOBJITHCBKOI'O BOEBOACTBA

AHoTamis

VY crarTi IpoBeNeHO aHaNli3 CTaHy 340POB'S MICBKOTO Ta CUILCHKOTO HaceleHHs JII0OIiHCHKOTOo
BOEBOJICTBA, IPH BUKOPHCTaHHI BenuuuH BuMiproBaHHs 3 2006 poky. CtaH 310pOB'st CLTbCHKOTO
HaceneHHs] B JII0OJIiHCHKOMY BO€BOACTBI 3a OaraTbMa mapameTpaMy TipLInii, HDK CTaH 310pOB's
MICBKHMX MEIIKaHLIB.
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