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W ostatnich latach wiele uwagi fwicca s¢ chorobom odzwiekrym
o0 etiologii paseytniczej oraz ich wplywie na zdrowie cziowieka. ey Karty
Europejskiej na temat Syodowisko a zdrowie”, ,zdrowie jest procesem
dynamicznym, ksztaltowanym w sposohgty przez oddziatywanie na czlowieka
w szerokim zakresie czynnikdéw biologicznych, spafech i kulturowych” [10].

Przedmiotem narasta@iego zainteresowania lekarzy, parazytologéw i ek@ho
sa hicienie paspytnicze z rodzajuroxocara Chroniac wtasne zdrowie cziowiek,
powinien posiada odpowiedmi wiedz na temat chorob ktére mu zagm.
Jest to zgodne z paglemKozarg ktory uwaa, ze ,podstawowym i niezldnym
warunkiem podjcia racjonalnej walki z kala choroly zakana lub pasaytnicza
jest maliwie dokladne i wszechstronne poznanie jej epiddogjii, czStcsci
wystepowania zarazka i jegarddet, drog szerzenia i innych okolicZsd
warunkupcych z jednej strony utrzymanie esiczynnika etiologicznego
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w przyrodzie, z drugiej Zastrony przedostanieg¢sto cziowieka” [16].

Definicja pasaytnictwa jest trudna do sformutowaniBojmaiska podkrela,
ze dany organizm jest pasdem, je&li spetnia trzy warunki: wykorzystuje inny
organizm jakosrodowisko bytowania, wykorzystuje inny organizm gak6dio
pozywienia i szkodzizywicielowi [23].

Szkodliwagé¢ pasaytow maze prowadzai do cizkich choréb i dosmierci
zywiciela. Warunki te spelnigj nicienie pasgytnicze z rodzajuToxocara
Z dziewkgciu gatunkow tego rodzaju patogenne dla cztowiekagtéwnie dwa:
Toxocara canisi Toxocara cati. Zaréwno glista psia jak i glista kocia sa
pasaytemi kosmopolitycznymi. Oba gatunki wywodujprzewlekh chorolz
odzwierzca - toksokarog, ktéra wczeniej nazwano Beaver i wsp., 1952)
zespotem larwy trzewnejaslrujacej (ang.visceral larva migrans syndromeéLM).
Doroste nicienie bytujw jelicie cienkim psow i kotdw, natomiast u cziekazyja
wytacznie w postaci larwalnej. Cztowiek jestewizywicielem przypadkowym,
ktory ulega zarzeniu drog pokarmowvd, przez poikrgcie jaja zawierajcego
inwazyjm larwe.

Migracja larw w organizmie i ich przetrwanie w tkach, wywotuje chorob
Ich wedréwka rozpoczyna siod jelita cienkiego. Kicowym etapem tej gdrowki
moze by kazdy narad organizmuwzywiciela, przy czym najegciej lokalizup sie
one w watrobie, mézgu i galce ocznej, rzadziej w pilucactecz8golnie
niebezpieczna jest obecito larw pasayta w galce ocznej oraz moézgu.
U czlowieka wyrgniamy cztery postacie toksokarozy.

« subkliniczry (ang.covert toxocariasisy- jest to skpoobjawowe uogdlnione
zaraenie (przewlekle zptzenie, podwyszony poziom nieswoistego 1gG,
eozynofilia, objawy uczulenia (np. wysypki);

« oczm (ziarniniaki w galce ocznej);

e trzewrn (naradowa, zwykle zagcie watroby, rzadziej ptuc) — najezciej
0 obrazie larwy trzewnej gdrujacej (VLM);

« neurotoksokaraz(meningitis, encephalitis)ebjawy ogniskowe, padaczka.

Ponad 50 lat od rozpoznania pierwszego przypadikisot@rozy przez
Bogdanowicza jest ona nadal powaym i interdyscyplinarnym problemem
zdrowia publicznego w Polsce [14].

Toxocara canis — glista psia

Jest to pasgt jelita cienkiego psow (zwlaszcza szcazgni wilkow, lisOw.
Niektérzy autorzy uwazaja, ze inwazja tym pasgtem dotyczy okoto 40%
populacji pséw calegawiata. Obecn& pasayta u psoéw ulega okresowym
zmianom zaréwno co do wygtowania ildciowego jak i jakéciowego. Wplyw
na to mag czynniki srodowiskowe, poteenie geograficzne, warunki klimatyczne.
Cieply i wilgotny klimat charakterystyczny dla nagp kraju sprzyja rozwojowi jaj
Toxocaraw srodowisku, co odzwierciedla liczbzaraonych zwierzat oraz ilgs¢
przypadkéw toksokarozy u ludzi.

Gundtach iwsp. podaj, ze zarobaczenie pséw w Polsce wahkawsigranicach
od 37,4% (badania koproskopowe) do 52,8% (badazkayme) [8]. Mizgajska
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i Luty podaj, ze u pséw w rejonie Poznania wynosi ono 31,5% [h8}omiast
u psow ze schroniska w Krakowie waha 8 granicach od 30,0% do 46,2%
(Kornas i wsp.) [15]. WedtugBoreckiej ekstensywn& zarobaczenia zwiegr
na terenie Warszawy waha siv granicach od 6,7% (psy prywatnych vdigieli)
do 100% (psy w schroniskach) [3].

Toxocara cati — glista kocia

Jest to pasgyt jelita cienkiego kotéw. Mnogé drég inwazji tego pasgta
u kotéw (per os,drog laktogenn, za pdrednictwenzywiciela pgredniego jakim
sa drobne gryzonie) zwksza liczle zaraonych zwierat. Wedtug Boreckiej
u kotéw przebywaijcych w schroniskach odsetek zagaiaToxocara catiwaha s
w granicach od 27,5 do 28,2, natomiast u kot@datych w posiadaniu wigicieli
prywatnych - wynosi 6,5 [2]Mizgajskapodaje,ze u kotow w rejonie Poznania
zaraenie stwierdza siw 39,1% [18].

W rozprzestrzenianiu siToxocaraspp. w Polsce istofnrole odgrywaj lisy,
ktorych populacja stale wzrasta. Ostatnio observgigezjawisko podchodzenia
lisow w poblize zabudowa ludzkich na wsiach i w miastach w poszukiwaniu
pozywienia, co zwgksza ryzyko rozprzestrzeniania shoroby i skaenia gleby.

Gleba jest niezflinymsrodowiskiem dla dojrzewania jaj i wadania s¢ z nich
inwazyjnych larw. Dlatego rodzdjoxocarazaliczamy do geohelmintéw. Badania
dotyczce skaenia gleb jajamiToxocaraprowadzonegprzez rénych autorow na
catym swiecie, dlatego dane dotygz skaenia mieszcx sig w szerokich
granicach, od 0,3% do 87,0%. Naiecie zyje okoto 57 milionéw pséw, ktérych
odchody zawieraj okoto 8,5 tryliona jajToxocara(jedna samica nicienia sktada
w ciagu doby 20 tys. jaj). Jaja kumudupic w glebie i mog w niej przeywat
nawet do 10 lat. Jajgoxocaraspp. (jak rownie jaja Ascarisspp. iTrichuris spp.)
sa w Polsce wskanikami parazytologicznego skenia gleby. Stopie skazenia
gleby jajami geohelmintow jest istotnym wshkikiem epidemiologicznym.

Skazenie gleby jajamiToxocaraspp. na terenie kraju — w latach 1998-2007 -
przedstawia (Tabela I). Skenie gleby w rénych regionach kraju wietle bada
réznych autoréw zawiera siw granicach od 0,9% do 40,5% [2,5,8,11,17-
19,22,24]. Grygierczyk i wsp. zwracaj uwag na to, zé na obszarach
zurbanizowanych obserwujegsstaty wzrost liczby pséw i kotdéw, co ich zdaniem
niejednokrotnie wize sk ze wzrostem sk&nia gleb [7]. Autorzy wyrnili
na terenie Katowic i okolic nagiujace miejsca poboru prob do badaereny
rekreacyjne, tereny silnie urbanizowane i placearalProby pozytywne uzyskano
odpowiednio w — 48,14%, - 67,39 i 47,31%. Najbagflgkazone jajamiToxocara
spp. okazaly si tereny silnie zurbanizowane. Badaczeaayi te obserwacje
z faktem,ze w miejscach tych przebywa augrupa bezpskich pséw i kotow.
Mizgajskai wsp. stwierdzaj, ze w dwych miastach (Krakéw, PozhaWroctaw)
skazenie gleby , zwlaszcza miejskich podworek i skwer@st spowodowane
w wiekszym stopniu przez bezfskie koty ni psy [17-19]. Gundtachi wsp.

w badaniach dotyazych skaenia gleby w wojewddztwie lubelskim nie
stwierdzili istotnej ranicy w stopniu zanieczyszczenia jajarmbxocara spp.
terendw miejskich i wiejskich [8]. Zwracahatomiast uwagna wysoki odsetek
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skazenia jajamiToxocaraspp. probek piasku z piaskownic, zarbwno w wasestwi
powierzchownej (do 3 cm) jak igbiej, jako potencjalnerddio zaraenia dzieci.

Tabela |. Zanieczyczszenie gleby jajamoxocaraspp. w swietle badaréznych autoréw
na terenie kraju.
Table 1. Contamination of soil with Toxocara spp. eggs iteRd in the light of studies
by various authors.
Taonuya | . 3acpaznenue nouswl Atiyamu TOX0Cara SPPua ocrose uccied08anuil pasHuix
agmopos Ha Mepumopuy CMpoHbl.
Tabnuys | . 3a6pyouenns tpynmy aiiysmu TOXOCAra Sppua mepumopii kpaio Ha 0cHo8i
00CnidNHCeHb PI3HUX ABMOPIE.

Autor - rok Miejsce bada - srodowisko Odsetek skaonych préb gleby
Mizgajska i wsp Pozna: miasto/wié 23,0/5,0-15,0
(1998-2002) Rzeszow 8,0
Szczecin 6,0
Krakow 30,0
Wroctaw 6,0
Jarosz (2001) Elblag 13,9
Perec- Matysiak i wsp.
(1998) Wroctaw 6,0
(2006-2007) Wroctaw 3,2
Patryszak i wsp.
(1999-2003) Krakdw: 16,0
Ktapes i wsp. .
(2004) Lubelskie 38,2
Centralna Polska: 28,4
Gawor i wsp. wies 15,6
(2002-2003) przedmigcia 11,9
miasto 0,9
Gundtach i wsp. .
(1996) Lubelskie 36,5
Tomczuk Lubelskie: miasto 40,5
(1998) wies 35,8
Borecka . .
(1998-2001) Warszawa i okolice 5,2
Rokicki i wsp. ,
(2007) Gdaisk 13,0

Z wieloletnich bada wiasnych [12-13] wytania ei rébwniez niepokoacy
problem skaenia jajamiToxocaraspp. gleb przeznaczonych pod upganslin.
W gospodarstwach ekologicznych na terenie Lubeygzoz w latach 2006-2007
jaja pasaytow jelitowych znaleziono zaw 40,2% probek gleby. Spad jaj
geohelmintow odpowiedzialnych za skaie gleby na tym terenie, najiszy
odsetek (58,5 %), stanowily jajdoxocara spp Intensywnéé¢ tego skaenia
zagraa w znacznym stopniu warzywom i owocom uprawianyartyth glebach,
zwlaszczaze s to raéliny ekologiczne, spgywane przewznie w stanie surowym
i budzice zaufanie u konsumentéw.
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Doniesienia z klinik choréb zakaych w kraju swiadcz o tym, ze liczba
przypadkow toksokarozy, zwtaszcza u dzieci staléniep przy czym ryzyko
zaraenia jest wysokie zarowno na wsi jak i w &die [5, 6, 20]. Dziecisgbardziej
naraone na zachorowania z racjiestszego kontaktu z kagami i szczengtami,
ktore nie zawsze zostaty w terminie odrobaczondzigdci mae wystpowa takze
zjawisko geofagii (zjadanie ziemi), rzadziej zachipwone te podstawowe zasady
higieny, ponadto majnizsz odpornd¢ na zaraenie, bo ich uklad odporéciowy
nie zostat jeszcze w petni wyksztatcony.

Toksokaroza wykrywana jest najéeiej przypadkowo, przy okazji
wykonywania bada diagnostycznych zalecanych przy innych jednostkach
chorobowych. Przeprowadzone prZ8aworai wsp. badania serologiczne dzieci
z rozpoznaa toksokaroz na terenie wojewddztwa mazowieckiego w latach 2002
2005, wykazaly jej postaoczry u 52 dzieci i postatrzewry u 197 dzieci na 249
leczonych [6]Zwoliriski w badaniach w kierunku toksokarozy w latach 199891
wsrod mieszkacow wojewddztwa lubelskiego stwierdzite najwyszy odsetek
0s6b reaguajcych dodatnio wykazywali mieszkey wsi (56,1%). Niszy odsetek
wynikéw dodatnich obserwowano w populacji matyclasti(30,9%), a najnézy -
wsrod mieszkacow Lublina (13,0%) [26].Pawlowskii wsp. w badaniach
na terenie Wielkopolski w latach 1990-200Gréd 63 dzieci zamieszkatych
w obszarach silnego skenia gleby jajamiToxocaraspp., stwierdzili dodatnie
odczyny serologiczne u 7,9% badanych [21]. Natomiagl00 os6b dorostych
hospitalizowanych z przyczyn innychzrioksokaroza — wykazano 5% odczynow
dodatnich w kierunku toksokarozgundtachi wsp. w roku 1996 zbadali przy
uzyciu odczynu ELISA 615 surowic od oséb z terenu elabczyzny. Wyniki
dodatnie uzyskali w 26,3% przypadkoéw, a odsetekwerastat wraz z wiekiem
badanych ludzi [9]JAnuszwskazuje na 2,8% do 23,0% wynikow dodatnich ogélne
populacji kraju, natomiast u studentow weterynad$etek ten jest jeszcze igygy
i wynosi 57,1 [1].Zajkowskastwierdza 26,0% wynikdw seropozytywnyckrad
1555 mieszkacéw Podlasia (dzieci — 28,0%, délio—28,0%, lénicy — 28,0%)
[25].

Tabela Il. Toksokaroza w Polsce w latach 2004-2008. Liczlch@ewa, zapadaln& na 100 tys.
mieszkacow i liczba hospitalizowanych (dane GIS i NIZP-PZig). 14).
Table 2. Toxocarisis in Poland during the period 2004-20R8mber of cases, morbidity rates per
100,000 inhabitants and number of those hospitdl{@ata by the Main Statistical Agency and the
National Department for Public Health — National Depaent of Hygiene, acc. to 14).
Taonuya |1. Toxcuxapos 6 [onvwe 6 2004-200&2. Konuuecmeo bonesneil, 3a601e6aemocme
na 100meic. scumeneti u konuuecmeo 2ocnumanusuposannvix (Oannvie GlSu NIZP-PZH, wg. 14).
Taonuysn |1 . Toxcuxapos 6 Ionvwi ¢ 2004-200%p. Kinvricms x60pob, 3axeopiosanicme
na 100muc. scumenis i kinokicmo 2ocnimanizosanux (Oani GISi NIZP-PZH, wg. 14)

Rok Liczba Zapadalnéé Liczba
przypadkéw na 100 tys. hospitalizowanych (%)

2004 179 ? ?

2005 307 0,80 198 (64,5)

2006 377 0,99 233 (61,8)

2007 488 1,28 260 (53,3)

2008 647 1,70 -
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Aktualnie nie mana w pelni wiarygodnie ocahisytuacji epidemiologicznej
toksokarozy u ludzi w Polsce, mimo wielu badiinicznych, serologicznych
i parazytologicznych. Zachorowania na toksokargzodlegay obowazkowi
zgtaszania i rejestracji na mocy Ustawy z dnia @ewria 2001 r. o chorobach
zakanych i zakaeniach. Obowizek ten umdliwiaja przepisy wykonawcze
w stosunku do powaszej ustawy, tj. Rozpogdzenie Ministra Zdrowia z dnia
22 kwietnia 2003 r.(Dz.U. Nr 90, poz. 853); dlatetgd rejestracja przypadkow
w kraju zaczta sie od 2004 roku.

Przytoczone w Tabeli 1l dane wskazupa stopniowo narast@p liczbe
przypadkéw toksokarozy w Polsce, wynik@j z polepszaicej skt z roku na rok
zgtaszalnéci. Jednak z poréwnania przedstawionych danychjatfigch, chéby
tylko z liczta przypadkédw przytaczanych w doniesieniach klinicdnywynika
jasno, ze znaczny odsetek przypadkéw rozpoznanych nie pegaszanych
(niedoszacowanie, angunderestimation). Z powodu znacznych trudéc
diagnostycznych i niedostatecznegoswiadomienia lekarzy — choroba
rozpoznawana jest zbyt rzadko. Jest to typowe sjawjgory lodowej” {ceberg
phenomenon)zachodzce gdy rzeczywista liczba przypadkéw danej choroby jes
wielokrotnie wiksza nk rozpoznawana.

Szacuje €, iz na toksokaraz moze w Polsce zapadarocznie powyej
10 tyskcy osOb, czsto dzieci. Rodzi si pytanie, czy wzrost zapadakod jest
wynikiem poprawy diagnostyki, czy tak wzrasta rzeczywista zachorowalf®
Innymi stowy, czy toksokaroza jest inwazjozszerzajca Sie. Z pewndcia
choroba ta nie ma cechemerging disease (narastajcego zagrgenia)

i prawdopodobnie faktyczna liczba jej przypadkéviudzi w Polsce nie narasta,
lecz utrzymuje si ha podobnym w ggu lat, niepokajco wysokim poziomie [14].
Sytuacja epidemiologiczna toksokarozy w kraju niestj bowiem dobra,
spoteczéstwo nie ma nawyku spgtania psich i kocich odchodéw, a okresowe
odrobaczanie tych zwiegizjest zbyt rzadkie i niedostateczne.

Duze znaczenie maj coroczne konferencje organizowane przez Instytut
Parazytologii PAN w Warszawie fpwiccone toksokarozie. Jest to krajowe forum,
na ktorym prezentowane a snajnowsze badania dotyce epidemiologii,
epizootiologii oraz diagnostyki toksokarozy u ludkiowe metody diagnostyczne
Sa szczegoblnie cenne zarbwno w wymiarze indywiduanethorego, jak
i w badaniach epidemiologicznych (seroepidemiolpgaroprewalencja). Takie
znaczenie ma np. gatunkowe razri@nie jaj i dorostych nicieniroxocaraspp
przy pomocy techniki PCR (polimerazowa reakcjactachowa) [4], poniewa
tradycyjne morfologiczne metody mdicowania dorostych nicieni w tkankach
zwierzt oraz ich jaj w glebieasjuz niewystarczajce. Badania molekularne, jak
PCR i PCR-RFLP (analiza polimorfizmu diégo fragmentow restrykcyjnych),
informuja w sposob rozstrzygggy o udziale poszczegdélnych gatunkéw nicieni
Zz rodzaju Toxocara w biologicznym skaeniu gleby. Trudsg diagnostyk
toksokarozy i monitorowanie jej przebiegu wspomagapwoczesne techniki:
ELISA (w klasach 1gG, IgM i IgE); odczyny PCR i PERFLP; odczyny Western-
Blot; okreslanie poziomu przeciwciat swoistych w komorze praefl oka, czy
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rozdziat elektroforetyczny welu poliakrylamidowym antygendw produktéw larw
Toxocaraoraz badanie histologiczne i immunomorfologicznepbatow watroby.

T. Kltape¢, M. Stroczyska-Sikorska

EVALUATION OF EPIDEMIOLOGICAL SITUATION CONCERNING TOXOCARIASIS FROM
THE ASPECT OF RISK FOR HUMAN HEALTH

Summary

The epidemiological situation concerning toxocasids Poland has been poorly recognized,
while the disease itself still remains underestgdat Society is unaware of the risk
for the environment, and secondly — for humanssedwby the eggs of Toxocara spp. present in the
faeces of dogs and cats. These animals are giilfaiely and insufficiently disinfested. In Poland,
contamination of the soil with the eggs of geohabsis within the range 0.9% - 40.5%, with no clear
difference between rural and urban areas. The di&gg of toxocariasis is constantly increasing,
especially among children. There remains the qouestvhether the morbidity rates are also
increasing. Cooperation is necessary between mepiocééssionals, veterinarians, epidemiologists
and ecologists in order to improve the diagnostiad control of this disease.

T. Knaneu, M. Crpounnscka-Cukopcka

OLIEHKA BITMAEMUOJIOTMYECKOM CUTY ALIUU TOKCOKAPO3M B ACIIEKTE YTPO3bI
3JIOPOBbSI JIIOJIEN

AHHOTAUUA

OOGwiast 3MUIEMUONIOIHYECKas CUTYyallds TOKCHKapo3da B cTpaHe ciabo paclo3HaHa, a cama
Gose3Hb - HemooneHeHa. OOIIECTBO HE OCO3HACT, KaKyl0 Yrpo3y Ul OKpY)KaloIel Cpeibl H JIoxaeit
NPEJCTaBIAIOT sifa Toxocara SPPHaxoJsIIuecs: B 0TX0AaX co0ak M KOTOB. Y 3THX JKMBOTHBIX BCE
ele Yepecuyp peaKo M HeIOCTaTOYHO MPOBOJMTCS JETeIbMHUHTU3AIMS. 3apaKeHHEe IOYBbI sIHIAMU
reorenbMUHTOB HaxogsTcs B npezaenax ot 0,9 % no 40,5 %,6e3 0co6oit pa3HHIBI MEKIY CETbCKON
MECTHOCTBIO ¥ TOPOJIOM. Pacro3HaHne TOKCHKapo3a CHCTEMAaTHYECKH PacTeT, 0OCOOCHHO Cpeu IeTel.
Ocraercs BOIpPOC, pacTeT JIM MoKa3aresb 3abojeBacMocTH? HeobOxoauma 3aech COTPYIHHYECTBO
MEX[y BpauaMH MEIMIMHbBI ¥ BETCPHHAPUH, SIHAEMHOJIOIOB M HKOJIOTOB, LEIbI0 PaboThl KOTOPHIX
OyzeT yiydlieHre THarHOCTHKH U 00pr0a ¢ 3T0il 60JE3HBIO.

T. Knaneu, M. Crpounuscka-Cikopcka

OLIHKA EIIJEMIOJIOTTYHOT CUTY ALLII TOKCOKAPO3Y B ACIIEKTI 3ATPO3H 1A
3JI0POB'S JIIOJIEN

AHoTanisa

3aranpHa eIiIeMioJIoTiYHa CHTYaIlisi TOKCHKapo3y B KpaiHi c1abo po3mi3HaHa, a caMa XBopoba -
HenooniHeHa. CycIiIbCTBO HE YCBIOMIIIOE, SIKY 3arpo3y IJISL JOBKULISA 1 JTIOAEH MPeACTaBIIOTh AL
Toxocara SppiIo 3HaXOAAThCSA y Bifxomax coOak i KOTiB. Y LHMX TBapHH BCE i€ 3aHAATO PigKO
1 HEIOCTATHHO TPOBOJMTHCS  JCTEIBMIHTH3ALs. 3apaKeHHs IPYHTY SHISAMH TI'€OTrelbMIHTIB
3HaxomsAThess B Mexkax Bix 0,9 % no 40,5 %, 6e3 0co6nuBO1 pi3HUII MK CLIBCHKOIO MICILEBICTIO
i Microm. Po3ni3HaBaHHS TOKCHKapo3a CUCTEMAaTHYHO 3POCTAE, OCOOIMBO cepel AiTel. 3auiaeThes
MUTAHHS, YU 3pPOCTAa€ IIOKA3HHUK 3axBopioBaHOCTI? HeoOXximHa TyT cmiBmpamst MiXK Jikapkamu
MEIWIMHN 1 BeTEpUHAPIi, eMiJeMIONOTiB 1 EKOJOTiB, METOK poOOTH SKHX OyAe TMONIMIICHHS
JarHOCTHKH 1 60poTh0a 3 1i€r XBOPOOOIO.
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