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0 Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. Kawa jest jednym z najczesciej
spozywanych napojéw na $wiecie i stanowi istotne Zrédto
licznych zwigzkéw bioaktywnych, takich jak kofeina, kwa-
sy chlorogenowe, diterpeny oraz trygonelina. Substancje te
wykazuja potencjalne dziatanie biologiczne, moga zatem
- za sprawg réznych mechanizméw molekularnych i fizjo-
logicznych — wptywac na zdrowie jamy ustnej. Z uwagi na
powszechnos¢ spozywania kawy zagadnienie to ma istotne
znaczenie kliniczne i epidemiologiczne. Celem tej pracy byt
przeglad aktualnych danych naukowych dotyczacych wpty-
wu spozywania kawy na stan jamy ustnej, zuwzglednieniem
zaréwno efektéw ochronnych, jak i potencjalnie szkodliwych.
Metody przegladu. Przeprowadzono przeglad literatury
w bazie PubMed, obejmujacy artykuty z lat 2016-2026. Oce-
niano wptyw kawy na rézne aspekty zdrowia jamy ustnej.
Sposréd 534 znalezionych prac do analizy wigczono 11 prac
spetniajacych kryteria wyszukiwania.

Opis stanu wiedzy. Analiza zebranych danych wykazata,
ze umiarkowane spozywanie kawy moze sprzyjaé wiekszej
réznorodnosci mikrobioty jamy ustnej oraz wigzac sie z ob-
nizonym ryzykiem wystapienia nowotwordéw jamy ustnej
i gardta. Nadmierne picie kawy, zwtaszcza z dodatkiem cukru
lub syrop6w, moze zwiekszac ryzyko choréb przyzebia, utraty
zebdw oraz erozji szkliwa, a takze nasila¢ objawy bruksizmu.
Podsumowanie. Wptyw kawy na zdrowie jamy ustnej zalezy
od ilosci wypijanej kawy, sposobu jej spozywania i oraz do-
datkéw. Umiarkowana konsumpcja moze dziata¢ korzystnie,
zwiekszajac réznorodnos¢ mikrobioty jamy ustnej i zmniej-
szajac ryzyko nowotwordéw jamy ustnej i gardfa. Nadmierne
spozywanie kawy, szczegdlnie z cukrem lub syropami, moze
mie¢ negatywne skutki, takie jak choroby przyzebia, utrata
zebdw, erozja i demineralizacja twardych tkanek zeba, prze-
barwienia oraz nasilenie objawéw bruksizmu.
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0 Abstract

Introduction and Objective. Coffee is one of the most widely
consumed beverages worldwide, and is an important source of
numerous bioactive compounds, such as caffeine, chlorogenic
acids, diterpenes, and trigonelline. These substances exhibit
potential biological effects that may influence oral health
through various molecular and physiological mechanisms.
Due to the widespread consumption of coffee, this issue is
of significant clinical and epidemiological importance. The
aim of this study is to review the current scientific data on
the effects of coffee consumption on oral health, considering
both protective and potentially harmful effects.

Review methods. A literature review was conducted using
the PubMed database, encompassing articles from 2016-2026.
The effects of coffee on various aspects of oral health were
assessed. From among 534 articles identified, 11 met the
search criteria and were included in the analysis.

Brief description of the state of knowledge. Analysis of the
collected data indicated that moderate coffee consumption
may promote greater diversity of the oral microbiota and
be associated with a reduced risk of oropharyngeal cancers.
Excessive coffee consumption, especially with added sugar
or syrups, may increase the risk of periodontal disease, tooth
loss, enamel erosion, and exacerbate bruxism symptoms.
Summary. The effect of coffee on oral health depends on the
amount, method of consumption, and additives. Moderate
consumption may be beneficial, increasing the diversity of the
oral microbiota and reducing the risk of oral and pharyngeal
cancers. Excessive coffee consumption, especially with
added sugar or syrups, may cause negative effects, such as
periodontal disease, tooth loss, erosion and demineralization
of hard dental tissues, discoloration, and exacerbation of
bruxism symptoms.
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WPROWADZENIE | CEL PRACY

Kawa jest jednym z najcze$ciej spozywanych napojéw na
$wiecie, co wynika z jej waloréw smakowych oraz pobudza-
jacych wiasciwosci. Dodatkowo zawiera liczne bioaktywne
sktadniki, w tym kofeine, kwasy chlorogenowe, trygoneline,
diterpeny oraz melanoidyny, ktore wykazuja szerokie spek-
trum dziatania biologicznego [1].

Liczne badania wykazuja, ze regularne spozywanie kawy
jest zwiazane z obnizonym ryzykiem rozwoju cukrzycy typu
2 [2] oraz zespolu metabolicznego [3]. Ponadto kawa przyj-
mowana w umiarkowanych iloéciach wigze sie z redukejg
ryzyka chordb sercowo-naczyniowych, niewydolnosci serca
[4], atakze moze wigza¢ si¢ z nizszym ryzykiem rozwoju cho-
roby Alzheimera [5, 6]. W literaturze mozna réwniez znalez¢
doniesienia 0 mozliwym dziataniu przeciwnowotworowym
kawy, w tym zmniejszeniu ryzyka raka watrobowokomor-
kowego i raka piersi przy umiarkowanym spozywaniu tego
napoju [7].

Pomimo licznych badan dotyczacych ogélnych konse-
kwencji zdrowotnych spozywania kawy zagadnienie jej od-
dzialywania na zdrowie jamy ustnej pozostaje stosunkowo
stabo poznane, co stwarza istotng luke badawczg. Poznanie
wplywu kawy na parametry zdrowia jamy ustnej wymaga
pogtebionej analizy.

Celem pracy jest analiza dostepnych danych naukowych
dotyczacych wplywu spozywania kawy na zdrowie jamy
ustnej. Przeglad obejmuje ocene potencjalnego dziatania
zar6wno ochronnego, jak i szkodliwego kawy, a mianowicie
m.in. jej wplywu na mikrobiote jamy ustnej, wywolanych
przez kawe zmian w §rodowisku jamy ustnej, wplywu kawy
na ryzyko prochnicy i erozji szkliwa, a takze na ryzyko po-
wstawania przebarwien zebow, choréb przyzebia, oraz in-
nych klinicznie istotnych aspektéw w kontekscie jamy ustnej.

METODY PRZEGLADU

PubMed zostal przeszukany przez czterech badaczy przy
uzyciu stow kluczowych istotnych dla tematu przegladu sy-
stematycznego. Analiza literatury obejmowata publikacje
z lat 2016-2026, ograniczone do artykuléw opublikowanych
w jezyku angielskim oraz polskim. Wyszukiwanie przepro-
wadzono w okresie od stycznia do marca 2026 roku. Podsta-
wowe hasta uzyte do wyszukiwania byly nastepujace: ,,coftee”,
yoral health”, ,teeth”, ,enamel” oraz ,periodontal”; na ich
podstawie skonstruowano zapytania logiczne zastosowane
w bazie PubMed. W ramach poszczegoélnych zapytan uzy-
skano nastepujace wyniki: dla frazy ,,coffee AND oral health”
zidentyfikowano 300 publikacji, z czego 7 zakwalifikowano
do dalszej analizy; dla ,,coffee AND teeth” uzyskano 196 wy-
nikéw, sposrod ktorych jeden spetnit kryteria wlaczenia; dla
frazy ,coffee AND enamel” odnaleziono 29 publikacji, z czego
jedna zostala uwzgledniona; natomiast dla ,,coffee AND pe-
riodontal” uzyskano 9 wynikéw, spoéréd ktorych dwa zakwa-
lifikowano do analizy. Powiazane z zadanymi frazami tytuty
prac oraz ich abstrakty zostaly poddane wstepnej analizie pod
katem zgodnosci z kryteriami wlaczenia, nastepnie artykuly
spelniajace wymagane kryteria zostaly zakwalifikowane do
analizy pelnotekstowej. Zduplikowane rekordy zostaty usu-
niete i nie byly uwzgledniane na dalszych etapach selekcji.
Kryteria wlaczenia publikacji do badania byty dwa: zgod-
no$¢ tematyczna z analizowanym zagadnieniem wplywu

kawy na zdrowie jamy ustnej oraz opublikowanie badan
w ciggu ostatnich dziesieciu lat. Kryteria wykluczenia obej-
mowaly abstrakty, plakaty, opisy przypadkéw, publikacje
w jezykach innych niz polski i angielski. Wykluczono réw-
niez badania niezwigzane z tematyka zdrowia jamy ustne;j
oraz duplikaty rekordéw.

W wyniku przeszukiwania bazy PubMed zidentyfikowano
facznie 534 rekordy. Po usunieciu duplikatéw oraz przepro-
wadzeniu wieloetapowej selekcji obejmujacej analize tytu-
téw, abstraktow oraz pelnych tekstow, zgodnie z przyjetymi
kryteriami wlaczenia i wykluczenia, do ostatecznej analizy
zakwalifikowano 11 publikacji. Proces selekeji obejmowat
weryfikacje zgodno$ci tematycznej wszystkich znalezionych
rekorddw, nastepnie ich ocene na podstawie tytutéw i abs-
traktow, a w przypadku potencjalnej przydatnosci — analize
petnotekstowa, ktora pozwolila na ostateczng kwalifikacje
badan do przegladu. Szczegdtowy przebieg procesu wyszu-
kiwania i selekcji artykuléow zostal przedstawiony zgodnie
ze standardami PRISMA na ryc. 1.
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Rycina 1. Schemat procesu identyfikacji_ selekgcji i kwalifikacji badan wedlug
standardow PRISMA..png

OPIS STANU WIEDZY

Sktadniki bioaktywne w kawie i ich dziatanie

Rosliny kawowca nalezace do rodzaju Coffea wytwarzaja
owoce okreslane mianem wi$ni kawowych, wewnatrz kto-
rych znajduja si¢ nasiona znane jako ziarna kawy. W skali
globalnej dominujacg role w uprawie i konsumpcji kawy
odgrywaja gatunki Coffea arabica (Arabica) oraz Coffea ca-
nephora (Robusta). Sposrdéd nich C. arabica jest najczesciej
produkowana i odpowiada za ok. 70% $wiatowej podazy
kawy [1].

Zardéwno gatunek kawy, sposob palenia ziaren, jak i metoda
parzenia maja wplyw na sklad chemiczny naparu. Sposrod
najwazniejszych zwigzkéw bioaktywnych wystepujacych
w kawie wyrodznia si¢ kofeine, kwasy chlorogenowe, diter-
peny — kafestol i kahweol, trygoneline oraz melanoidyny [6].

Kofeina jest wchtaniana w zotadku oraz jelicie cienkim
w ciggu ok. 45 min, a nastepnie metabolizowana w watrobie
przez uktad oksydazy cytochrom P450 (CYP1A2) w parak-
santyne, teobromine i teofiling [8].
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Podstawowy mechanizm dziatania kofeiny polega na jej
nieselektywnym antagonizmie wobec receptoréw adenozy-
nowych, obejmujacym 4 podtypy tych receptorow: Al, A2A,
A2B i A3. Kofeina, ze wzgledu na rozpuszczalno$¢ zaréwno
w wodzie, jak i lipidach, przenika do wiekszos$ci tkanek
organizmu, w tym do o$rodkowego ukladu nerwowego.
W strukturach moézgu znosi hamujacy wplyw adenozyny
poprzez blokowanie jej receptordw, szczegolnie podtypu A2A
zlokalizowanego w prazkowiu zwojéw podstawy. Prowadzi
to do modyfikacji rytmu snu i czuwania oraz wplywa na pro-
cesy poznawcze, w tym funkcje pamigciowe i uczenie sie [9].

Dawka kofeiny uznawana za bezpieczna dla oséb doro-
stych wynosi do 400 mg dziennie [10], z wyjatkiem kobiet
w cigzy, ktérym zaleca si¢ ograniczenie spozycia do 200 mg
na dobe [11]. Wyzsze dawki moga doprowadzi¢ do wysta-
pienia niepozadanych efektéw zdrowotnych, tj. drzenia czy
tachykardii [10].

Regularne spozywanie kawy wigze si¢ z dziataniem neuro-
protekcyjnym oraz obnizonym ryzykiem choréb neurodege-
neracyjnych takich jak choroba Parkinsona czy Alzheimera,
co wynika gtéwnie z dzialania kofeiny lub synergistycznego
dziatania kofeiny z innymi zwigzkami zawartymi w kawie
[6]. Prawdopodobne jest, ze za ta ochronng wlasciwos¢ ko-
feiny na uktad nerwowy odpowiada zdolnos¢ do blokowania
adenozyny A, -receptoréw w mézgu [12].

Kwasy chlorogenowe (CGA) obecne w kawie naleza do
naturalnych zwiazkow fenolowych o aktywnosci biologicznej
[13]. Ich korzystne dziatanie zdrowotne wigze sie z indukcja
tagodnego stresu komérkowego, ktory inicjuje adaptacyjne
mechanizmy obronne komoérek. Kluczowym elementem tego
procesu jest aktywacja czynnika transkrypcyjnego Nrf2, co
skutkuje zwigkszona ekspresjg genéw odpowiedzialnych za
produkcje enzyméw antyoksydacyjnych oraz innych biatek
o wlasciwosciach cytoprotekcyjnych. W efekcie dochodzi
takze do poprawy funkcji mitochondriéw oraz bardziej efek-
tywnego zaopatrzenia komorek w substraty energetyczne.
Regularne spozywanie kawy przez kilka tygodni moze wspo-
magac ochrone integralnosci DNA, co réwniez przypisywane
jest mechanizmom zaleznym od Nrf2 [14]. Ponadto kwasy
chlorogenowe odgrywaja istotna role w regulacji metaboli-
zmu glukozy ilipidéw. Badania sugeruja, Ze moga one opdz-
nia¢ wchlanianie glukozy w jelicie, wplywa¢d na aktywnos¢
enzymow watrobowych oraz poprawiaé wrazliwos¢ tkanek
na insuling. Efekty te s3 prawdopodobnie gléwnymi mecha-
nizmami, ktére sprawiaja, iz regularne spozywanie kawy
wiaze si¢ z obnizonym ryzykiem rozwoju cukrzycy typu 2
oraz zespolu metabolicznego [3].

Trygonelina jest alkaloidowa pochodna niacyny. Wykazuje
wlasciwosci przeciwutleniajace i przeciwzapalne, jednak do-
wody na jej fizjologiczne dziatanie na organizm sg ograniczo-
ne. Zwiazek ten uznawany jest za substancje o potencjalnym
dzialaniu przeciwcukrzycowym i przeciwotyto$ciowym [3].

Diterpeny s obecne gléwnie w niefiltrowanej kawie (np.
parzonej po turecku lub z ekspresu). Wykazujg zaréwno
dziatanie antyoksydacyjne i przeciwzapalne, jak i poten-
cjalnie podwyzszajg poziom cholesterolu calkowitego oraz
frakeji LDL [3, 12].

Podczas palenia ziaren kawy powstaja melanoidyny, ktére
réwniez wykazuja aktywno$¢ antyoksydacyjna. Badania
sugeruja, ze moga one wptywacé na sktad mikrobioty jelito-
wej oraz wspiera¢ mechanizmy obronne organizmu, cho¢
ich doktadne dziatanie pozostaje przedmiotem badan [15].

Wptyw kawy na stan jamy ustnej

Kawa jest jednym z najczesciej spozywanych napojow zawie-
rajacych kofeine. Zaréwno iloé¢, jak i sposéb jej konsumpcji
majg niebagatelny wplyw na jame ustng [16].

Kawa a mikrobiota jamy ustnej

Spozywanie kawy ma istotny zwigzek ze skfadem i réznorod-
no$cig mikrobioty jamy ustnej [16]. Potwierdzaja to wyniki
badania przeprowadzonego przez Saygili i wsp. Jego celem
byt przeglad specyficznych efektéw picia kawy dotyczacych
sktadu, réznorodnosci i wielko$ci mikrobioty jelitowej. Po-
nadto autorzy krytycznie analizowali wplyw kawy na funkcje
przewodu pokarmowego w stanie zdrowia i choroby. Do
przegladu wlaczono badania opublikowane do czerwca 2024
roku i stwierdzono, ze umiarkowane spozywanie kawy po-
wigzane jest z wyzsza réznorodnosciag mikrobioty, co wspiera
utrzymanie réwnowagi miedzy ksztaltowanym przez nig
mikrobiomem a uktadem odpornosciowym. Wspomniana
réwnowaga okazatla si¢ korzystna u oséb cierpigcych na
periodontitis. Zaobserwowano jednak, ze zréznicowanie mi-
krobiomu jamy ustnej istotnie spada u 0s6b spozywajacych
codziennie duzg ilo$¢ kawy (> 5 filizanek). W ten sposéb duza
konsumpcje kawy powigzano z postepem chordb przyzebia,
wskazujac, ze kawa spozywana w nadmiarze wykazuje po-
tencjalny efekt negatywny.

Kawa a przyzebie

Kwestia wptywu kawy na stan przyzebia jest silnie obecna
w literaturze [17]. Interesujace zalezno$ci i wnioski sg przy-
taczane zwlaszcza w kontekécie zapalenia przyzebia. Strup-
pek i wsp. przeprowadzili badanie majace na celu okre$lenie
zwigzku miedzy spozyciem kawy a obecnoscig choréb przy-
zebia w populacji dorostych mieszkancéw poéinocnych Nie-
miec. Badanie mialo charakter przekrojowy i obejmowato
pelne badanie periodontologiczne 6209 uczestnikéw oraz
szczegbtowe kwestionariusze dotyczgce spozycia kawy. Stan
przyzebia klasyfikowano wedlug jego zapalenia: brak/tagod-
ne, umiarkowane lub ci¢zkie, a w analizach statystycznych
uwzgledniono potencjalne zmienne zakldcajace, takie jak
wiek, ple¢, palenie tytoniu, cukrzyca oraz nadci$nienie. Wy-
niki analizy przedstawiono ponizej w tabeli (tab. 1) [17].
W badaniu zauwazono, ze osoby spozywajace mocng kawe
czesciej pala papierosy, co jest znanym czynnikiem ryzyka
zapalenia przyzebia. Jego zwiazek z wysokim spozywaniem
kawy pozostaje jednak istotny réwniez po uwzglednieniu
tego czynnika.

Tabela 1. Zwigzek miedzy spozyciem kawy a stanem przyzebia [17]

Spozycie kawy lloé¢ (filizanka/dziert)) Zwigzek ze stanem przyzebia

Wysokie >7 Istotnie zwiekszone ryzyko
wystapienia zapalenia przyzebia

Umiarkowane 3-6 Brak istotnej zaleznosci

Niskie <3 Grupa referencyjna

Temat zdrowia przyzebia podjeli réwniez Kim i Nam
[18], przeprowadzajac odpowiednie badanie w populacji
6528 dorostych mieszkancéw Korei Poludniowej. Celem
badania byla ocena wpltywu spozycia kawy oraz dodatkow
do niej, takich jak $mietanka i syrop, na stan przyzebia.
Badanie mialo charakter przekrojowy i zostalo oparte na
danych pochodzacych z 6. edycji Korea National Health
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and Nutrition Examination Survey (KNHANES VI), obej-
mujacej lata 2013-2015 [18]. Spozycie kawy oceniano za po-
mocg kwestionariuszy, a stan przyzebia klasyfikowano jako:
brak/tagodne, umiarkowane lub ci¢zkie zapalenie przyzebia.
Wryniki wykazaly, ze dodatek syropu do kawy wiaze sie ze
zwiekszong czestoscia wystepowania choroby przyzebia (1,6
razy wyzsza w poréwnaniu do czarnej kawy), podczas gdy
dodatek samej $mietanki, w zaleznosci od cech demogra-
ficznych uczestnikow, zmniejsza ryzyko zapalenia przyzebia
0 17% w poréwnaniu do czarnej kawy bez dodatkéw. Wyniki
wskazujg, Ze spozywanie kawy z syropem moze pogarszaé
stan przyzebia, natomiast dodatek $mietanki moze mie¢ efekt
korzystny. Wnioski sugerujg ostrozno$¢ w spozywaniu kawy,
zwlaszcza przez osoby z zaawansowana chorobg przyzebia,
oraz potencjalne korzysci dla zdrowia przyzebia i jamy ustnej
wynikajace z dodania §mietanki.

Song i wsp. przeprowadzili badanie oparte na danych
populacyjnych, ktérego celem byla ocena zwigzku pomie-
dzy spozyciem kawy a ryzykiem utraty zebow u dorostych
mieszkancow Korei Potudniowej [19]. Analiza zostata op-
arta na danych pochodzacych z Korea National Health and
Nutrition Examination Survey (KNHANES), obejmujacych
duza, reprezentatywna prébe populacyjna. Wyniki wyka-
zaly istotng statystycznie pozytywna zalezno$¢ pomiedzy
spozyciem kawy a ryzykiem utraty zeboéw. Autorzy badania
sugeruja, ze obserwowany zwigzek moze wynika¢ z po-
$redniego wptywu kawy na zdrowie jamy ustnej, do czego
przyczynia si¢ czesty dodatek cukru i Smietanki oraz niskie
pH napoju, co moze wptywa¢é na rozwdj préchnicy i chordb
przyzebia. Dodatkowo zwrdcono uwage na niebagatelny
wplyw czynnikéw behawioralnych, takich jak nawyki die-
tetyczne i styl zycia osob regularnie spozywajacych kawe.
Whioski z badania wskazuja, ze wysokie spozycie kawy
moze stanowi¢ czynnik ryzyka utraty zebéw u dorostych.
Autorzy podkreslaja jednak, ze ze wzgledu na przekrojowy
charakter analizy nie mozna jednoznacznie ustali¢ zaleznosci
przyczynowo-skutkowej.

Kawa a nowotwory jamy ustnej

Spozywanie kawy moze wpltywac réwniez na rozwoj nowo-
tworow gtowy i szyi [20]. Celem badania przeprowadzonego
w ramach International Head and Neck Cancer Epidemio-
logy Consortium byto okreslenie, czy konsumpcja kawy
i herbaty wiaze sie z ryzykiem rozwoju ww. nowotworéw.
Analiza zostala oparta na danych pochodzacych z 13 badan,
obejmujacych tacznie 9548 pacjentdéw z rozpoznanym nowo-
tworem oraz 15 783 osoby z grupy kontrolnej. Dane dotyczace
spozycia napojow zostaly zebrane za pomoca ujednoliconych
kwestionariuszy zywieniowych i poddane analizie staty-
stycznej. Uzyskane wyniki wskazujg na zalezno$¢ pomiedzy
poziomem spozycia kawy a ryzykiem rozwoju nowotwordéw
glowy i szyi, co przedstawia ponizsza tabela (tab. 2) [20].
Zaobserwowano efekt ochronny zwigzany z konsumpcja
kawy kofeinowej, ktérego nasilenie bylo zalezne od ilosci
spozywanego napoju.

Miranda i wsp. przeprowadzili przeglad systematyczny
oraz metaanaliz¢ badan obserwacyjnych, aby oceni¢ zwiazek
pomiedzy spozywaniem kawy a ryzykiem nowotworéw jamy
ustnej i gardta [21]. Do analizy wlaczono badania kohortowe
oraz kliniczno-kontrolne, spelniajace okreslone kryteria
metodologiczne i jakosciowe. Metaanaliza wykazata istotng
statystycznie ujemna korelacje pomiedzy regularnym spozy-
waniem kawy a wystepowaniem nowotwordw jamy ustne;j.

Tabela 2. Spozycie kawy a ryzyko wystapienia wybranych nowotworéw
gtowy i szyi [20]

Spozycie kawy llos¢ Wplyw na ryzyko
(filizanek/  wystapienia nowotworu
dzien)

Lokalizacja
nowotworu

Niskie <3 Brak istotnej zaleznosci
Umiarkowane 34 Zmniejszone ryzyko Gardto dolne
Wysokie >4 Zmniejszone ryzyko Nowotwory gtowy i szyi

(w szczegdlnosci: jama
ustna i ustna cze$¢ gardta)

Osoby pijace kawe charakteryzowaly sie nizszym ryzykiem
zachorowania, za$ efekt ochronny byl wprost proporcjonalny
do poziomu jej konsumpcji. Autorzy podkreslaja, ze mimo
obiecujacych wynikéw spozywanie kawy nie eliminuje wply-
wu gléwnych czynnikéw ryzyka nowotworéw jamy ustnej,
takich jak palenie tytoniu i spozycie alkoholu. Jednakze
przedstawione dane wskazuja na potencjalna role kawy jako
czynnika wspomagajacego profilaktyke nowotworéw jamy
ustnej i gardla.

Fan i wsp. przeprowadzili badanie, ktére miato na celu
wyjasnienie potencjalnego mechanizmu zwigzanego ze
spozywaniem kawy kofeinowej, ktérym jest ochrona przed
zachorowaniem na raka jamy ustnej i gardla [22]. Autorzy,
opierajac si¢ na dostepnych danych epidemiologicznych oraz
wynikach badan eksperymentalnych, dokonali analizy litera-
tury i postawili hipoteze, ze ochronna rola kofeiny polega na
hamowaniu aktywnosci inflamasomu NLRP3. Inflamasomy
to cytoplazmatyczne kompleksy biatkowe aktywowane przez
szkodliwe bodzce (tzw. wzorce zwigzane z uszkodzeniem lub
patogenami), ktére pobudzajg kaspaze-1iuruchamiajg szlaki
zapalne. Inflamasomy sg rozrézniane z uwagi na receptory
rozpoznajace wzorce, takie jak biatka z rodziny NLR, do
ktérej nalezy NLRP3. Aktywacja inflamasomu prowadzi do
wydzielania mediatoréw zapalnych - interleukin IL-1p i IL-
18 - oraz do zapoczatkowania proceséw apoptozy i piroptozy.
Prawidlowa aktywacja inflamasomu wspomaga organizm
w zwalczaniu infekejii uszkodzen tkanek, natomiast niepra-
widlowa moze prowadzi¢ do choréb autoimmunologicznych,
neurodegeneracyjnych, kardiometabolicznych, a takze do
rozwoju nowotworéw. W badaniu stwierdzono, ze inflama-
som NLRP3 odgrywa role w karcynogenezie i progresji raka
plaskonablonkowego jamy ustnej. W dalszej czgsci artykutu
autorzy formulujg wniosek, iz spozycie kawy kofeinowej
wiaze si¢ ze zmniejszong zapadalno$cig na raka jamy ustnej
i gardla. Inflamasom NLRP3 odgrywa kluczowa role w kar-
cynogenezie tych nowotwordw, a kofeina moze hamowa¢
jego aktywnoéé. Cho¢ weiaz brak bezposrednich dowodow
na dzialanie kofeiny na inflamasom NLRP3 w komdrkach
raka jamy ustnej i gardia, dostepne dane pozwalaja przy-
puszczaé, ze za efekt protekcyjny kawy odpowiada wlasnie
ten mechanizm.

Systematyczny przeglad literatury przeprowadzony przez
Deng i wsp. mial na celu oceng, czy bioaktywne skladniki
kawy moga odgrywac role w prewencji oraz terapii raka
plaskonablonkowego jamy ustnej (OSCC) [23]. Autorzy prze-
analizowali 60 badan, koncentrujac si¢ na polifenolach, fla-
wonoidach oraz innych aktywnych molekutach obecnych
w kawie. Wiekszos¢ prac (ponad 90%) wskazywala na dzia-
tanie antyproliferacyjne, a cz¢$¢ dodatkowo na zdolnosé
hamowania migracji i inwazji komérek nowotworowych.
Szczegdlng uwage zwrocono na zwigzki nalezace do grupy
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polifenoli i flawonoiddw, ktére byly najczesciej analizowane
w badaniach eksperymentalnych. Wykazano, ze sktadniki
kawy moga oddzialywa¢ na komoérki nowotworowe poprzez
réznorodne mechanizmy biologiczne, a ich efekt czesto za-
lezy od dawki. Najwazniejsze bioaktywne sktadniki kawy
oraz ich gléwne kierunki dziatania zestawiono ponizej w ta-
beli (tab. 3) [23].

Tabela 3. Bioaktywne sktadniki kawy i ich dziatanie przeciwnowotwo-
rowe w OSCC [23]

Zwiazek Dziatanie Informacje dodatkowe
Epigallokatechina- cytotoksyczne, jeden z najczesciej badanych
galusan (EGCG) proapoptotyczne, zwigzkéw

antyproliferacyjne

Kwercetyna cytotoksyczne, szeroko badana w modelach
proapoptotyczne komorkowych
Polifenole antyoksydacyjne, gtéwna grupa bioaktywnych

przeciwzapalne,
antyproliferacyjne

sktadnikow kawy

Flawonoidy (ogodlnie) przeciwnowotworowe  obejmuja m.in. kwercetyne

i EGCG

Bioaktywne sktadniki
kawy (ogdlnie)

hamowanie migracji
i inwazji komérek
nowotworowych

efekt potwierdzony w czesci
badan (~12 prac)

Potencjalne skutki negatywne spozywania kawy

Mimo wielu korzysci dla zdrowia jamy ustnej spozywanie
kawy moze takze mie¢ skutki negatywne [24]. Konsumpcja
kawy moze prowadzi¢ do istotnych zmian strukturalnych
w obrebie twardych tkanek zeba — szkliwa oraz zebiny. Man-
noiwsp. zrealizowali badanie, ktorego celem bylo okreslenie
zmian strukturalnych w tkankach ze¢ba oraz ocena mechani-
zmu pigmentacji wywolanej przez kawe. Badanie przeprowa-
dzono na modelu zwierzecym z wykorzystaniem szczurdw
laboratoryjnych z dwdch grup wiekowych - mlodszej (4 ty-
godnie) oraz starszej (6 tygodni). Eksperyment symulowat
okoto dekade codziennego spozywania kawy, przy zaloze-
niu konsumpcji napoju przez 5 min dziennie w dawce 30 g
zaparzonej kawy. W kazdej z probéwek znajdowato sie 90 g
kawy, co mozna poréwnac do ok. 3 filizanek kawy dziennie.
Zawarto$¢ kofeiny w prébce wynosita 738,3 mg. Przy zasto-
sowaniu skaningowego mikroskopu elektronowego (SEM)
w obu grupach szczuréw narazonych na kawe odnotowano
zmiane zabarwienia powierzchni zebéw na brazowe. Zaob-
serwowano rowniez peknigcia, kratery, pory i dezorganizacje
pryzmatow w szkliwie, a takze znaczne uszkodzenia i utrate
ciaglosci w obrebie granicy szkliwno-zebinowej. Opisane
efekty byly bardziej nasilone w grupie starszych zebow eks-
ponowanych na kawe. Ponadto analizy spektroskopowe wy-
kazaly spadek stosunku wapnia do fosforu, co wskazuje na
postepujaca demineralizacje twardych tkanek zeba. Proces
ten prowadzi do oslabienia struktury szkliwa, utatwiajac
jego erozje i stopniowe odstanianie zebiny. W odstonietej
zebinie, w obrebie kanalikow zebinowych, przy dalszej eks-
pozycji na kawe dochodzilo do depozycji metali zawartych
w jej skladzie chemicznym, co prowadzilo do powstawania
przebarwien wewnetrznych. Analiza histologiczna potwier-
dzila te obserwacje, wykazujac, oprécz przerzedzenia warstw
szkliwa, zmiany strukturalne w zebinie obejmujgce obec-
no$¢ otwartych przestrzeni wzdtuz kanalikéw zebinowych.
Wyniki badania sugeruja, Zze wplyw kawy na tkanki twarde
zebow moze wykraczac poza powierzchniowe przebarwienia

i obejmowac procesy utraty substancji mineralnych oraz
erozje twardych tkanek zebow, co prowadzi do ostabienia
ich struktury oraz zwigkszenia ich podatnosci na dalsze
przebarwienia i uszkodzenia mechaniczne.

Na procesy erozji i demineralizacji twardych tkanek zeba
wplywa nie tylko kawa za sprawg swoich wlasciwosci, lecz
takze warunki w jamie ustnej, takie jak pH §liny, jej przeptyw
oraz tempo oczyszczania jamy ustnej (ang. oral clearance rate)
[25]. Aspekty te przeanalizowali Hans i wsp. (2016) w badaniu
klinicznym oceniajagcym wptyw wybranych napojéw na pH
$liny, przeptyw $liny oraz czas oczyszczania jamy ustnej.
Jednym z badanych napojéw byla kawa z dodatkiem cukru
i mleka. Ilo§¢ cukru oraz mleka w 50 ml kawy wynosita po
jednej tyzce stotowej. Po spozyciu kawy odnotowano spadek
pH w jamie ustnej, jednak wartos¢ ta pozostawata powyzej
poziomu krytycznego dla demineralizacji twardych tkanek
zeba (pH = 5,5). Moglo to by¢ czesciowo zwiazane z obec-
no$cig w mleku laktozy o niskim potencjale kwasotwor-
czym. Sredni czas oczyszczania jamy ustnej po wypiciu kawy
wynosit ok. 15 min. Potwierdzaja to obserwacje dotyczace
szybkiego tempa oczyszczania jamy ustnej po konsumpcji
plynéw. Mimo to obnizone pH utrzymuje si¢ przez sto-
sunkowo dlugi czas po ich spozyciu. Zwigksza to potencjat
erozyjny szkliwa, moze propagowac procesy demineralizacji
twardych tkanek zeba i utatwiaé¢ powstawanie przebarwien.
Wyniki sugeruja rowniez, ze dodatek mleka do kawy moze
cze$ciowo neutralizowac kwasny odczyn napoju, tym samym
zmniejszajac ryzyko uszkodzen szkliwa. Jest to szczegolnie
istotne przy regularnej i dtugotrwalej konsumpcji kawy.

W przegladzie pismiennictwa Kuhn i Tirp zwracajg uwage
na istotne znaczenie czynnikéw behawioralnych i zwiaza-
nych ze stylem Zycia w etiologii bruksizmu [26]. Do najczes-
ciej wymienianych naleza: stres psychospoteczny, zaburzenia
lekowe, palenie tytoniu, picie alkoholu, stosowanie substan-
cji psychoaktywnych oraz spozywanie kofeiny, w tym pod
postacia kawy. Autorzy klasyfikuja kofeine jako substancje
psychoaktywna oddzialujaca na osrodkowy uklad nerwowy,
mogacg modulowaé aktywnos$¢ miesni zucia. Zwigkszone
spozycie kawy (w artykule zdefiniowane jako ponad 8 kub-
kéw kawy dziennie) wigze sie z pobudzeniem uktadu nerwo-
wego, co moze sprzyja¢ nasileniu parafunkcyjnej aktywnosci
miesniowej, szczegolnie w postaci bruksizmu dziennego.
Ponadto kofeina moze wplywac na architekture snu poprzez
skrocenie fazy snu glebokiego oraz zwigkszenie liczby mi-
krowybudzen, ktére sg uznawane za jeden z mechanizmow
lezacych u podtoza bruksizmu nocnego. Jednakze kofeina
nie jest traktowana jako samodzielna przyczyna bruksizmu,
ale jako jeden z czynnikéw modulujacych, takich jak stres,
palenie tytoniu czy spozycie alkoholu, mogacych zwigkszaé
podatno$¢ na wystepowanie bruksizmu i nasila¢ jego objawy.

Do ograniczen zaprezentowanego przez nas systematycz-
nego przegladu literatury nalezy zaliczy¢ wykorzystanie
wylacznie jednej bazy danych (PubMed) oraz uwzglednienie
jedynie publikacji w jezyku polskim i angielskim, co mogto
przyczyni¢ sie do pominiecia czesci istotnych badan. Dodat-
kowo publikacje charakteryzowaly sie duzg heterogenicz-
nos$cig analizowanego materiatu pod wzgledem badanych
populacji, ich liczebnosci, rodzaju spozywanej kawy oraz
metod oceny parametréw zdrowia jamy ustnej. Roznice te
utrudniaja poréwnywanie wynikéw, a takze ograniczajg
mozliwo$¢ formulowania jednoznacznych wnioskow. Istot-
nym ograniczeniem badania jest réwniez mozliwos¢ mody-
fikowania wynikow przez czynniki zaklécajace, takie jak
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nawyki zywieniowe, higiena jamy ustnej, stres, stosowanie
uzywek czy dodatki do kawy. Podobnie jak w przypadku
kazdego przegladu systematycznego, ryzykiem bledu do-
tkniety jest rowniez sam proces selekeji artykuléow - od
blednego zastosowania kryteriéw wiaczenia i wykluczenia,
po pominiecie artykuléw z wynikami negatywnymi badz
niejednoznacznymi, jako trudniej dostepnych.

PODSUMOWANIE

Kawa ma zlozony i wielokierunkowy wptyw na zdrowie jamy
ustnej — o charakterze zaréwno korzystnym, jak i negatyw-
nym. Spozywana w umiarkowanej ilosci wykazuje dzialanie
korzystne - zwieksza réznorodnoé¢ mikrobioty jamy ustnej,
co sprzyja utrzymaniu réwnowagi miedzy mikrobiomem
auktadem odpornosciowym. Nadmierna konsumpcja moze
natomiast sprzyjac postepowi choréb przyzebia oraz wigze
sie ze zwigkszonym ryzykiem utraty zeboéw. Na rozwoj cho-
rob przyzebia moze mie¢ wplyw takze rodzaj dodatkéw do
kawy - dodatek syropu do kawy moze zwigkszac, natomiast
$mietanki — zmniejszac¢ ryzyko choréb przyzebia. Regular-
ne picie kawy, szczegolnie kofeinowej, moze réwniez przy-
czynia¢ sie do obnizenia ryzyka nowotwordw jamy ustnej
i gardfa, kawa moze by¢ zatem rozwazana jako potencjalny
element wspomagajacy profilaktyke nowotworéw jamy ust-
nej. Jednakze, mimo obiecujacych wynikéw, spozywanie
kawy nie eliminuje wplywu gléwnych czynnikéw ryzyka
nowotwordéw jamy ustnej, takich jak palenie tytoniu czy
picie alkoholu. Jednoczes$nie nadmierna konsumpcja kawy,
zwlaszcza z dodatkiem cukru lub syropéw, moze nasila¢
negatywne konsekwencje dla zdrowia jamy ustnej, takie jak
erozja i demineralizacja twardych tkanek zgba, powstawanie
przebarwien, ryzyko chordb przyzebia czy utraty zebow,
a takze objawy bruksizmu. Warto zaznaczy¢, ze to, w jaki
sposob spozywanie kawy wplywa na zeby, czesto jest zalezne
od przyjetej dawki, obecnosci dodatkow, zawarto$ci kofeiny
oraz czestotliwosci jej konsumpcji.
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