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0 Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. Pozyskanie aktualnych danych
o stanie odzywienia i nawykach zywieniowych studentéw,
z uwzglednieniem ptci i profilu ksztatcenia (medycznego
i niemedycznego), umozliwia lepsze zrozumienie uwarunko-
wan stylu zycia mtodych dorostych. Ma to istotne znaczenie
dla profilaktyki choréb dietozaleznych i promocji zdrowia
w srodowisku akademickim. Celem badania byta ocena stanu
odzywienia oraz charakterystyka nawykéw zywieniowych stu-
dentéw i studentek kierunkdw medycznych i niemedycznych.
Materiati metody. Studentéw zrekrutowano przez dobrowol-
ne zgtoszenie. Wskaznik stanu odzywienia BMI okreslono przy
uzyciu analizatora InBody 770. Informacje o nawykach zywie-
niowych i czestosci spozywania wybranych grup produktéw
zywnosciowych uzyskano przy zastosowaniu autorskiego
kwestionariusza ankiety.

Wyniki. Ocena stanu odzywienia wykazata, ze wiekszos¢ stu-
dentéw (64,4%) ma prawidtowg mase ciata. Zaobserwowano
jednak réznice w stanie odzywienia studentéw ze wzgledu na
ptec (Srednie BMI: kobiety 22,75; mezczyzni 24,09; p=0,002).
Kobiety istotnie czesciej niz mezczyzni spozywaty warzywa
(p=0,002), podobnie jak studenci kierunkéw medycznych
czesciej niz osoby studiujace na kierunkach niemedycznych
(p=0,001). Kobiety czesciej niz mezczyzni siegaty po stody-
cze (p=0,002) i czesciej deklarowaty podjadanie (71,03% vs
64,21%). Studenci kierunkéw niemedycznych istotnie czesciej
niz osoby studiujace na kierunkach medycznych spozywali
zywnos¢ typu fast food (p=0,029). W badanej grupie mezczyz-
ni istotnie czesciej niz kobiety realizowali normy dobowego
spozycia wody (p=0,001).

Whioski. Uzyskane wyniki pozwalajg na biezaca analize stanu
odzywienia oraz zmieniajacych sie trendéw zywieniowych.
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Ocena czestosci spozywania wybranych grup produktéw
ujawnita wiele istotnych réznic. Analiza poréwnawcza miedzy
grupami dostarczyta kluczowych informacji, ktére umozliwiaja
projektowanie skutecznych i celowanych dziatar edukacyjnych
oraz prozdrowotnych, dopasowanych do specyfiki studentow.

Stowa kluczowe

stan odzywienia, nawyki zywieniowe, studenci, pte¢, profil
ksztatcenia

0 Abstract

Introduction and Objective. The collection of current data
on the nutritional status and dietary behaviours of students,
stratified by gender and field of study (medical vs. non-
medical), provides valuable insights into the determinants of
lifestyle among young adults. Such knowledge is particularly
relevant for the prevention of diet-related diseases and
health promotion within academic settings. The objective
of the present study was to evaluate nutritional status and
characterize eating habits among male and female students
of medical and non-medical disciplines.

Materials and Method. Participants were recruited through
voluntary enrollment. Nutritional status, expressed as body
mass index (BMI), was assessed using the InBody 770 analyzer.
Data on eating habits and food consumption frequency were
collected using an author-designed questionnaire.

Results. The assessment of nutritional status revealed that
the majority of students (64.4%) had a normal body weight.
However, differences were observed by gender (mean BMI:
females 22.75 kg/m’ males 24.09 kg/m’ p=.002). Females
consumed vegetables significantly more often (p=.002), as did
medical students, compared to non-medical students (p=.001).
Females were also more likely to consume sweets (p=.002)
and reported snacking more frequently (71.03% vs. 64.21%).
Non-medical students consumed fast food significantly
more often (p=.029). Within the study group, males were
significantly more likely than females to meet the daily water
intake recommendations (p=.001).
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Conclusions. The findings support continuous monitoring
of nutritional status and dietary trends among students.
Significant differences in food consumption patterns highlight
the need for tailored, evidence-based educational and health
promotion strategies adapted to the specific characteristics

of this population.

Key words

nutritional status, eating habits, students, gender, field of
study

WPROWADZENIE

Do czynnikéw majacych wplyw na zaspokajanie potrzeb
zywieniowych zaliczajg sie cechy osobnicze czlowieka, w tym
ple¢, indywidualne postawy wzgledem zywnoéci oraz $ro-
dowisko zewnetrzne [1]. Jednym z kluczowych czynnikéw
decydujacych o nawykach zywieniowych sa grupy spoleczne,
w ktorych funkcjonuje jednostka. Osoby doroste podejmu-
jace nauke na studiach wyzszych sa szczegoélnie narazone na
niewlasciwe odzywianie si¢ oraz jego konsekwencje zdro-
wotne. Za gléwne przyczyny tego stanu rzeczy uwaza sie:
mieszkanie poza domem rodzinnym [1], nieregularny tryb
zycia, wysoka aktywnos¢ spoleczng, podwyzszony poziom
stresu powiazany z obowigzkami akademickimi czy po-
dejmowang prace dorywcza [2]. Nieregularne spozywanie
positkéw oraz monotonna dieta s konsekwencja niedostatku
sktadnikéw odzywcezych, witamin i sktadnikéw mineralnych
[2]. Ksztaltowanie odpowiednich zachowan zdrowotnych,
w tym zywieniowych, stanowi istotny warunek utrzymania
odpowiedniego stanu zdrowia, a prawidlowy sposéb odzy-
wiania sie, szczegdlnie w przypadku miodych oséb, ma klu-
czowy wplyw na stan psychiczny oraz fizyczny organizmu,
aw szczegdlnosci na umiejetnoéci uczenia sie oraz zapamie-
tywania i procesy rozrodcze oraz pozwala na zapobieganie
postepowi choréb dietozaleznych w pdzniejszym zyciu [3].
Wiedza dotyczaca zdrowego stylu zycia wydaje sie kluczowa
szczegolnie w przypadku studentéw studiujacych kierunki
medyczne z uwagi na ich przyszia prace zawodowa. Studenci
ci powinni posiada¢ stosowng wiedze oraz wykazywac pra-
widlowe nawyki Zywieniowe, gdyz oczekuje si¢ od nich, iz
bedg stanowi¢ wzor oraz promowac w ten sposdb poprawe
stanu zdrowia spoteczenstwa [4].

Zgodnie z zasadami prawidfowego zywienia rekomenduje
sie spozywanie od 4 do 5 positkéw dziennie [5, 6]. Positki
powinny by¢ komponowane zgodnie z zasadami piramidy
zywieniowej oraz spozywane w regularnych odstepach cza-
sowych [4]. Model 5-positkowy przystosowuje organizm do
tego, aby poprawnie zarzadzal dostarczang energia, a dzieki
zachowaniu statych przerw pomiedzy positkami organizm
nie gromadzi w nadmiarze zapaséw z obawy przed inten-
sywnymi okresami glodu, wynikajacymi z dlugotrwatych
przerw pomiedzy przyjmowaniem pozywienia [6].

Najistotniejszym positkiem w ciggu dnia jest pierwsze
$niadanie. Wérdd dostarczanych skladnikéw odzywczych
kluczowa jest glukoza, ktéra poprawia pamieé epizodyczng
oraz krotkotrwaly. Regularne spozywanie $niadan przynosi
korzysci w postaci progresji uczenia si¢ oraz odtwarzania
zdobytych informacji [7], a ich unikanie moze stanowi¢
ryzyko osiggania gorszych wynikéw w nauce, pojawienia si¢
otylosci czy zwiekszonego ryzyka chordéb uktadu krazenia
[3]. Z uwagi na bogactwo bfonnika pokarmowego, witaminy
C, kwasu foliowego, beta-karotenu, magnezu, wapnia i po-
tasu, duzg zawarto$¢ wody oraz niskokalorycznos$¢ warzyw
rekomendowane jest spozywanie ich kazdego dnia [8, 9].
Badania donosza, ze spozywanie czerwonego miesa ma

negatywny wplyw na zdrowie czltowieka [2]. Przetwarzanie
miesa powoduje, ze powstajace w tym procesie nitrozaminy
wplywaja na zaburzenia w obrebie ukladu krazenia, na-
tomiast obrobka termiczna sprzyja uwalnianiu zwigzkow
kancerogennych [10]. Ryby, ktdre stanowia bogate zZrodto
witamin A i D, skfadnikéw mineralnych oraz niezbednych
nienasyconych kwaséw tluszczowych, powinny by¢ spozy-
wanie 2-3 razy w tygodniu [2]. Zalecenia Zywieniowe jasno
wskazujg, po ktére grupy produktéw powinno sie siegaé,
aktdrych nalezy unikaé. Czesto spotykanym problemem jest
spozywanie stodyczy, ktére maja niska warto$¢ odzywczg.
Cechuja si¢ spora iloscig cukréw, ttuszczy, aromatéw i bar-
wnikoéw [2]. Podobnie jak zywno$¢ typu fast food, ktora ze
wzgledu na ograniczong ilo$¢ witamin, kwaséw omega-3 czy
przeciwutleniaczy, powoduje mniej efektywna prace uktadu
nerwowego oraz zwieksza problemy z koncentracja uwagi
oraz ryzyko depresji [11]. Réwniez spozywanie zbyt duzej
liczby przekasek kwalifikowane jest jako nieodpowiedni
nawyk zywieniowy [12].

Ocena stanu odzywienia stuzy zaréwno okresleniu bie-
z3cego sposobu zywienia, jak i identyfikacji potencjalnych
zagrozen zdrowotnych. Wyniki majg znaczenie praktyczne
dla planowania programéw profilaktycznych i promowania
zdrowego stylu zZycia w populacji mlodych dorostych. Moni-
torowanie stanu odzywienia jest istotne, poniewaz studenci
czesto przechodzg okresy intensywnych zmian w stylu zycia,
zwigzane z samodzielnym planowaniem diety, zmiennym
rytmem zaje¢ oraz presja akademicka [1, 2, 6]. Nieprawidtowe
nawyki zywieniowe w tym okresie, takie jak nieregularne
spozywanie positkéw, podjadanie produktéw wysokokalo-
rycznych czy niewystarczajace spozycie warzyw i owocow,
moga zwigkszaé ryzyko rozwoju choréb cywilizacyjnych,
w tym otylo$ci, cukrzycy typu 2 czy chordb sercowo-naczy-
niowych [4, 13, 14]. Ponadto znajomo$¢ stanu odzywienia
studentéw umozliwia projektowanie skutecznych dzialan
edukacyjnych i interwencji prozdrowotnych, wspierajacych
zdrowy styl zycia oraz promujacych prawidlowe nawyki
zywieniowe w tej populacji [7, 15, 16].

CEL PRACY

Celem przeprowadzonych badan byta ocena stanu odzywie-
nia i charakterystyka nawykéw zywieniowych oraz czestosci
spozywania wybranych grup produktéw spozywczych przez
studentow i studentki kierunkéw medycznych i niemedycz-
nych Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Saczu. Do-
starczenie aktualnych danych na temat stanu odzywienia
oraz zachowan zywieniowych studentéw, z uwzglednieniem
réznic wynikajacych z plci oraz profilu ksztalcenia (medycz-
nego i niemedycznego), mialo na celu poznanie uwarunko-
wan stylu zycia mtodych dorostych - szczegdlnie istotnych
w kontekscie profilaktyki chordb dietozaleznych oraz pro-
mogji zdrowia w srodowisku akademickim. Celem analizy
poréwnawczej miedzy grupami byto uzyskanie informacji
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przydatnych do opracowania bardziej ukierunkowanych
dziatan edukacyjnych i prozdrowotnych.

MATERIAL | METODY

1. Charakterystyka projektu

Badanie przeprowadzono w marcu, kwietniu oraz w paz-
dzierniku i listopadzie 2024 roku na Wydziale Lekarskim
i Nauk o Zdrowiu Akademii Nauk Stosowanych w Nowym
Saczu. Badanie uzyskalo zgode Komisji Bioetycznej Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Krakowie (nr 174/KBL/OIL/2023).
Wszyscy uczestnicy zostali poinformowani o celu badania
iwyrazili pisemna, Swiadoma zgode na udzial. Badania rea-
lizowane byly w ramach projektu badawczego nr DNR.501-
3/23 finansowanego przez ANS w Nowym Saczu.

2. Grupa badana

Badana populacja liczyla 309 studentéw Akademii Nauk
Stosowanych w Nowym Saczu (214 kobiet, 95 mezczyzn).
Uczestnicy zostali zrekrutowani droga dobrowolnego zgto-
szenia. Kierunki medyczne reprezentowali studenci medy-
cyny, pielegniarstwa, ratownictwa medycznego, dietetyki
oraz fizjoterapii — lgcznie 162 osoby. Pozostale 147 os6b
to studenci kierunkdéw niemedycznych, wydzialéw: Nauk
Ekonomicznych, Nauk Humanistycznych, Nauk o Kulturze
Fizycznej i Bezpieczenstwie, Nauk Spotecznych i Sztuki oraz
Nauk Inzynieryjnych. Uwzgledniono nastepujace kryteria
wiaczenia do badania: wiek badanych powyzej 18. roku zycia,
podpisanie formularza $wiadomej zgody na udzial w bada-
niu, podpisanie zgody $§wiadczacej o braku zdrowotnych
przeciwwskazan do wykonania badan za pomoca urzadzenia
BIA. Do badania wigczono wszystkich 309 studentéw, ponie-
waz nikt nie spelnil zadnego z kryteriow wykluczenia, takich
jak: cigza, elektryczny implant medyczny czy padaczka.

3. Analiza sktadu ciata i pomiar wzrostu
Sklad ciata okreslono za pomocg analizatora skladu ciala
inBody 770 (InBody, Polska). Urzadzenie posiada miedzy-
narodowe certyfikaty jakos$ci, medyczne i bezpieczenstwa
(ISO 9001:2015; ISO 13485:2016; Bezpieczenstwo elektryczne
[EC60601-11IEC60601-1-2; Certyfikat medyczny EN60601-
1-2 i EN60601-1). Analizy wykonywano w godzinach do-
potudniowych. Podczas analizy skladu ciata kazda osoba
ubrana byla w lekka odziez i nie posiadala bizuterii ani
metalowych dodatkéw. Podczas analizy kazdy student stat
boso i bez ruchu przez ok. 1 min. Dane uzyskano za pomo-
ca oprogramowania dostarczonego przez producenta. Do
realizacji zalozonego tematu niniejszej pracy wykorzystano
uzyskane dane: mase ciala oraz wskaznik masy ciafa (ang.
body mass index, BMI). BMI jest podstawowym wskaznikiem
pozwalajacym na rozpoznanie nadwagi i otylosci. Liczony
jest jako stosunek masy ciata do wzrostu podniesionego do
kwadratu [kg/m?] [17]. BMI jest prostym i powszechnym
parametrem, a zatem efektywnym w badaniach epidemio-
logicznych i przesiewach klinicznych [18]. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (World Health Organization, WHO) podaje,
ze norma dla oséb powyzej 18. roku zycia jest 18,5-24,9;
a nadwage rozpoznaje sie, gdy warto$¢ ta przekracza 25.
Natomiast o otylosci §wiadczy wartos¢ wskaznika przekra-
czajaca 30 (3, 18].

Procedura byla wykonywana przez ten sam zespdl, przy
uzyciu tego samego sprzetu dla kazdego studenta, zgodnie ze

standardowym protokolem. Mialo to na celu unikniecie roz-
bieznosci pomiedzy wynikami. Pomiaru wzrostu uczestni-
kéw dokonano metoda antropometryczng w pozycji stojacej.

4. Kwestionariusz ankiety

W celu zbadania nawykéw zywieniowych i czestosci
spozywania wybranych grup produktéw spozywczych wy-
korzystano autorski anonimowy kwestionariusz ankiety,
przygotowany za pomocg aplikacji Forms (Microsoft Office).
Ankieta zawierala pytania otwarte i zamkniete. Badania
przeprowadzone zostaly na tej samej, wyzej wymienionej
grupie.

5. Analiza wynikoéw i statystyka

Wszystkie analizy przeprowadzono przy uzyciu programu
Statistica 14.1.0.4 (StatSoft, Krakow, Polska). Uwzgledniono
podzial badanych ze wzgledu na ple¢ oraz na kierunki me-
dyczne i niemedyczne. Do oceny normalnosci zastosowano
test Shapiro-Wilka. Do poréwnania dwdch grup danych
wykorzystano test t-Studenta oraz test chi®>. Réznice uzna-
wano za statystycznie istotne przy p < 0,05. Do opracowania
i graficznego przedstawienia wynikéw wykorzystano pro-
gram Excel (Microsoft Office).

WYNIKI

Liczaca 309 uczestnikéw grupa badana zostata podzie-
lona na podgrupy pod wzgledem plci. Kobiety stanowi-
ty 69,26%, a mezczyzni 30,74% badanych (odpowiednio:
N=2141N=95). Srednia wieku studentéw wynosita 21,44 lat
(SD + 3,24), natomiast $redni wiek studentek wynosit 21,42
(SD +3,66), a studentow 21,46 lat (SD +1,99). W badaniach
wzieto udziat 162 studentéw kierunkéw medycznych (52,4%)
i 147 studentoéw kierunkow niemedycznych (47,6%).

Wrykazano, Ze masa ciala 64,40% wszystkich studentéw
miesci sie w przyjetej normie (BMI 18,5-24,9). Szczegdto-
wa ocene stanu odzywienia studentéw z uwzglednieniem
plci oraz profilu ksztalcenia przedstawiono w tab. 1. Sredni
wskaznik masy ciata (BMI) badanych studentek wyniost
22,75, a studentow 24,09 (p=0,002) (ryc. 1). Analiza wykazata,
ze $redni wskaznik BMI studentéw kierunkéw medycznych
wyniost 22,87, a studentow kierunkéw niemedycznych 23,48
(p>0,05) (ryc. 2).

W badaniach wiasnych 81,05% studentéw oraz 56,45%
studentek uwaza, ze odzywia si¢ regularnie (p < 0,001). Biorac
pod uwage profil studiéw, zauwazono, ze o regularno$¢ po-
sitkéw dba 66,67% 0s6b studiujacych kierunki niemedyczne
i 61,73% osob studiujacych kierunki medyczne (p>0,05).

Wryniki pokazujg, ze studenci najczesciej konsumuja 4 po-
sitki w ciagu dnia (kobiety 46,26%, mezczyzni 45,26%; stu-
denci kierunkéw medycznych 45,68%, studenci kierunkéw
niemedycznych 46,26%).

Wiekszo$¢ badanych studentéw (76,17% studentek 1 69,47%
studentow) deklaruje spozywanie pierwszego $niadania.
Wykazano, ze po pierwsze $niadanie siegalo wigcej studen-
tow kierunkéw medycznych (75,93%) anizeli kierunkéw
niemedycznych (72,11%) (p>0,05).

Przeprowadzone badania dotyczace czestosci spozywania
wybranych grup produktéw zywnosciowych szczegdtowo
przedstawia tab. 2. Badania wykazaly, Ze po warzywa cze$ciej
siegaja studentki niz studenci. Codzienne spozycie warzyw
w ciggu dnia deklarowalo 55,61% studentek, a w poréwnaniu
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Tabela 1. Ocena stanu odzywienia studentéw w zaleznosci od ptci i profilu studiow

Kwalifikacja wg BMI (kg/m?) Pte¢ Profil studiow - kierunki tacznie
kobiety mezczyzni medyczne niemedyczne
(%) N % (N) % (N) % (N) % (N)

Niedowaga: < 18,5 10,28 (22) 4,21 (4) 9,26 (15) 7,48 (11) 8,41 (26)
Masa ciata w normie: 18,5-24,9 66,36 (142) 60,00 (57) 64,20 (104) 64,63 (95) 64,40 (199)
Nadwaga: 25,0-29,9 15,89 (34) 32,63(31) 21,60 (35) 20,41 (30) 21,04 (65)
Otytos¢ | stopnia: 30,0-34,9 514(11) 3,16 (3) 3,70 (6) 5,44 (8) 4,53 (14)
Otytos¢ Il stopnia: 35,0-39,9 2,34 (5) 0,00 (0) 1,23 (2) 2,04 (3) 1,62 (5)
Ogotem 100,00 (214) 100,00 (95) 100,00 (162) 100,00 (147) 100,00 (309)

Zrédto: MS Excel, opracowanie wiasne
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do studentéw (36,84%) réznice byly istotne statystycznie
(p=0,002). Uwzgledniajac profil studiéw, nalezy stwierdzi¢,
ze po warzywa istotnie statystycznie czgsciej (p=0,001) siegali
studenci kierunkéw medycznych w poréwnaniu do studen-
tow kierunkéw niemedycznych.

Statystycznie istotne réznice wykazano réwniez w czgsto-
$ci spozycia owocow. Studentki czgsciej siegaja po owoce niz
studenci (odpowiednio: 40,19 i 25,26%; p=0,011), a studenci

kierunkéw medycznych czesciej niz niemedycznych (odpo-
wiednio: 40,74 1 29,93%; p=0,048).

Studenci zdecydowanie czesciej niz studentki siegaja po
czerwone mieso i wedliny. Codzienne lub czeste spozycie
(3-4 razy w tygodniu) bylo popularniejsze wéréd mezczyzn
niz kobiet (odpowiednio: 54,74123,36%, p < 0,001). Studenci
kierunkéw niemedycznych istotnie czesciej spozywaja migso
czerwone i wedliny w poréwnaniu do studentéw kierunkéw
medycznych (odpowiednio: 38,78 i 27,78%; p=0,04). Anali-
za statystyczna wykazala tez rdznice istotnie statystycznie
(p=0,001) w czestosci spozywania migsa drobiowego w za-
leznosci od pici.

Wykazano, ze spozycie nasion roélin straczkowych wéréd
studentow jest na bardzo niskim poziomie. Wigkszo$¢ stu-
dentdéw i studentek rzadko siega po straczki lub w ogdle ich
nie spozywa (odpowiednio: 76,84% i 77,10%). Natomiast
istotnie cze¢$ciej nasiona roélin stragczkowych spozywaja stu-
denci kierunkéw medycznych w poréwnaniu do niemedycz-
nych (odpowiednio: 29,01% i 16,33%; p=0,008).

Wykazano rdznice w czgstosci spozywania produktow
niezalecanych (tab. 3). Wykazano istotne statystycznie roz-
nice pomiedzy czestoscig jedzenia stodyczy a plcig (p=0,002)
(tab. 2). Zdecydowanie czesciej po slodycze siegaty kobiety
niz mezczyzni. Codzienne lub czeste (3-4 razy w tygodniu)
spozycie stodkich wyrobéw deklarowato wiecej kobiet niz
mezczyzn (odpowiednio: 82,24% i 66,32%). Wiekszo$¢ stu-
dentéw rzadko lub wcale nie sigga po zywno$¢ typu fast food
(72,43% kobiet i 64,21% mezczyzn). Badania wskazujg na
istotna réznice w czestosci spozywania dan typu fast food
pomiedzy studentami kierunkéw medycznych i niemedycz-
nych (odpowiednio: 24,69% i 36,05%; p=0,029). Studenci
rzadko siegaja po napoje gazowane lub z nich rezygnuja
(70,09% studentek i 61,05% studentow).

Nawyk podjadania czesciej deklarowaly studentki niz
studenci (71,03% i 64,21%). Badania wlasne pokazaly row-
niez, ze studenci kierunkéw medycznych czesciej podjadali
pomiedzy positkami niz studenci niemedycznych kierunkéw
studiéw (71,60% i 65,99%) (p > 0,05).

Badania wskazuja na istotnie statystyczne réznice w od-
setku osdb wypijajacych prawidlows ilo§¢ wody (ok. 2 li-
try) pomiedzy kobietami (28,04%) a me¢zczyznami (53,68%)
(p=0,001) (tab. 4).

DYSKUSJA

Jak powszechnie wiadomo, na kazdym etapie zycia zdro-
we nawyki zywieniowe maja kolosalny wptyw na zdrowie
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Tabela 2. Czestos¢ spozywania wybranych produktéow zywnosciowych w zaleznosci od ptci i profilu studiéw

Czestos¢ spozywania produktéw zywnosciowych Pte¢ Profil studiéw - kierunki
kobiety mezczyzni medyczne niemedyczne
(%) N % (N) % (N) % (N)
Warzywa
Wartosc p p=0,002 p=0,001
Codziennie (1-4 porcje) 55,61 (119) 36,84 (35) 58,64 (95) 40,14 (59)
Tygodniowo (0-4 porcje) 44,39 (95) 63,16 (60) 41,36 (67) 59,86 (88)
Ogotem 100,00 (214) 100,00 (95) 100,00 (162) 100,00 (147)
Owoce
Wartosc p p=0,011 p=0,048
Codziennie (1-4 porcje) 40,19 (86) 25,26 (24) 40,74 (66) 29,93 (44)
Tygodniowo (0-4 porcje) 59,81 (128) 74,74 (71) 59,26 (96) 70,07 (103)
Ogotem 100,00 (214) 100,00 (95) 100,00 (162) 100,00 (147)
Migso czerwone/ wedliny
Wartosc p p <0,001 p=0,04
Codziennie/ 3-4 x w tyg. 23,36 (50) 54,74 (52) 27,78 (45) 38,78 (57)
2 x wtyg./rzadko/ nie jadam 76,64 (164) 45,26 (43) 72,22 (117) 61,22 (90)
Ogotem 100,00 (214) 100,00 (95) 100,00 (162) 100,00 (147)
Dréb
Wartosc p p<0,001 p=0,567
Codziennie/ 3-4 x w tyg. 46,73 (100) 68,42 (65) 51,85(84) 55,10 (81)
2 x w tyg./ rzadko/ nie jadam 53,27 (114) 31,58 (30) 48,15 (78) 44,90 (66)
Ogotem 100,00 (214) 100,00 (95) 100,00 (162) 100,00 (147)
Ryby
Wartoséc p p=0,054 p=0,22
Minimum 1 x w tyg. 38,79 (83) 50,53 (48) 45,68 (74) 38,78 (57)
Rzadko lub nie jadam 61,21 (131) 49,47 (47) 54,32 (88) 61,22 (90)
Ogotem 100,00 (214) 100,00 (95) 100,00 (162) 100,00 (147)
Produkty petnoziarniste
Wartosc p p=0,679 p=0,41
Codziennie/ 3-4 x w tyg. 64,95 (139) 67,37 (64) 63,58 (103) 68,03 (100)
Rzadko lub nie jadam 35,05 (75) 32,63 (31) 36,42 (59) 31,97 (47)
Ogotem 100,00 (214) 100,00 (95) 100,00 (162) 100,00 (147)
Nasiona roslin straczkowych
Wartoéc p p=0,959 p=0,008
Codziennie/ 3-4 x w tyg. 22,90 (49) 23,16 (22) 29,01 (47) 16,33 (24)
Rzadko lub nie jadam 77,10 (165) 76,84 (73) 70,99 (115) 83,67 (123)
Ogotem 100,00 (214) 100,00 (95) 100,00 (162) 100,00 (147)

Zrédto: MS Excel, opracowanie wiasne

i jako$¢ zycia, a wéréd mlodych oséb dorostych, w tym
studentéw, nawyki zywieniowe poddawane s wplywowi
spotecznemu.

Badania wlasne wykazaty, ze stan odzywienia studentéw
ANS w Nowym Saczu, wyrazony wskaznikiem BMI mie$ci
sie w przyjetej normie (Srednio: kobiety 22,75, mezczyzni
24,09). Sredni wskaznik BMI wéréd studentéw w badaniach
Tworkowskiego i wsp. wynosit 21,54 [19]. W badaniach Or-
kusz zaréwno kobiety, jak i mezczyzni w zdecydowanej
wiekszosci (ponad 80% badanych) mieli prawidlowa mase
ciata [20]. Prawidtowa mase ciala studentéw potwierdzaja
réwniez inne badania [2, 21]. W naszych badaniach analizie
zostal poddany réwniez stan odzywienia studentow w zalez-
noéci od profilu studiéw. Sredni wskaznik BMI studentéw

kierunkéw medycznych wynidst 22,87; a studentow kierun-
kéw niemedycznych 23,48. Tozsame badania przeprowadzili
Tyrpien i wsp., a przedstawione wyniki wskazywaly, ze stan
odzywienia studentéw kierunkéw medycznych i niemedycz-
nych wyrazony wskaznikiem BMI miescit sie w normie [22].
Réwniez badania przeprowadzone wérdd studentéw diete-
tyki Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu wskazuja, ze
zdecydowana wigkszos$¢ (76%) studentek tego kierunku miata
BMI w granicach normy [15], podobnie jak studenci I roku
Wydzialu Lekarskiego oraz Lekarsko-Stomatologicznego,
ktérzy w badaniach Gawlikowskiej-Sroka i wsp. wykazali
prawidlowe proporcje stosunku masy ciala do wzrostu [23].

Badania wlasne ujawnity, ze istniejg istotne réznice w de-
klarowanej przez studentéw i studentki liczbie spozywanych
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Tabela 3. Czestos¢ spozywania wybranych produktéw zywnosciowych niezalecanych w diecie w zaleznosci od ptci i profilu studiéw

Czestos¢ spozywania produktéw niezalecanych Ptec Profil studidéw - kierunki
kobiety mezczyzni medyczne niemedyczne
(%) N % (N) % (N) % (N)
Stodycze
Wartosc p p=0,002 p=0,849
Codziennie/ 3-4 x w tyg. 82,24 (176) 66,32 (63) 77,78 (126) 76,87 (113)
Rzadko lub nie jadam 17,76 (38) 33,68 (32) 22,22 (36) 23,13 (34)
Ogotem 100,00 (214) 100,00 (95) 100,00 (162) 100,00 (147)
Dania typu fast food
Wartosc p p=0,146 p=0,029
Codziennie/ 3-4 x w tyg. 27,57 (59) 35,79 (34) 24,69 (40) 36,05 (53)
Rzadko lub nie jadam 72,43 (155) 64,21 (61) 75,31 (122) 63,95 (94)
Ogotem 100,00 (214) 100,00 (95) 100,00 (162) 100,00 (147)
Napoje gazowane
Wartosc p p=0,118 p=0,229
Codziennie/ 3-4 x w tyg. 29,91 (64) 38,95 (37) 29,63 (48) 36,05 (8)
Rzadko lub nie pije 70,09 (150) 61,05 (58) 70,37 (114) 63,95 (94)
Ogotem 100,00 (214) 100,00 (95) 100,00 (162) 100,00 (147)
Zrédto: MS Excel, opracowanie wtasne.
Tabela 4. llos¢ wypijanej wody w zaleznosci od pici i profilu studiow
Pte¢ Profil studiéw - kierunki
llo$¢ wypijanej wody/ dobe kobiety mezczyzni medyczne niemedyczne
(%) N % (N) % (N) % (N)
Wartosc p p<0,001 p=0,254
Ok.21 28,04 (60) 53,68 (51) 38,89 (63) 32,65 (48)
11lub mniej 71,96 (154) 46,32 (44) 61,11 (99) 67,35 (99)
Ogotem 100,00 (214) 100,00 (95) 100,00 (162) 100,00 (147)

Zrédto: MS Excel, opracowanie

positkow. Az 81,05% studentow i 56,45% studentek uwaza, ze
odzywia sie regularnie. Niniejsze badania wykazaty réwniez,
ze wigkszy problem z regularnym odzywianiem si¢ maja
studenci kierunkéw medycznych, wéréd ktorych az 38,25%
stwierdzilo, ze nie spozywa positkéw w zalecanych odstepach
czasu. Z piSmiennictwa wynika, ze zdecydowana wigkszos¢
studentow deklaruje, ze nie odzywia si¢ regularnie. Zabo-
rowicz i wsp. podaja, ze tylko 50,7% ogoélu ankietowanych
odzywialo si¢ regularnie [24]. Sposréd studentek Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego 40% deklaruje nieregularne spozywanie
positkéw [25], a w badaniach Kozlowskiej i wsp. [6] jest to
az 70,7% kobiet oraz 68% mezczyzn. Gawlikowska-Sroka
iwsp., podaja, ze 50% studentéw I roku medycyny deklaro-
walo regularne spozywanie podstawowych positkow [23],
a badania nawykdéw zywieniowych studentéw kierunkéw
medycznych i niemedycznych PWSZ w Kro$nie ukazaty, ze
tylko 18% ankietowanych odzywia si¢ regularnie [26]. Klocek
i wsp. badali studentéw kierunkéw medycznych w latach
2023-2005 oraz w 2020 roku. Wykazali, ze wraz z biegiem
lat poprawiata sie regularnosc positkow. W latach 2003-2005
wiekszo$¢ studentow (57,8%) deklarowata nieregularne spo-
zywanie positkéw, natomiast w 2020 roku odnotowano po-
zytywng zmiane - 53,9% badanych zgtaszalo regularne ich
spozywanie [27].

Niecale 50% studentéw podalo, ze spozywa dziennie 4
positki. Podobna liczbe wskazaly studentki Uniwersytetu

Rzeszowskiego [25]. 51% studentéw Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego, Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz Olsztynskiej Szkoly Wyzszej deklarowalo, iz posila sie
4-5razy wciagu dnia [4]. W badaniach Tworkowskiego i wsp.
studenci jadali dziennie 3-4 positki (46,6%) [19]. Rowniez
studenci z Krakowa deklarowali spozywanie regularnie 3-4
positkéw dziennie (86%) [8]. Wyniki badan wlasnych doty-
czacych liczby positkéw spozywanych przez studentéw me-
dycznych i niemedycznych kierunkéw studidéw byty zblizone
do tych uzyskanych przez innych autoréw. Analiza liczby
positkow spozywanych przez studentéw Uniwersytetu Me-
dycznego z Bialegostoku pokazala, az 70% z nich deklarowata
konsumpcje 4-5 positkéw w ciggu dnia [9]. Studentki kierun-
ku dietetyka Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
w Siedlcach w wigkszo$ci stosowaly model 3-4 positkowy
(67%) [16]. Natomiast model 4-5 positkowy deklarowalo 55%
studentek dietetyki Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu [15].

Badania wykazaly, ze wigkszo$¢ studentéw (ponad 70%)
spozywa pierwsze $niadanie. Podobne wyniki przedstawili
inni autorzy. Tworkowski i wsp. donosza, ze bylo to 70,4%
[19], 76% studentéw Uniwersytetu Medycznego w Lubli-
nie deklarowato konsumpcje $niadan [6], a w badaniach
Orkusz - kobiety (87,9%) i mezczyzni (86,0%) codziennie
konsumowali pierwsze $niadanie [20]. Spozywanie pierw-
szego $niadania przez studentow Slaskiego Uniwersytetu
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Medycznego réwniez byto powszechne i dotyczyto 75% ogétu
respondentéw [22]; podobnie bylo w przypadku studentéw
Wyzszych Uczelni z Krakowa, sposrod ktérych 81% dekla-
rowato konsumpcje pierwszego $niadania [8]. Rowniez Bial-
kowska i wsp. w swoich badaniach podali, ze 55% studentow
deklarowato codzienng konsumpcje pierwszego $niadania
godzine po przebudzeniu [4]. Nasze badania wykazaly, ze po
pierwsze $niadanie siegalo nieco wigcej studentdéw kierunkow
medycznych (75,93%) anizeli kierunkéw niemedycznych
(72,11%). Badania innych autoréw potwierdzaja powyzszy
trend. W badaniach Kowalcze i wsp. zdecydowana wiek-
szo$¢ (67%) studentek dietetyki (kierunku medycznego)
deklarowata konsumpcje pierwszego $niadania codziennie
[16], podobnie jak 77% studentéw Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku [9].

Niniejsze badania wykazaly statystycznie istotne réznice
w czestosci spozywania warzyw zaréwno pomiedzy studen-
tami i studentkami, jak i w zaleznosci od profilu studiow.
Analiza nawykéw zywieniowych studentéw Uniwersytetu
Zielonogorskiego [13] pokazala, ze réwniez kobiety dekla-
ruja czestsze spozywanie warzyw (41%). Podobne wyniki
przedstawili Malczyk i wsp. [2] oraz Galinski i wsp. [1],
ktérzy donosza, ze po warzywa czesciej siegaja kobiety niz
mezczyzni. Zblizone spozycie warzyw i owocow jak w ba-
daniach wlasnych wykazali takze Biezanowska-Kope¢ i wsp.
[8]. Do podobnych wnioskéw doszli Biatkowska i wsp. [4]
Badania Klocek i wsp. [27], przeprowadzone wsrdd studen-
tow kierunkéw medycznych w latach 2005 i 2020, wykazaty
pozytywna tendencje dotyczaca spozycia warzyw i owocow.
W latach 2003-2005 zaledwie 36,9% studentéw deklarowata
codzienne jadanie owocow i warzyw, natomiast w roku 2020
odsetek ten wzrdst do 63,1%. Badania wlasne pokazaly, ze po
warzywa istotnie czgsciej siegali studenci kierunkéw medycz-
nych. Codzienne spozycie warzyw zadeklarowalo 58,64%
studentow kierunkéw medycznych oraz 40,14% studentow
kierunkéw niemedycznych. Dla 69% studentek kierunku
dietetyka Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu warzywa
i owoce stanowily podstawe diety [15]. Podobnie odzywialy
sie studentki dietetyki z Uniwersytetu Przyrodniczo-Huma-
nistycznego w Siedlcach, wérdd ktérych najwyzszy odsetek
wskazal, ze codziennie spozywa surowe warzywa (65%), jak
i owoce (58%) [16].

Badania wlasne wskazuja, ze istotnie czesciej codziennie
lub czesto (3—-4 w tygodniu) mieso czerwone spozywaja
studenci niz studentki. Podobne nawyki zaobserwowali
Tworkowski i wsp., w badaniu ktérych blisko 1/3 ankieto-
wanych zaznaczyla, ze spozywa migso az kilka razy w ciagu
dnia [19]. Podobnie jak w naszych badanich, w badaniach
Malczyk i wsp. [2] to studentki rzadziej siegaly po czerwone
mieso. Rowniez studentki z Rzeszowa zdecydowanie cze$ciej
wybieraly migso drobiowe (73% o0séb) [25].

Badania wtasne pozwolily zaobserwowa¢ niepokojacy
trend polegajacy na zbyt matej konsumpcji ryb (min. 1
raz w tygodniu spozywa je 38,79% kobiet i 50,53% mez-
czyzn). Badania Malczyk i wsp. rowniez wskazaly niepoko-
jaco niska konsumpcje ryb wérod studentéw [2]. Jednakze
jeszcze nizszy wynik (7%) uzyskano wérdd studentek Uni-
wersytetu Rzeszowskiego [25]; 53% studentéw UM w Bia-
tymstoku spozywa je kilka razy w miesigcu, a 7% nie je ryb
w ogdle [9].

Codzienne spozywanie produktéw pelnoziarnistych za-
deklarowata znaczgca liczba studentéw (67,37%) i studentek
(64,95%). Badania Tworkowskiego i wsp. pokazaly, iz 43,3%

studentow je petnoziarniste pieczywo kilka razy dziennie [19].
Biezanowska-Kope¢ i wsp. donoszg, ze 67-82% studentdéw
deklarowato catkowitg rezygnacje z tego rodzaju produktéw
spozywczych [8]. W ostatnich latach zwigkszona dostepnos¢
pieczywa i makaronéw pelnoziarnistych w sklepach, a takze
rosnaca popularnoéé trendéw zywieniowych i mody na zdro-
wy styl zycia (produkty te sg obecnie szeroko promowane
jako element zdrowej diety) mogly przyczynic sie do poprawy
czgstosci ich spozywania wérod studentdw.

Badania wlasne pokazuja, ze studenci rzadko siegaja lub
catkowicie rezygnuja ze spozywania nasion roslin straczko-
wych (studenci 76,84%; studentki 77,10%). Sposrod studentow
deklarujacych jedzenie nasion roslin straczkowych istotnie
czg$ciej spozywaja je studenci kierunkéw medycznych. Spo-
$§réd studentéw Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
49% os6b deklarowalo ich spozywanie tylko raz w miesigcu
lub rzadziej [9]. Analizowani przez Malczyk i wsp. studenci
wojewddztw opolskiego, dolnoslaskiego oraz $laskiego row-
niez rzadko konsumowali nasiona roslin stragczkowych [2].

Wykazano statystycznie istotne roéznice pomiedzy cze-
stoscia spozycia stodyczy a plcig (p=0,002). Zdecydowanie
czedciej po stodycze siegaty kobiety niz mezczyzni. Podobne
wnioski podali Zaborowicz i wsp., poniewaz w grupie osob
deklarujacych podjadanie kobiety (57,6%) wybieraly wlasnie
stodycze i ciastka czesciej niz mezczyzni (45,5%) [24]. Wedlug
badan Kurp i wsp. [12], stodycze jako przekaske wybierato
50,0% kobiet i23,3% mezczyzn. Badania Biatkowskiej i wsp.,
podaja, ze 35% studentéw codziennie spozywa stodycze [4].
Spadek zainteresowania stodyczami zauwazyli Klocek i wsp.,
poniewaz wlatach 2003-2005 najczestsza odpowiedzig byla
codzienna konsumpcja stodyczy (55,5% oséb), natomiast
w roku 2020 az 57,5% studentéw deklarowato spozywanie ich
kilka razy w miesigcu, a 44,5% codzienne. Autorzy nie odno-
towali jednak, aby zmiany te byly statystycznie istotne [27].

Konsumpcja zywnosci typu fast food w grupie nowo-
sadeckich studentéw nie byla popularna, co znalazto od-
zwierciedlenie w badaniach innych autoréw. Ankietowani
studenci z Uniwersytetu Zielonogoérskiego siegali po te grupe
produktow sporadycznie (kobiety 57%, mezczyzni 46%) [13].
Podobnie jak w badaniach wlasnych po Zywno$¢ fast food
rzadko siegali studenci z wojewddztw opolskiego, §laskiego
oraz dolnoélgskiego i réwniez cze¢s$ciej wybierali te Zzywnos¢
mezczyzni [2]. W badaniach Twardzik i wsp. az 48,0% an-
kietowanych deklarowalo rzadkie spozywanie tego typu
zywnosci [26].

Nawyk podjadania pomiedzy positkami okazal sie cze-
stym problemem wsrdd studentéw (64,21%) i studentek
(71,03%) (p > 0,05). Podobne wnioski wysnuli inni autorzy.
Zaborowicz i wsp. réwniez wykazali, ze to kobiety (78,3%)
czesciej niz mezczyzni (74,9%) siegaly po przekaski [24].
W badaniach Kozlowskiej i wsp. az 77% studentéw deklaro-
walo podjadanie pomiedzy positkami [6]. Do odmiennych
wnioskéw doszli Tworkowski i wsp., w badaniu ktérych
44,50% respondentéw o$wiadczylo, iz podjada rzadko lub
sporadycznie [19]. Niniejsze badania wskazuja, ze studenci
kierunkéw medycznych siegaja po przekaski poza gtéwnymi
positkami czgsciej niz studenci niemedycznych profiléw stu-
diéw (odpowiednio: 71,60% i 65,99%). Podjadanie pomiedzy
positkami wykazano réwniez w badaniach Twardzik i wsp.,
gdzie az 78% ogodtu ankietowanych potwierdzilo ten nawyk.
Autorzy Ci zauwazyli takze, ze chetniej podjadali studenci
kierunku medycznego - pielegniarstwa w poréwnaniu z kie-
runkami niemedycznymi [26].
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Poréwnujac badania innych autoréw z badaniami wlasny-
mi, mozna zauwazy¢, ze deklarowana ilo§¢ wody wypijanej
przez studentdw jest rozna. Rozbieznoéci w ilo$ci spozywanej
przez studentéw wody moga wynika¢ z sezonu, w ktérym
przeprowadzono badania, poniewaz warunki pogodowe
i temperatury wplywaja na zapotrzebowanie organizmu
na ptyny. Nasze badania ujawnily, iz o spozycie prawidfo-
wej iloéci wody dba 53,68% studentow i 28,04% studentek
(p <0,001). Badania Malczyk i wsp. réwniez ukazaly réznice
istotnie statystyczne, ale to wlasnie kobiety czesciej siegaly
po wode niz mezczyzni [2]. Wigkszo$¢ studentek Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego deklarowata wypijanie od 1,0 do 2,0
litréw wody w ciagu dnia [25], a w tozsamych badaniach az
59% studentéw deklarowalo wypijanie co najmniej 1,5 litra
wody w ciggu dnia [21]. Do odmiennych wnioskéw doszli
Jasik-Pyzdrowska i wsp., ktérzy analizowali nawyki zywie-
niowe studentéw Uniwersytetu Zielonogorskiego. Ich bada-
nia pokazaly, ze ponad polowa studentek i 25% studentow
deklarowato wypijanie mniej niz 1 litr wody w ciggu dnia
[13]. W badaniach tych nie zaobserwowano réznic w odsetku
studentdéw, ktérzy wypijali wymagana ilo§¢ (2 litry) wody po-
miedzy studentami kierunkéw medycznych i niemedycznych
(38,89% i 32,65%). 36% studentéw kierunkéw medycznych
oraz niemedycznych PWSZ w Krosnie deklarowalo wypijanie
powyzej 1litrai15% — powyzej 2 litréw wody [26]. Natomiast
az44% studentek kierunku medycznego - dietetyki deklaro-
walo wypijanie ok. 2 litréw ptynéw w ciggu dnia [15].

Analiza wynikéw wskazuje na okreslone tendencje
wsrod studentdw, jednak ich znaczenie nalezy rozpatrywac
zuwzglednieniem ograniczen badania. Gléwne ograniczenia
badania wynikaja z doboru proby metoda dobrowolnego
zgloszenia, co moze prowadzi¢ do efektu samoselekcji —
nadreprezentowane moga by¢ osoby bardziej zaintereso-
wane tematyka zdrowia lub $wiadome swoich nawykoéow
zywieniowych. Na reprezentatywnos$¢ wynikéw moze wpty-
waé réwniez wielko$¢ populacji studentéw jednej uczelni.
Zastosowanie autorskiego kwestionariusza ankiety moze
ogranicza¢ trafno$¢ danych dotyczacych nawykéw zywie-
niowych i czgstoéci spozywania wybranych grup produktéw
zywno$ciowych. Pomiar wzrostu metoda antropometryczna
ianaliza sktadu ciala przy uzyciu urzadzenia BIA sg uznane
i standaryzowane, ale czynniki takie jak nawodnienie, pora
dnia, spozycie positkow przed badaniem moga w niewielkim
stopniu wplywa¢ na doktadnos$¢ pomiaréw BIA. Badanie jest
przekrojowe, co oznacza, ze dostarcza jedynie informacji
o stanie odzywienia i nawykach w jednym punkcie czaso-
wym. Podzial grup ze wzgledu na ple¢ i kierunek studiow
jest istotny, ale brakuje informacji o kontrolowaniu poten-
cjalnych czynnikéw zakldcajacych (np. aktywnosé fizyczna),
co moze ograniczac interpretacje réznic.

WNIOSKI

Przeprowadzone badanie, wraz z przegladem pismiennictwa
dotyczacego stanu odzywienia, nawykéw zywieniowych
oraz czesto$ci spozywania wybranych grup produktéow
zywnosciowych przez studentéw, pozwala na biezaca ana-
lize zaréwno ich stanu odzywienia, jak i zmieniajacych sie
trendéw zywieniowych. Ocena stanu odzywienia wykazata,
ze wiekszo$¢ studentow (64,4%) ma prawidlowa mase ciala.
Sredni wskaznik BMI byt istotnie wyzszy u mezczyzn niz
u kobiet, podczas gdy réznice migdzy studentami kierunkow

medycznych i niemedycznych nie byly statystycznie istotne.

Analiza nawykow zywieniowych ujawnila, ze wiekszos¢
studentéw jada 4 positki dziennie, przy czym pierwsze $nia-
danie jest powszechniej spozywane w grupie studentek oraz
wérdd studentéw kierunkéw medycznych. Kobiety czedciej
niz mezczyzni deklarujg podjadanie miedzy positkami.

Ocena czesto$ci spozywania wybranych grup produktéw
zywnosciowych ujawnila wiele istotnych réznic. Warzywa
i owoce istotnie czesciej spozywaja studentki niz studenci,
a takze studenci kierunkéw medycznych w poréwnaniu ze
studentami kierunkéw niemedycznych. Z kolei mezczyzni
czesciej niz kobiety jedzg czerwone mieso i wedliny, podob-
nie jak studenci kierunkéw niemedycznych w poréwnaniu
ze studentami kierunkéw medycznych. Dodatkowo mez-
czyzni istotnie czesciej siegaja po migso drobiowe. Analiza
produktéw niezalecanych wykazala, ze kobiety czesciej niz
mezczyzni spozywaja stodycze.

Wérdd studentéw obserwuje si¢ jednak korzystny trend
zywieniowy — wiekszoé¢ rzadko siega po dania typu fast
food i napoje gazowane, a znaczna cz¢$¢ calkowicie z nich
rezygnuje. Rekomendacji dotyczacych prawidlowego na-
wodnienia czesciej przestrzegajg studenci czesciej niz stu-
dentki, ktorzy czesciej deklaruja wypijanie zalecanej ilosci
wody.

Podsumowujac, analiza poréwnawcza miedzy grupami
dostarczyla kluczowych informacji, ktére umozliwiaja pro-
jektowanie skutecznych i celowanych dzialan edukacyjnych
oraz prozdrowotnych, dopasowanych do specyfiki studen-
tow, a takze moga by¢ pomocne we wdrozeniu prewencji
ukierunkowanej na rzeczywiste potrzeby populacji.
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