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Il Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. Etykiety produktéw spozyw-
czych stanowig istotne zrédio informacji dla konsumentéw,
umozliwiajgcim podejmowanie swiadomych decyzji zakupo-
wych oraz wspierajgc zdrowe nawyki zywieniowe. Regulacje
prawne na poziomie unijnym i krajowym okreslaja zakres
obowigzkowych i dobrowolnych informacji na opakowaniach
zywnosci, takich jak sktad, warto$¢ odzywcza czy data mini-
malnej trwatosci. Celem badania byta ocena poziomu wiedzy
konsumentéw na temat oznaczen znajdujacych sie na etykie-
tach produktéw spozywczych oraz identyfikacja czynnikéw
wptywajacych na ich znajomos¢.

Materiat i metody. Badanie przeprowadzono na grupie 265
dorostych os6b za pomoca ankiety online. Analiza statystyczna
obejmowata wykorzystanie programéw Statistica oraz MS
Excelizostata przeprowadzona z zastosowaniem m.in. wspot-
czynnika korelacji V-Cramera, wspétczynnika K oraz testu chi’.
Wiedze respondentéw oceniono na podstawie ich odpowiedzi
dotyczacych kluczowych elementéw znakowania zywnosci.

Wyniki. Zdecydowana wiekszos¢ badanych cechowata sie
dostateczng wiedza na temat oznakowania zywnosci. Kobie-
ty czesciej niz mezczyzni wykazywaty znajomos¢ oznaczen
dotyczacych zywnosci ekologicznej oraz obowigzkowych
informacji na etykiecie. Osoby z wyzszym wyksztatceniem
posiadaty najwieksza wiedze na temat regulacji dotyczacych
znakowania zywnosci sposrdd badanych. Mieszkaricy miast
czesciej niz osoby z terenéw wiejskich rozpoznawali system
Nutri-Score.

Whioski. Wyniki badania wskazuja na potrzebe intensyfikacji
dziatan edukacyjnych w zakresie znakowania zywnosci. Zwiek-
szenie $wiadomosci konsumentéw na tym polu mogtoby przy-
czynic sie do podejmowania przez nich bardziej Swiadomych
decyzji zakupowych oraz ograniczenia marnowania zywnosci.
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B Abstract

Introduction and objective. Food labels are an important
source of information for consumers, enabling them to make
informed purchasing decisions and supporting healthy eating
habits. Regulations at the EU and national level define the
scope of mandatory and voluntary information on food
packaging, such as composition, nutritional value or minimum
durability dates. The aim of the survey was to assess the level
of consumers’ knowledge of the labels on food products and
to identify factors influencing their knowledge.

Material and methods. The survey was conducted on a group
of 265 adults using an online questionnaire. Statistical analysis
included the use of Statistica and MS Excel software, using,
among others, the V-Cramer correlation coefficient, the K
coefficient and the chi? test. Respondents' knowledge was
assessed based on their responses regarding key elements
of food labeling.

Results. The vast majority of respondents demonstrated
sufficient knowledge of food labeling. Women were more
likely than men to demonstrate knowledge of organic food
labeling and mandatory label information. Those with higher
education had the greatest knowledge of food labeling
regulations. Urban residents were more likely than those in
rural areas to recognize the Nutri-Score system.
Conclusions. The results of the survey indicate the need to
intensify educational activities on food labeling. Increasing
consumer awareness could contribute to making more
informed purchasing decisions and reducing food waste.
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WPROWADZENIE

Etykiety produktéw spozywczych sg waznym zrédlem in-
formacji na temat zywnosci dla konsumentéw. Osoby doko-
nujace zakupow spozywezych zwracaja uwage na informacje
znajdujace si¢ na opakowaniu przede wszystkim wtedy, gdy
po raz pierwszy dokonujg zakupu okreslonego produktu
lub poréwnuja produkty z tej samej kategorii. Etykieta pel-
ni réwniez funkcje marketingows. Poprzez odpowiednio
dobrane treéci i forme przekazu, czesto dostosowang do
konkretnej grupy odbiorcéw (szczegdlnie dzieci), producent
dazy do wyrdznienia swojego produktu na tle konkurencji.
W celu wzmocnienia swojej pozycji rynkowej popularng
praktyka jest réwniez umieszczanie na etykiecie informacji
odwolujacych si¢ do odczu¢ oraz emocji konsumentéw [1].
Asortyment artykutéw zywnosciowych dostepnych w obro-
cie handlowym cechuje si¢ duzym zréznicowaniem pod
wzgledem warto$ci odzywczej, sktadu czy jakosci. Wybierane
przez konsument6éw podczas zakupow produkty spozywcze
stanowig integralng czes¢ ich diety, dlatego istotne jest, aby
potrafili interpretowac informacje znajdujace sie na etykie-
tach [2]. Znajomo$¢ informacji widniejacych na etykietach
produktéw spozywczych moze przyczynic si¢ do podejmo-
wania $wiadomych decyzji zakupowych, a tym samym do
wybierania artykuléw o wyzszej wartosci odzywczej lub
nizszym stopniu przetworzenia.

Znajdujace si¢ na etykietach spozywczych informacje,
takie jak warto$¢ odzywcza produktéw spozywczych, stano-
wig istotne Zrédlo wiedzy dla konsumenta na temat jako$ci
zywieniowej tych produktéw. Moga by¢ one dla konsumen-
tow przydatne w prawidlowym komponowaniu diety do-
stosowanej do ich indywidualnych potrzeb i preferenciji [3].
Wykazano, ze powszechny dostep do zrozumiatej informacji
na temat warto$ci odzywczej produktu moze istotnie wplty-
wa¢ na wybory Zywieniowe, a co za tym idzie prowadzi¢ do
przestrzegania zasad prawidlowego zywienia [3].

Etykieta, jako narzedzie komunikacji producenta z kon-
sumentem, jest uregulowana przepisami prawa zar6wno na
poziomie krajowym, jak i unijnym. Najwazniejsze regulacje
w tym zakresie zawarte sa w Rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdzier-
nika 2011 roku w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnoéci. Rozporzadzenie to ustanawia
zasady dotyczace obowiazkowego i dobrowolnego znakowa-
nia zywnosci, w tym podawania na etykiecie m.in. wykazu
sktadnikéw, warto$ci odzyweczej produktu, daty minimalnej
trwatoéci lub terminu przydatnosci do spozycia, a takze
informacji o obecnosci alergenéw i pochodzeniu produktu.
Natomiast na poziomie krajowym obowigzujacym aktem
prawnym jest Ustawa o bezpieczenistwie Zywnosci i zywienia
z dnia 26 sierpnia 2006 roku (Dz.U. z 2006 r. nr 171, poz.
1225z pdzn. zm.), ktéra okresdla zasady znakowania srodkow
spozywczych oraz kompetencje organéw nadzorujacych [4,
5]. Artykuly spozywcze, ktdre nie spetniajg wymagan okre-
$lonych w rozporzadzeniach, nie mogg by¢ wprowadzone do
obrotu handlowego na terenie Polski ani Unii Europejskiej
(UE) [2]. Oprocz informacji obligatoryjnych na opakowaniu
produktu moga znajdowac si¢ dane dobrowolne, takie jak:
marka produktu, znaki jako$ci, znaki graficzne ulatwia-
jace rozréznienie konkretnych produktéow (np. produkty
bezglutenowe, produkty ekologiczne), oswiadczenia zywie-
niowe i zdrowotne regulowane przez Rozporzadzenie (WE)
nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20

grudnia 2006 roku, referencyjne wartosci spozycia (zatacz-
nik XII do Rozporzadzenia (UE) nr 1169/2011) oraz skala
Nutri-Score [2, 3, 6, 7]. System Nutri-Score stosowany jest
w krajach UE, a zatem réwniez w Polsce. Skala Nutri-Score
ma na celu informowanie konsumentéw w prosty i zrozu-
mialy sposob o ogdlnej wartosci odzywczej zywnosci oraz
zachecenie producentéw do poprawy skladu odzywczego wy-
robow poprzez zmiane sktadu. Najczesciej skale Nutri-Score
znajdziemy na opakowaniach: jogurtéw, serkéw, platkow
$niadaniowych, gotowych dan, napojéw bezalkoholowych,
przekasek i dan mrozonych [7]. Gléwnym organem odpo-
wiedzialnym za kontrole jako$ci handlowej artykuléw rolno-
-spozywczych w Polsce, w tym za zgodno$¢ etykiet z prze-
pisami prawa, jest Inspekcja Jakosci Handlowej Artykulow
Rolno-Spozywczych (ITHARS). W przypadku stwierdzenia
nieprawidtowoséci IJHARS moze zastosowa¢ rozne sankcje.
Sa to kary pieniezne dla przedsigbiorcow, mandaty karne
dla os6b odpowiedzialnych za nieprawidlowosci, zalecenia
pokontrolne oraz decyzje nakazujace zniszczenie towaru [8].

ZALOZENIA | CELE PRACY

Celem badania byta ocena poziomu wiedzy konsumentéw na
temat oznaczen znajdujacych si¢ na etykietach produktéw
spozywczych oraz identyfikacja czynnikéw wplywajacych
na ich znajomos¢.

MATERIAL | METODY

Badanie przeprowadzono wérod 265 oséb dorostych z wy-
korzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety, umiesz-
czonego w kilku grupach na portalu spolecznosciowym
Facebook, w skfad ktérych wchodzily grupy tematyczne
i grupy zwigzane z okreslonymi lokalnymi spoteczno$ciami.
Kryterium wlgczenia do badania byl wiek wynoszacy co
najmniej 18 lat i dobrowolna zgoda na uczestnictwo w nim.
Autorski kwestionariusz ankiety sktadat sie z metryczki oraz
pytan dotyczacych wiedzy na temat znakowania zywnosci.
Ankieta zawierala pytania o charakterze zamknietym i jed-
nokrotnego wyboru. Na podstawie udzielonych odpowiedzi
przeprowadzono ocene poziomu wiedzy, przydzielajac za
prawidiowa odpowiedz 1 pkt. Przyjeto nastepujaca skale
ocen: 17-20 pkt — wiedza bardzo dobra; 13-16 pkt — wiedza
dobra; 10-12 pkt — wiedza dostateczna; 0-9 pkt — wiedza
niedostateczna. Przyjete progi punktowe sa zgodne z oceng
stosowang w wielu systemach edukacyjnych, gdzie minimal-
ny prog zaliczenia wynosi ok. 50%, a poziom bardzo dobry
zaczyna sie od ok. 85% mozliwych do uzyskania punktow.

Wyniki poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem
programu statystycznego Statistica oraz MS Excel. W celu
wykazania korelacji zastosowano wspoétczynnik korelacji
V-Cramera, wspdlczynnik ¢ oraz wspolczynnik y. Istotnosé
statystyczng badano przy uzyciu testu chi?, a za istotny sta-
tystycznie uznano poziom istotnosci p < 0,05.

WYNIKI

Wisréd badanych respondentéw 86,0% (N=228) stanowily
kobiety, a 14,0% (N=37) — mezczyzni. Najwiekszy odse-
tek badanych stanowily osoby z wyzszym wyksztalceniem
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(61,5%), nastepnie ze $rednim - 34,3%, a niewielki odsetek
badanych stanowily osoby z wyksztalceniem podstawowym
izawodowym. Wigkszo$¢ ankietowanych, bo 77,0% (N=204),
mieszkata w miescie.

Analiza wiedzy ankietowanych na temat wykazu sktadni-
kéw produktu wykazata, ze 70,2% (N=186) respondentow
wiedzialo, Ze etykieta zawiera wykaz sktadnikéw produktu
w kolejnosci malejgcej ich udziatu w produkcie, zas pozostate
osoby nie posiadaly tej wiedzy.

Respondentdw zapytano takze, czy wiedza, jakich substan-
cji dotyczy znajdujace si¢ na etykiecie stwierdzenie ,,cukry”,
ujete w wykazie sktadnikéw na etykiecie zywnosci. Wéréd
ankietowanych 35,5% (N=94) znalo odpowiedz na to pytanie,
a zatem bylo $wiadomych, ze termin ten dotyczy wszyst-
kich cukréw oprocz substancji stodzacych. Ankietowane
osoby zapytano réwniez o jednostki, w ktérych podawane
sg sktadniki odzywcze. Wyniki pokazaty, iz 65,3% (N=173)
uwaza, ze widniejgca na etykiecie informacja o sktadnikach
odzywczych podawana jest w przeliczeniu na 100 g lub 100
ml produktu, a wedtug 31,7% (N=84) - wylacznie w przeli-
czeniu na 100 g. Prawidlowej odpowiedzi na pytanie, ,czy
wszystkie produkty spozywcze musza na etykiecie zawiera¢
informacje o wykazie skladnikéw oraz wartosci odzywcze;j”,
udzielito 84,9% (N=225) respondentdw.

Wisréd ankietowanych 70,9% (N=188) znalo definicje termi-
nu ,,najlepiej spozy¢ przed”, pozostale osoby podawaty rézne
definicje. Kwestionariusz ankiety zawieral réwniez pytanie,
co oznacza znajdujace si¢ na etykiecie stwierdzenie ,nalezy
spozy¢ do”. Wedlug 48,3% (N=128) badanych jest to data
przydatnosci do spozycia — po jej uptywie konsumpcja danego
produktu moze powodowac¢ grozne konsekwencje zdrowotne.
Natomiast 5,3% (N=14) uwaza, ze mimo uplywu terminu
przydatnosci do spozycia produkt nie stanowi zagrozenia.

Ankietowanych zapytano takze, ktére produkty nie musza
zawieral oznaczenia na etykiecie daty minimalnej trwalosci.
Badanie wykazalo, ze 43,8% (N=116) respondentéw twier-
dzi, ze z obowigzku podawania daty minimalnej trwalosci
zwolniony jest ocet, a wedlug 27,2% (N=72) - wino musujace,
a takze cukier, sél kuchenna i §wieze warzywa oraz owoce.
Z kolei 4,9% (N=13) blednie wskazato na czekolade, a 9,1%
(N=24) os6b - na gume do zucia.

Po przeanalizowaniu odpowiedzi na pytanie, jakie infor-
macje powinny znalez¢ si¢ na etykiecie, zaobserwowano,
ze zdaniem 83,4% (N=221) badanych na etykiecie musi by¢
zawarta informacja o nazwie §rodka spozywczego, a wedlug
89,8% (N=238) 0s6b — dane producenta oraz jego adres. Na-
tomiast do obligatoryjnych danych w opinii 79,2% (N=210)
respondentéw nalezy waga brutto danego produktu spozyw-
czego, a wedtug 90,6% (N=240) - numer partii produkcyjnej.
Zdaniem 20,0% (N=53) badanych nie jest obowigzkowe
przedstawienie nazwy lub kodu numerycznego dodatku do
zywno$ci oraz pelnionej przez niego roli w danym produkcie
spozywczym.

Jedno z pytan w ankiecie dotyczylo Zywnosci typu ,light™.
Wedtug 54,7% (N=145) badanych produktem ,,light” moze-
my nazwa¢ taki artykul spozywczy, ktorego kalorycznosé
jest 0 30% nizsza w poréwnaniu z jego tradycyjnym odpo-
wiednikiem. W opinii 95,8% (N=254) respondentéw jedna
z obowigzkowych informacji umieszczanych na etykiecie jest
wykaz alergenéw znajdujgcych sie w danym produkcie. Py-
tanie dotyczgce znakowania zywnosci bezglutenowej wyka-
zalo, ze 92,8% (N=246) badanych zna oznaczenie produktow
bezglutenowych symbolem przekreslonego ktosa, natomiast

oznaczenie zywnosci ekologicznej (,,zielony listek”, zielone
logo z listkiem zlozonym z 12 gwiazdek) znalo tylko 50,6%
(N=134) respondentow.

Analiza wynikéw ujawnita, ze wedlug 56,2% (N=149)
badanych skala Nutri-Score jest nieobligatoryjnym sposobem
oznaczania wartoséci odzywczej produktéw spozywczych za
pomoca litery A, B, C, D lub E. Natomiast 9,8% (N=26) re-
spondentéw twierdzi, ze skala Nutri-Score jest obowigzkowa
i sklada si¢ z jednej z pieciu cyfr od 1 do 5.

Na podstawie udzielonych przez respondentéw odpowie-
dzi oceniono stopien ich wiedzy na temat znakowania zyw-
nosci. Najwiekszy procent stanowily osoby z wiedza na po-
ziomie dostatecznym. Odsetek ten wynosit 65,7% (N=174);
26,8% (N=71) to osoby z wiedzg na poziomie niedostatecz-
nym, a tylko 7,5% (N=20) respondentéw mialo dobra wiedze
na temat znakowania zywnosci (ryc. 1).
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Rycina 1. Poziom wiedzy badanych na temat znakowania zywnosci (N=265; 100%)
Zrédto: badania wtasne

Analiza statystyczna zalezno$ci miedzy plcig ankietowa-
nych a posiadang przez nich wiedza, czy wykaz skladnikéw
jest obowiazkowy dla wszystkich produktéw spozywczych,
wykazala $rednig korelacje ($=0,32), przy czym zaleznos¢
ta jest istotna statystycznie (p=0,000001) (tab. 1).

Tabela 1. Zalezno$¢ miedzy ptciag badanych a ich wiedzg, czy wykaz
sktadnikéw jest obowigzkowa informacja znajdujaca sie na etykiecie
produktéw spozywczych (N = 265)

Pte¢ Wspoétczynnik  p-wartosc
Kobieta Mezczyzna korelacji ¢
N =228 N =37
Obowigzkowy 0 o
wykaz skfadnikow Tak 204 (89,5%) 21 (56,8%)
dla wszystkich 0,32 0,000001
produktow Nie* 24(105%) 16 (43,2%)
spozywczych

* prawidtowa odpowiedz
Zrédto: badania whasne

Zbadano réwniez zalezno$¢ miedzy plcia respondentéw
a ich wiedza, czy na etykiecie obowigzkowe jest podanie
miejsca pochodzenia produktu. Analiza tej zalezno$ci wy-
kazata takg korelacje: $=0,25. Sita tej zaleznosci jest zatem
staba. Dowiedziono réwniez istotnie statystycznej zaleznosci
(p=0,003) miedzy plcig badanych a ich znajomoscia symbolu
zywnosci ekologicznej. Zauwazono, Ze wyzszy odsetek kobiet
niz mezczyzn ma wiedze na ten temat, przy czym zaleznos¢
ta jest istotna statystycznie (p=0,00005). Sita korelacji jest
niska (V.=0,23). Analiza wynikéw pozwolita zauwazyc, ze
wyzszy odsetek kobiet w poréwnaniu z mezczyznami ma
wiedze dotyczaca znakowania zywno$ci ekologicznej (tab. 2).
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Tabela 2. Zaleznos$¢ miedzy ptcig badanych a ich wiedza, czy miejsce
pochodzenia produktu spozywczego jest obowigzkowa informacja znaj-
dujaca sie na etykiecie produktéw spozywczych (N = 265)

Obowigzkowa informacja Ptec Wspotczynnik

na gtykiecie produktu Kobieta ~ Mezczyzna Korelacji p-warto$¢
spozywczego N =228 N=37

Miejsce Tak* 168(73,7%) 15 (40,5%) 095 000005
pochodzenia Nie 60(263%) 22 (59,5%) ' '

* prawidtowa odpowiedz
Zrédto: badania whasne

Analiza zaleznosci pomiedzy wyksztalceniem responden-
tow a ich wiedzg o tym, czy dane producenta produktu sg
obligatoryjnymi informacjami na etykiecie, wykazata taka
korelacje (V_=0,21) (tab. 3). Sita tej zaleznosci jest staba.
Zalezno$¢ jest istotna statystycznie (p=0,03). Zauwazono,
ze najwyzszy odsetek prawidtowych odpowiedzi wystepuje
wérod osdb z wyksztalceniem wyzszym.

W badaniu wykazano réwniez zalezno$¢ miedzy miej-
scem zamieszkania a wiedzg, czym jest skala Nutri-Score.
Sita korelacji jest staba (V_=0,22), a zaleznos¢ ta jest istotna
statystycznie (p=0,008). Odnotowano, ze wyzszy odsetek
prawidlowych odpowiedzi wystepuje wérdd oséb zamiesz-
kujacych miasto niz wérdd mieszkancdw wsi.

Analiza statystyczna zaleznosci miedzy poziomem wskaz-
nika masy ciala (ang. body mass index, BMI) badanych a ich
znajomoscia obowigzkowej informacji o wartosci odzywczej
produktéw spozywczych wykazata, ze wérdd oséb z otylos-
cig wystepuje najnizszy odsetek prawidtowych odpowiedzi,
a mianowicie Ze informacja ta powinna obejmowac wartos¢
energetyczng artykulu zywnosciowego, a takze ilo$¢ biatka,
tluszczu, tluszczéw nasyconych, weglowodandw, cukréw
oraz soli w produkcie. Odnotowana korelacja jest staba
(V.=0,15), przy czym zaleznos¢ jest istotna statystycznie
(p=0,03) (tab. 4).

DYSKUSJA

Zainteresowanie znakowaniem zZywnosci jest wieksze wérod
kobiet niz wéréd mezczyzn. W badaniu wlasnym kobiety
stanowily 86,0% respondentéw. Moze to wynika¢ z faktu,
ze w wiekszym stopniu niz mezczyzni interesujg sie one
zdrowym stylem zycia i jako$cia spozywanych produktdw.
Badania Borowiec i wsp. [9] potwierdzaja, ze kobiety czes-
ciej niz mezczyzni stosuja prozdrowotny model Zywienia.
Bardziej niz mezczyzni interesuj si¢ zdrowym stylem Zycia,
wybierajg i spozywaja warto$ciowe produkty, a takze przy-
kladajg wiekszg wage do swoich nawykéw zywieniowych.
Podobne wyniki uzyskali Niezurawski i wsp. [10], a miano-
wicie odnotowali oni, iz 61,9% kobiet uwaza, ze informacje
zywieniowe i zdrowotne na etykiecie s3 wazne, a z kolei dla
33,3% mezczyzn informacje te s3 malo istotne.

Literatura przedmiotu pokazuje réwniez, ze poziom wy-
ksztalcenia istotnie wplywa na styl zycia, a osoby z wyz-
szym wyksztalceniem cechuja si¢ wieksza swiadomoscia
zdrowotna [9].W badaniu wlasnym 61,5% badanych mialo
wyksztalcenie wyzsze, co moze ttumaczy¢, iz osoby te czes-
ciej zwracaja uwage na informacje zawarte na etykietach
produktu, a takze posiadaja wicksza wiedze na temat zna-
kowania zywnosci.

Wiedza na temat oznaczania zywnosci jest wazna dla
kazdego konsumenta. Dzi¢ki odpowiedniej interpretacji
danych znajdujacych si¢ na opakowaniach artykuléow zyw-
no$ciowych latwiej jest podejmowac kupujacym $wiadome
decyzje zywieniowe, m.in. wybiera¢ produkty z tzw. czystym
sktadem. ,,Czysty sklad” oznacza, Ze dany artykul nie zawiera
zbednych oraz szkodliwych dodatkéw do zywnosci. Badanie
wlasne wykazalo, ze wsrdd respondentéw ze wskaznikiem
masy ciala w normie wystepuje najwyzszy odsetek takich,
ktérzy wiedzg, jakich skltadnikéw dotyczy obowigzkowa
informacja o warto$ci odzywczej produktéw spozywczych,
natomiast wérod osob z otytoscig zaobserwowano najnizszy
odsetek prawidtowych odpowiedzi.

Tabela 3. Zaleznos¢ miedzy wyksztatceniem badanych a ich wiedzg, czy dane producenta sa obowigzkowa informacja znajdujaca sie na etykiecie

produktéw spozywczych (N = 265)

Obowigzkowa informacja na etykiecie produktu Poziom wyksztafcenia Wspétczynnik korelacji - p-wartos¢

spozywczego Podstawowe N=4 ZawodoweN=7 SrednieN=91 Wyzsze N=163 V-Cramera

Dane producenta Tak* 3(75,0%) 4(57,1%) 79 (86,8%) 152 (93,3%) 0,21 0,03
Nie 1(25,0%) 3(42,9%) 12(13,2%) 11 (6,8%)

* prawidtowa odpowiedz
Zrédto: badania wiasne

Tabela 4. Zalezno$¢ miedzy wskaznikiem masy ciata (BMI) badanych a ich wiedzg, jakie dane muszg zosta¢ uwzglednione w informacji dotyczacej
wartosci odzywczej produktow spozywczych znajdujacej sie na etykiecie produktu (N = 265)

Wskaznik masy ciata (BMI( Wspotczynnik korelacji  p-wartos¢
Niedowaga  Norma Nadwaga  Otytos¢ V-Cramera
N=16 N=125 N =82 N =42
Obowigzkowa wartosc¢ energetyczna, biatko, ttuszcz, weglowodany, 3(188%) 12(9,6%) 12(14,6%) 5(11,9%) 0,15 0,03
informacja btonnik, sol
o wartosci 2 f
A X wartos¢ energetyczna, biatko, ttuszcz, thuszcze nasycone, 1(6,3%) 9(7,2%) 5(6,1%) 0(0,0%)
° zywczlq weglowodany, btonnik
produktéw
spozywczych wartosc¢ energetyczna, biatko, ttuszcz, weglowodany 2(12,5%) 12(9,6%) 13(159%) 14(33,3%)
wartos¢ energetyczna, biatko, ttuszcz, thuszcze nasycone, 10(62,5%) 92(73,6%) 52(63,4%) 23 (54,8%)

weglowodany, cukry, s6l*

* prawidtowa odpowiedz
Zrédto: badania wiasne
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Jednym z kryteriow wyboru okres$lonego produktu spo-
zywczego powinny by¢ dane w pozycji ,,sktadniki”. Pozycja
ta obejmuje ulozone w kolejnosci malejacego udzialu tym
produkcie wszystkie surowce, ktore zostaty wykorzystane do
jego wytworzenia. Analizujac ten wykaz, mozna sie dowie-
dzie¢ nie tylko, z jakich skfadnikéw sktada sie dany artykut
spozywczy, ale takze ktore z nich wystepuja w najwiekszej
ilosci. Dodatkowo na etykiecie produktu czesto znajduja si¢
informacje o procentowej zawartosci wybranych sktadnikow
oraz wartos$ciach odzywczych, ktére réwniez pomagajg kon-
sumentowi $wiadomie ocenic¢ sktad produktu [11]. Wiedza ta
pozwala dokona¢ wlasciwego wyboru zywieniowego, a tym
samym zrezygnowac z produktéw, ktore w duzej ilosci za-
wierajg cukier czy ttuszcz. Badanie wlasne ujawnilo, ze az
29,8% respondentéw twierdzi, ze wykaz iloéci skladnikéw
produktu jest zawsze podawany na etykiecie w kolejnosci
rosnacej. Niewiedza w tym zakresie moze wynikac z tego, iz
konsumenci nie zapoznajg si¢ z informacjami znajdujacymi
sie na opakowaniach zywnosci.

Kolejng z obowiazkowych, waznych danych umieszcza-
nych na etykiecie produktéw spozywczych jest informacja
o wartosci energetycznej produktu, a takze zawartej w nim
iloéci biatka, ttuszczu, kwasow tluszczowych nasyconych,
cukréw i soli. W badaniu wlasnym 66,8% ankietowanych
wskazato na prawidlowa odpowiedz, a mianowicie ze do
obligatoryjnych danych podawanych na etykiecie, zwig-
zanych z warto$cia energetyczng produktu, zaliczajg si¢
ww. makroskfadniki. Wiedza respondentéw w tym zakresie
wynika prawdopodobnie z ich zainteresowania wartosciag
odzywcza zywnosci. Jest ona kluczowa dla zapewnienia
organizmowi odpowiedniej ilo$ci sktadnikéw odzywczych
niezbednych do prawidlowego funkcjonowania, a takze m.in.
moze pomodc w kontrolowaniu spozywanych kalorii. Ma to
szczegblne znaczenie dla 0s6b stosujacych diete redukcyjna,
w przypadku ktérej najwazniejsze jest zachowanie ujemnego
bilansu energetycznego [12]. Wéwczas wybor produktdéw
o niskiej gestosci energetycznej, czyli takich, ktore w prze-
liczeniu na jednostke masy produktu dostarczaja niewiele
kalorii, moze istotnie utatwi¢ proces redukcji masy ciata
[13]. Znajomo$¢ sktadu i warto$ci odzywczej produktéw, na
ktora sktada si¢ zawarto$¢ cukrow, ttuszczéw nasyconych,
sodu czy blonnika, jest szczegolnie istotna w kontekscie
dietoterapii i profilaktyki niektérych choréb, m.in. cukrzycy,
nadci$nienia tetniczego czy miazdzycy.

Na etykiecie produktéw spozywczych, przy opisie warto-
$ci odzywczej mozna znalez¢ stwierdzenie ,Weglowodany,
w tym cukry”. Okreslenie ,,cukry” odnosi si¢ zaréwno do
cukréw prostych, takich jak glukoza, fruktoza, jak i dwu-
cukréw, m.in. sacharozy oraz laktozy - cukru mlecznego
[14, 15]. Jezeli cukry w produkcie spozywczym wystepuja
naturalnie, a nie dodano do niego cukréw, wéwczas na ety-
kiecie powinna zosta¢ umieszczona nastepujaca informacja:
»zawiera naturalnie wystepujace cukry” [16]. Okreslenie
»cukry” nie dotyczy jednak substancji stodzacych takich
jak ksylitol czy erytrytol. Sa one osobno oznaczone przy
warto$ci energetycznej za pomoca stwierdzenia ,,Alkohole
wielowodorotlenkowe (poliole)” [14]. W badaniu wlasnym
tylko 35,5% respondentéw prawidlowo wskazalo, ze ozna-
czenie ,cukry” na etykiecie produktéw spozywczych odnosi
sie do wszystkich cukréw znajdujacych sie w nich, z wyjat-
kiem substancji stodzacych. Niewiedza pozostalej grupy
0s6b moze wynika¢ z nieznajomosci termindw ,,cukry” oraz
»substancje stodzace”.

W skladzie produktéw spozywczych mozemy znalezé cu-
kier pod wieloma postaciami, m.in.: syropu glukozowo-fruk-
tozowego, karmelu, ekstraktu stodu jeczmiennego, melasy
czy syropy brzozowego. W badaniu wlasnym odpowiednio
97,7% 175,5% ankietowanych wskazalo na syrop glukozowo-
-fruktozowy oraz na karmel jako substytuty cukru. Wiedza
ta moze wynika¢ z bardzo duzej popularnosci tych dwoch
produktéw - staja si¢ one coraz czestszym skladnikiem
licznych artykuléw spozywczych, a takze z tego, iz mozna
znalez¢ wiele publikacji na ich temat [17, 18]. Badanie Krupy-
-Kotary i wsp. [19], oceniajace wiedze o wybranych substan-
cjach stodzacych wsrdd pacjentéw korzystajacych z ustug
laboratoriéw medycznych, ujawnilo, ze syrop glukozowo-
-fruktozowy jest znany 74,2% badanych.

W krajach UE, w tym w Polsce, obowiazuja przepisy nakta-
dajace na producentéw obowiazek umieszczania na opako-
waniach produktéw istotnych danych, np. sktadu produktow
oraz informacji o ich wartoséci odzywczej. Wymog ten ma
na celu ochrone konsumentéw i zapewnienie im dostepu do
rzetelnych informacji o tym, co kupuja, oraz zapewnienie
bezpieczenstwa zywnosci [14]. W badaniu wlasnym az 84,9%
respondentow jest zdania, ze etykieta kazdego produktu musi
przedstawia¢ jego sklad oraz warto$¢ odzywcza. Natomiast
analiza statystyczna w badaniu wlasnym wykazata, ze wyz-
szy odsetek mezczyzn niz kobiet ma wiedze, Ze ujawnienie
wykazu sktadnikow nie jest obowiazkowe dla wszystkich
produktéw spozywczych.

Na opakowaniu produktow trwatych, takich jak maka czy
makarony, znajduje si¢ okreslenie ,najlepiej spozy¢ przed”,
natomiast stwierdzenie ,,nalezy spozy¢ do” odnosi sie¢ m.in.
do wedlin czy serdéw, czyli artykulow fatwo sie psujacych [20].
W badaniu wlasnym termin ,,najlepiej spozy¢ przed” byt zna-
ny 70,9% respondentéw, a znajomo$¢ znaczenia okreslenia
»halezy spozy¢ do” zaobserwowano u 48,3% os6b. Natomiast
w publikacji Rakuty i wsp. [2] wiedze dotyczaca tego, ze data
minimalnej trwalosci jest okreslana za pomocg stwierdzenia
»hajlepiej spozy¢ przed” stwierdzono u 55,7% ankietowa-
nych, a w przypadku terminu przydatnosci do spozycia na
prawidlowe sformulowanie ,nalezy spozy¢ do” wskazato
41% respondentéw. Jednakze w tym samym badaniu [2]
dotyczacym wiedzy konsumentéw na temat znakowania
zywnosci wykazano, ze az 92% respondentéw przy dokony-
waniu zakupdw zwraca uwage na date waznosci produktow.
Informacja ta jest zatem istotna dla konsumentéw. Jednoczes-
nie mozna zauwazy<, iz nie rozrézniaja oni daty minimalnej
trwalos$ci oraz daty przydatnosci do spozycia. Brak wiedzy
w tym zakresie moze mie¢ wplyw na podejmowane decy-
zje zywieniowe. Nieswiadomos¢, ze produkty oznakowane
stwierdzeniem ,,najlepiej spozy¢ przed” po uptywie podanej
daty w wiekszosci przypadkow pozostajg zdatne do spozycia,
jest jednym z wazniejszych powodéw marnowania Zywno$ci.
Problem ten wystepuje w gospodarstwach domowych, gdzie
takie artykuly spozywcze s wyrzucane, a takze w handlu,
gdzie produkty s3 wycofywane ze sprzedazy badz utylizo-
wane jeszcze przed uplywem daty minimalnej trwalosci [11].

Oznaczenie daty minimalnej trwaloéci jest wymagane
w przypadku wielu artykuléw spozywczych. Z tego obo-
wiazku sa jednak zwolnione produkty o dtugiej trwatosci
(np. midd, cukier) oraz te, ktorych trwalos¢ jest zalezna od
sposobu i warunkéw przechowywania, np. owoce, warzywa
[14]. W badaniu wlasnym tylko 57,4% respondentéw stwier-
dzito, ze nie jest konieczne oznakowanie daty minimalnej
trwalo$ci $wiezych owocow i warzyw, z wyjatkiem kietkow



Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu 2025, Tom 31, Nr 2

137

Agnieszka Bielaszka, Agata Kiciak, Monika Chrzanowska, Natalia Katarzyna Kuczka, Wiktoria Staskiewicz-Bartecka, Marek Kardas. Etykiety produktéw spozywczych...

warzywnych. Kolejnymi produktami, w przypadku ktérych
nie oznacza si¢ daty minimalnej trwalo$ci, s3 ocet oraz wino
musujgce — w badaniu wlasnym na te artykuly wskazato od-
powiednio 43,8% oraz 27,2% 0s6b. Powodem jest to, ze ocet
oraz wino musujace naleza do grupy produktéw trwatych,
gdyz w ich produkcji stosowany jest proces fermentacji [21].
Zaobserwowany w badaniu wlasnym niski poziom wiedzy
ankietowanych na temat produktéw zwolnionych z obo-
wigzku wskazywania ich daty minimalnej trwalto$ci moze
wynika¢ z nieodrdzniania pojecia daty minimalnej trwatosci
od daty przydatnosci do spozycia. Z kolei przeprowadzona
w tym badaniu analiza statystyczna wykazata, ze najwyzszy
odsetek ankietowanych, ktoérzy majg wiedze, ze w przypadku
soli nie jest wymagane oznaczenie daty minimalnej trwato-
$ci, wystepuje wsrod osob z otyloscia.

Jedna z danych, ktére podlegaja obowiazkowi zamiesz-
czenia na etykiecie artykutéw zywnosciowych, jest nazwa
$rodka spozywczego, wskazujaca, co to za produkt. Badanie
wlasne wykazalo, ze 83,4% respondentéw uwaza, ze infor-
macja ta musi znajdowac si¢ na opakowaniu. Wysoki poziom
wiedzy badanych w tym wzgledzie moze wynika¢ z tego,
ze nazwa konkretnego produktu spozywczego znajduje sie
na froncie opakowania. Natomiast w badaniu wlasnym na
dane producenta zywnosci oraz numer produkcyjny partii
wskazato odpowiednio 89,8% oraz 90,6% o0sdb. Z kolei prze-
prowadzona analiza statystyczna dowiodta, Ze najwigkszy
odsetek ankietowanych, ktérzy majg wiedze, iz dane produ-
centa muszga obowigzkowo znalez¢ sie na etykiecie, wystepuje
wsrod osob z wyzszym wyksztalceniem.

Kolejng informacja, ktéra musi znalez¢ sie na etykiecie
duzej czesci artykulow spozywezych, jest jego miejsce pocho-
dzenia. W badaniu wlasnym 69,1% os6b wskazalo, ze zwraca
uwage na miejsce pochodzenia zywnosci. Wykazany w tym
badaniu wsrod pozostatych jego uczestnikéw brak swiado-
mosci co do pochodzenia produktéw spozywczych moze
wynikaé z braku zainteresowania miejscem pochodzenia
artykulow spozywczych i z tego, Ze nie szukaja oni zatem
takiej informacji podczas dokonywania zakupow. Natomiast
wyniki badania wlasnego ujawnily, ze wiecej kobiet niz mez-
czyzn ma wiedze, ze miejsce pochodzenia nalezy do danych
obowiazkowo umieszczanych na opakowaniach duzej czesci
$rodkow spozywezych.

Zywno$¢ pochodzaca z przetworstwa i rolnictwa ekolo-
gicznego okreslana jest mianem organicznej, ekologicznej,
biodynamicznej lub biologicznej. Zgodnie z obowigzujacym
w Polsce prawem wszystkie opakowane produkty ekologiczne
wytworzone w UE, posiadajace certyfikat rolnictwa ekolo-
gicznego, powinny by¢ oznakowane europejskim logiem
zywnosci ekologicznej wraz z numerem jednostki certyfiku-
jacej oraz oznaczeniem miejsca pochodzenia [22, 23]. Symbol
zywnosci ekologicznej znany jest 50,6% respondentéw, przy
czym analiza statystyczna wykazala, Ze biorac pod uwage
ple¢ respondentéw, mozna zauwazy¢, ze wigkszy odsetek
tej grupy to kobiety. Inne wyniki uzyskata Nestorowicz [23]
w badaniu na temat znakowania artykuléw spozywczych -
tylko 24,5% ankietowanych spotkalo si¢ ze znakiem ,,ekolis-
cia”. Moze to wynika¢ z niskiego poziomu zainteresowania
tego rodzaju zywnoscig w populacji.

W obliczu coraz bardziej zréznicowanego asortymentu
produktéw spozywczych konsumenci musza mie¢ wysoka
$wiadomo$¢ zywieniows, zwlaszcza ze wplyw zywnosci na
zdrowie nie budzi watpliwosci ze wzgledu na rosnaca liczbe
choréb dietozaleznych. Jednym z oznaczen widniejacych na

produktach spozywczych jest znak nadany w ramach syste-
mu Nutri-Score, wskazujacy na ocen¢ wartosci odzywczej
wyrazong za pomocg prostego systemu kodowania koloréw,
od ciemnozielonego do ciemnopomaranczowego, i jedna
z liter: A, B, C, D lub E [24]. Badanie wlasne wykazalo, ze
tylko 56,2% respondentéw zna definicje Nutri-Score oraz
wprowadzony przez ten system sposob oznakowania. Ni-
ski poziom wiedzy ankietowanych w tym wzgledzie moze
wynika¢ z faktu, Ze nie jest to system obowigzkowy, a za-
tem oznaczenia nie znajduja sie na etykietach wszystkich
produktéw zZywnosciowych. Skala Nutri-Score jest szeroko
wykorzystywana w wielu krajach europejskich, natomiast
w Polsce w ograniczonym stopniu. Stosowana jest ona do-
browolnie przez niektérych producentéw, jednak nie zostata
jeszcze przyjeta na poziomie krajowym [25]. Przeprowadzona
w badaniu wlasnym analiza statystyczna dowiodta, ze wyz-
szy odsetek os6b zamieszkujacych miasto w poréwnaniu
z mieszkaficami wsi zna definicje skali Nutri-Score.

Badanie wlasne wykazato, ze tylko 7,5% respondentéw ma
wiedz¢ dobrg na temat znakowania zywnosci, przy czym 26,8%
o0s0b wykazuje sie wiedza niedostateczng. Natomiast publikacja
Rakuly i wsp. [2] dotyczaca znajomosci informacji umiesz-
czanych na etykietach produktéw spozywczych wykazata, ze
wiedza 4,6% kobiet i 15,3% mezczyzn na temat znakowania
zywnosci jest niedostateczna. Z kolei Hoteit i wsp. [26] w pracy
naukowej zwiazanej z oceng wiedzy o znakowaniu zywnosci
takze wykazali niski poziom wiedzy konsumentéw na temat
informacji zawartych na etykietach. Natomiast badanie Szkiel
[27], przeprowadzone w celu oceny wiedzy konsumentéw do-
tyczacej o$wiadczen zywieniowych, wykazalo, ze nie jest ona
duza, przy czym nie zwracajg oni wiekszej uwagi na o§wiad-
czenia zywieniowe umieszczone na etykietach i oznaczenie
zywnosci nie wplywa na ich wybory. W publikacji autorstwa
Koen i wsp. [28] dotyczacej wiedzy na temat znakowania pro-
duktéw spozywezych 42,7% respondentoéw wskazalo, ze infor-
macje znajdujgce si¢ na etykietach artykuléw zywnosciowych
sg dla nich zbyt skomplikowane. Brak odpowiedniej wiedzy
moze prowadzi¢ do blednej interpretacji danych na etykiecie,
co wszczegolnych przypadkach moze stanowic zagrozenie dla
0s6b, uktérych np. wystepuja alergie pokarmowe. W zwigzku
z powyzszym konieczne wydaje sie wprowadzenie programéw
edukacyjnych majacych na celu podniesienie wiedzy konsu-
mentéw na temat tego, jak interpretowa¢ informacje zawarte
na etykietach produktéw spozywczych.

WNIOSKI

1. Wiekszos¢ badanych oséb (65,7%) wykazywala si¢ do-
stateczng wiedza na temat znakowania zywnosci, tylko
7,5% — wiedzg dobrg, natomiast 26,8% — niedostateczng.

2. Zaobserwowano, ze wiekszy odsetek kobiet niz mezczyzn
zna symbol Zywnosci ekologicznej.

3. Odnotowano, ze skale Nutri-Score zna wigkszy odsetek
badanych zamieszkujacych miasto w poréwnaniu do
mieszkancow wsi.

4. Wéréd badanych o prawidlowej masie ciala wystepuje naj-
wyzszy odsetek takich, ktorzy posiadaja wiedze na temat
informacji o wartosci odzywczej, ktore powinny znalezé
sie na etykiecie produktow spozywczych.

5. Wyniki badania wskazuja na potrzebe intensyfikacji dzia-
tan edukacyjnych wsréd konsumentow w zakresie wiedzy
o znakowaniu zywnosci.
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Agnieszka Bielaszka, Agata Kiciak, Monika Chrzanowska, Natalia Katarzyna Kuczka, Wiktoria Staskiewicz-Bartecka, Marek Kardas. Etykiety produktéw spozywczych...
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