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Il Streszczenie

Wprowadzenie i cel. Prowadzone od wielu lat badania wy-
kazuja, ze zachowania zywieniowe nastolatkdw nie spetniajg
kryteriéw prawidtowego zywienia. Dziatania podejmowane
przez szkoty to m.in. realizowanie ogdélnopolskich progra-
méw edukacyjnych. Celem pracy byta ocena i poréwnanie
zachowan zywieniowych i podstawowych parametréw antro-
pometrycznych mtodziezy w wieku 15-16 lat, uczestniczacej
i nieuczestniczacej w ogolnych formach edukacji zywieniowe;j.
Materiat i metody. Badania przeprowadzono w 6 szczecin-
skich szkotach. Zgode na przeprowadzenie badar uzyskano od
Komisji Bioetycznej, dyrektoréw szkét, rodzicdw oraz ucznidw.
Badania polegaty na wypetnieniu anonimowej, autorskiej an-
kiety dotyczacej stylu zycia i sposobu zywienia oraz wykonaniu
pomiaréw antropometrycznych wg obowiazujacych metodyk.
Miodziez bioraca udziat w edukacji okreslono jako edukowana
(n=312), a nieuczestniczaca — nieedukowana (n=210).
Wyniki. Uzyskane wyniki badan nie wykazaty statystycznie istot-
nych réznic, tak w podstawowych zachowaniach zywieniowych
jakiw punktowej ocenie sposobu zywienia. Pomimo tego mozna
zauwazy¢, ze w ocenie poszczegolnych zachowan zywieniowych,
nieznacznie lepiej wypadata grupa nieedukowana.

Whnioski. Pomimo stwierdzonych réznic w zachowaniach zy-
wieniowych miodziezy z grupy edukowanej i nieedukowane;j,
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uzyskane wartosci punktowej oceny sposobu zywienia byty
zblizone, podobnie jak stopien przestrzegania zalecen pra-
widtowego zywienia. Natomiast wptyw programowej edukacji
zywieniowej zaznaczyt sie w ocenie stanu odzywienia badanej
miodziezy. W grupie edukowanej rzadziej wystepowaty nie-
prawidtowosci: niedowaga u dziewczat i chtopcdw, nadwaga
i otyto$¢ u chtopcdw oraz podwyzszona warto$¢ obwodu talii
i wartosci wskaznika WHtR u tych ostatnich.

Stowa kluczowe
edukacja zywieniowa, zachowania zywieniowe

B Abstract

Introduction and Objective. Research conducted for many
years has shown that the eating behaviours of teenagers do
not meet the criteria for proper nutrition. Actions undertaken
by schools include the implementation of nationwide
educational programmes. The aim of the study was to assess
and compare eating behaviours and basic anthropometric
parameters of adolescents aged 15-16, participating and not
participating in general forms of nutritional education.
Materials and Method. The research was conducted in
6 schools in Szczecin. Consent for the study was obtained
from the Bioethics Committee, school principals, parents,
and students. The research consisted of completing an
anonymous, author-constructed questionnaire regarding
lifestyle and nutrition, as well as performing anthropometric
measurements according to applicable methodologies.
Adolescents who participated in education were defined as
educated (n=312), while those who did not as uneducated
(n=210).
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Results. The results of research obtained did not show
statistically significant differences, neither in basic eating
behaviours, nor in the scoring of the diet. Despite this, it
can be noticed that in the assessment of individual eating
behaviours the uneducated group performed slightly better.
Conclusions. Despite the differences found in the eating
behaviours of adolescents from the educated and uneducated
groups, the obtained score values of the assessment of the
mode of nutrition were similar, as was the degree of compliance

with proper nutrition recommendations. However, the impact
of the nutritional education programme was clearly observed
in the assessment of the nutritional status of the youth in the
study. In the educated group, abnormalities occurred less
frequently: underweight in girls and boys, overweight and
obesity in boys, as well as an increased waist circumference
and WHtR values in the latter.

Key words
nutritional education, eating behaviours

WPROWADZENIE

Prowadzone od wielu lat badania wykazuja, ze zachowania
zywieniowe i sposdb zywienia nastolatkéw nie spelniajg
kryteriéw prawidtowego zywienia [1]. Typowe nieprawid-
fowosci to m.in. zbyt mala liczba positkéw w ciggu dnia,
nieodpowiednie pory ich spozywanych oraz odstepy cza-
sowe pomiedzy nimi. Stwierdza sie takze niedobdr wielu
witamin, w tym D i skladnikéw mineralnych - wapnia,
magnezu, zelaza, przy nadmiernym spozyciu nasyconych
kwaséw tluszczowych, cukréw prostych i sodu. Poniewaz
nieprawidlowosci te negatywnie wplywaja na stan zdrowia
nastolatkéw [2], aby zapobiec ich niekorzystnym skutkom,
szkoly prowadzg liczne dzialania majace na celu poprawe
stylu zycia oraz sposobu Zywienia dzieci i mlodziezy, m.in.
realizuja ogdlnopolskie programy edukacyjne, kierowane
do ucznidéw szkot podstawowych i ponadpodstawowych.

Biorac pod uwage skale dziatan edukacyjnych, ich zréz-
nicowang forme i zakres, mozna oczekiwa¢, ze mlodziez
uczestniczaca w ww. programach bedzie popetniata mniej
bledéw zywieniowych w poréwnaniu z réwiesnikami, ktéry
nie sg objeci taka edukacja.

CEL PRACY

Celem pracy byla ocena oraz poréwnanie zachowan zywie-
niowych i podstawowych parametréw antropometrycznych
mtlodziezy w wieku 15-16 lat, uczestniczacej i nieuczestni-
czacej w ogolnych formach edukacji zywieniowe;j.

MATERIAL | METODY

Badania zrealizowano w 6 losowo wybranych szczecinskich
szkotach, deklarujgcych uczestnictwo w ogdlnych progra-
mach edukacji zywieniowej. Byly to programy: ,, Trzymaj
forme”, , Aktywnie po zdrowie”, ,Program dla szkét”, ,,Snia-
danie daje moc” oraz ,,Gotuj sie na zmiany”. Na przeprowa-
dzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej (05/KB/
V1/2017), dyrektoréw szkét, rodzicéw oraz uczniéw. Badania
realizowano przez trzy kolejne lata. W celu wyeliminowania
zmiennos$ci sezonowej ocene sposobu zywienia i zachowan
zywieniowych przeprowadzano zawsze w tym samym mie-
siacu - czerwcu. Miejscem badan byla placowka szkolna.
Badania byty dobrowolne i polegaly na przeprowadzeniu
anonimowej autorskiej ankiety dotyczacej stylu zycia i spo-
sobu zywienia oraz wykonaniu pomiaréw antropometrycz-
nych. W ciggu trzech lat rozdano 1035 formularzy zgdd,
z czego zgode na badania wyrazity 522 osoby, co stanowito

50,4% ogoélu. W badaniach ankietowych wzieto udziat 522
uczniow — 288 chlopcdw (55,2%) i 234 dziewczeta (44,8%).
Sposréd badanych zgode na wykonanie pomiaréw antropo-
metrycznych wyrazito 479 oséb, co stanowito 91,8% ogdtu
(57,2% osdb, ktdre wyrazily taka zgode, stanowili chlopcy
142,8% - dziewczeta).

Wedlug deklaracji dyrektoréw szkét mlodziez miata moz-
liwos¢ uczestniczenia w programach edukacyjnych poszerza-
jacych jej wiedze zywieniowa (udzial w nich byt dobrowolny).
Na podstawie pytan zawartych w ankiecie stwierdzono, ze
jedynie 59,8% badanych bralo w nich udzial. Dlatego do
dalszych analiz mltodziez podzielono na dwie grupy, a kry-
terium podziatu bylo to, czy badani brali udziat w zajeciach
promujacych zdrowy styl Zycia, w tym zasady prawidlowego
zywienia. Mlodziez korzystajaca z edukacji okreslono jako
edukowang (N = 312, 171 chlopcéw i 141 dziewczat), a nie-
uczestniczaca — jako nieedukowang (N = 210, 117 chlopcow
i 93 dziewczeta).

Badania ankietowe

Ankieta zawierala 42 pytania zamkniete, 7 pytan otwartych
oraz tabele dotyczacg czestotliwosci spozywania okreslonych
produktéw spozywczych. Pytania otwarte dotyczyly m.in.
uprawianego sportu, alergii pokarmowych, rodzaju wybie-
ranych napojow oraz rodzaju stosowanej diety odchudzaja-
cej. Zasadniczg cze$¢ ankiety stanowily pytania dotyczace
sposobu zywienia, w tym: liczby i regularnosci spozywania
positkéw, podjadania pomiedzy nimi, ilosci i rodzaju wy-
pijanych plynoéw, jedzenia $niadan, spozywania slodyczy
i zywnosci typu fast food.

Na podstawie udzielonych w ankiecie odpowiedzi prze-
prowadzono punktowa ocene sposobu zywienia badanych.
Do oceny wzieto pod uwage: wlasciwg liczbe positkéw (4-5),
regularne odstepy pomiedzy positkami (3-4 h), zjadanie
$niadania przed wyjsciem do szkoly, codzienne zabieranie
do szkoty drugiego $niadania, brak lub rzadkie podjadanie,
jedzenie na drugie $niadanie warzyw, owocow lub kanapek,
wypijanie co najmniej 1,5 1 ptynéw dziennie, zjadanie 2-3
porcji owocédw dziennie (okreslonych na podstawie Albumu
fotografii produktéw i potraw), spozywanie 2-3 porcji wa-
rzyw dziennie, jadanie pieczywa pelnoziarnistego, niedo-
salanie potraw, czestsze korzystanie z nabialu naturalnego
niz stodkiego, czestsze korzystanie z platkéw zbozowych
niestodkich niz stodzonych, jedzenie ryb co najmniej raz
w tygodniu, jedzenie stodyczy nie czesciej niz 2-3 razy w ty-
godniu, jedzenie produktéw typu fast food nie czesciej niz
1-3 razy w miesigcu, zwracanie uwagi na sktad produktow
spozywczych. Za kazde prawidlowe zachowanie zywienio-
we przyznawano 1 pkt, co maksymalnie dawato 17 pkt. Po
zweryfikowaniu i obliczeniu sumy otrzymanych punktéw
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uczniéw kwalifikowano zgodnie z rozkladem tercylowym
do grup o niskim (do 33% prawidlowych zachowan, < 6 pkt),
$rednim (33-66% prawidlowych zachowan, 7-11 pkt) lub
wysokim stopniu stosowania sie do zalecen prawidtowego
zywienia (powyzej 66% prawidlowych zachowan, > 12 pkt).

Pomiary antropometryczne

Badania antropometryczne, tj. pomiar masy i wysokosci
ciala oraz obwodu talii, wedlug obowigzujacych metodyk
[3] przeprowadzono w dniach realizacji ankiety. Na pod-
stawie uzyskanych danych antropometrycznych wyliczono
wartoéci wskaznika masy ciata (ang body mass index, BMI
= masa ciala [kg] / wysoko$¢ ciala [m]?) oraz WHtR (WHtR
= obwdd talii [cm] / wysoko$¢ ciata [cm]). Stan odZzywienia
badanych oceniono na podstawie wartosci wskaznika BMI na
podstawie aktualnych siatek centylowych (< 5 pct. - niedobér
masy ciala; 5-84 pct. - prawidtowa masa ciata; > 85-95 pct.
- nadwaga; > 95 pct. — otylo$¢) [3].

Analiza statystyczna

Analize statystyczng uzyskanych wynikéw dotyczacych spo-
sobu zywienia przeprowadzono w pakiecie Statistica’ wersja
12.0 firmy StatSoft. Odsetki odpowiedzi dziewczat i chtop-
cOw poréwnano testem roznic miedzy dwoma wskaznikami
struktury, a przy poréwnaniu punktowej oceny sposobu
zywienia wykorzystano test t dla proéb niezaleznych na po-
ziomie istotnosci p < 0,05; wezesniej sprawdzajac normalno$é
rozktadu (test Shapiro-Wilka) oraz jednorodno$¢ wariancji
(test Levene’a).

WYNIKI

Analiza uzyskanych wynikéw dotyczacych wybranych za-
chowan zywieniowych nie wykazata statystycznie istotnych
roéznic pomiedzy mlodzieza edukowang i nieedukowang.
Odsetek nieprawidlowych zachowan w obrebie calej grupy,
jak i w obrebie grup wedlug plci byt zblizony - tab. 1.

Tabela 1. Zachowania zywieniowe badanej mtodziezy, N = 522

Cecha Chtopcy Dziewczeta Razem
E NE E NE E NE
N=171 N=117 N=141 N=93 N=312 N=210

Liczba positkéw w ciggu dnia (%)

1-2 9,6 7,0 15,7 16,3 12,4 11,2
3 42,8 39,5 42,1 43,5 42,5 41,3
4-5 42,2 44,7 36,4 38,0 39,5 41,7
6 i wiecej 54 838 57 2,2 56 58

Odstepy pomiedzy positkami (%)

jem nieregularnie 56,5 57.3 63,3 61,5 59,6 59,1
ponizej 2 h 4,8 7,7 58 4,4 52 6,3
3-4h 26,8 274 22,3 25,3 24,8 26,4
4-6h 89 6,8 6,5 7,7 78 7,2
powyzej 6 h 3,0 0,9 2,2 1,1 2,6 2,0
Spozywanie pierwszego $niadania przed wyjsciem do szkoty

tak, zawsze 53,8 554 46,8 49,5 50,6 52,7
tak, czasami 31,4 259 27,3 28,0 29,5 26,8
nie 14,8 18,8 25,9 22,6 19,8 20,5
Legenda:

E - miodziez edukowana, NE - mfodziez nieedukowana
Zrédto:

Nie stwierdzono réwniez istotnych réznic przy ocenie cze-
stotliwo$ci podjadania pomiedzy gtéwnymi positkami, ktore
deklarowane bylo przez niemal wszystkich uczniéw - tab. 2.
Produktami podjadanymi najczesciej byty owoce i stodycze,
a najrzadziej dania typu fast food, ktére dziewczeta nieedu-
kowane jadaly statystycznie istotnie czesciej w poréwnaniu
do dziewczat edukowanych. Podobnie jak paluszki i czipsy,
co zadecydowalo o statystycznie istotnie czestszym spozywa-
niu tych przekasek przez calg grupe nieedukowang - tab. 2.

Tabela 2. Czestos¢ podjadania pomiedzy gtéwnymi positkami oraz rodzaj
najczesciej podjadanych produktéw, N = 522

Chtopcy Dziewczeta Razem
Cecha E NE E NE E NE
N=171 N=117 N=141 N=93 N=312 N=210

Czestos¢ podjadania pomiedzy gtéwnymi positkami (%)

nigdy 1,2 0,0 43 2,2 2,6 1,0
rzadko 23,0 24,8 22,7 24,7 22,9 24,8
czasami 43,6 44,2 45,4 50,5 44,4 47,1
czesto (codziennie) 321 31,0 27,7 22,6 30,1 27,2

Rodzaj podjadanych produktow (%)

owoce 74,3 76,1 82,3 753 77,9 75,7
warzywa 42,1 43,6 46,8 57,0 44,2 49,5
stodycze 59,6 56,4 433 43,0 52,2 50,5
kanapki 38,6 36,8 27,7 204 337 29,5
paluszki, chipsy 24,0 28,2 14,22 23,7° 19,62 26,2°
dania typu fast food 14,0 10,3 4,32 10,8° 9,6 10,5
inne 7,6 6,0 43 8,6 6,1 7.1
Legenda:

E - miodziez edukowana, NE - mtodziez nieedukowana

a-b-dane wwierszu oznaczone r6znymiliterami réznig sie statystycznie istotnie dla mtodziezy
edukowanej i nieedukowanej, w obrebie pfcii/lub grup, p < 0,05

Zrédto:

Analizujac liczbe zjadanych codziennie przez badanych
porcji owocow, stwierdzono, ze zalecane 2-3 i wiecej porcji
spozywalo 38,6% mlodziezy edukowanej i 42,3% niebiora-
cej udzialu w zajeciach edukacji zywieniowej — tab. 3. Co

Tabela 3. Liczba porcji owocoéw i warzyw spozywanych w ciggu dnia,
N =522

Chtopcy Dziewczeta Razem
Cecha E NE E NE E NE
N=171 N=117 N=141 N=93 N=312 N=210

Liczba porcji owocéw spozywanych codziennie (%)

niejadamcodziennie 5, o 595 400 306 357 308

owocow

1 porcja 304 25,0 20,0° 29,3° 25,6 26,9
2-3 porcje 32,7 40,5 35,7 32,6 34,1 37,0
= 4 pordji 54 5.2 3,6 54 4,5 53

Liczba porcji warzyw spozywanych codziennie (%)

niejadam codziennie . 390 433 400 423 402

warzyw

1 porcja 32,0 31,9 27,7 31,2 30,0 31,6
2-3 porcje 23,1 21,6 25,5 22,6 24,2 22,0
> 4 porgji 3,6 6,9 35 54 35 6,2
Legenda:

E - mtodziez edukowana, NE - mtodziez nieedukowana

a-b-dane w wierszu oznaczone réznymi literami réznia sie statystycznie istotnie dla mtodziezy
edukowanej i nieedukowanej, w obrebie ptcii/lub grup, p < 0,05

Zrédto:



Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu 2025, Tom 31, Nr 1

87

Izabela Dziaduch, Joanna Sadowska, Mariola Friedrich. Ocena oraz poréwnanie zachowan zywieniowych i podstawowych parametréw antropometrycznych...

trzecia badana osoba nie jadala owocéw codziennie, a co
czwarta spozywala ich tylko 1 porcje¢ dziennie, przy czym
statystycznie istotnie wickszy odsetek stanowily w tej grupie
dziewczeta nieedukowane. Natomiast analizujac dzienne
spozycie warzyw, stwierdzono, ze zalecane 2-3 porcje i wiecej
zjadato tylko ok. 28% badanej mtodziezy. Co trzeci badany
deklarowat spozywanie tylko 1 porcji, a az ponad 40% an-
kietowanych nie jadato warzyw codziennie.

Dane dotyczace ilosci oraz rodzaju spozywanych przez
badang mlodziez ptynéw przedstawiono w tab. 4. Stwierdzo-
no, ze wypijanie zalecanej ilosci ptynow, tj. 1,5-2,0 L w ciagu
dnia, deklarowala statystycznie istotnie cze$ciej mlodziez
nieedukowana, natomiast mlodziez edukowana statystycznie
istotnie czesciej spozywata 1-1,5 1 ptynéw dziennie. Gene-
ralnie jednak ok. 16% edukowanej i 18% nieedukowanej
mlodziezy spozywalo zbyt malq ilo$¢ ptynéw ogédtem.

Tabela 4. Liczba oraz rodzaj wypijanych ptynow, N = 522

Chtopcy Dziewczeta Razem
Cecha E NE E NE E NE
N=171 N=117 N=141 N=93 N=312 N=210

llos¢ wypijanych ptynow (%)

ponizej 0,5 | 1,2 0,0 29 6,5 1,9 29
0,5-11 59 8,6 23,7 23,7 14,0 15,3
1,0-1,51 32,0 241 41,0 323 36,0° 27,8°
1,5-21 343 43,1 23,0 26,9 29,2° 35,9°
powyzej 2 | 26,6 24,1 9,4 10,8 18,8 18,2

Rodzaj najczesciej wypijanego ptynu (%)

woda 47,2° 57,8° 64,5 61,0 54,6 59,2
herbata 16,4 13,7 17,4 18,3 16,8 15,8
napoje owocowe 27,02 17,6° 13,2 171 211 17,4
napoje typu cola 82 6,9 4,1 1,2 6,4 43
inny 13 39 0,8 2,4 1,12 3,3°
Legenda:

E - miodziez edukowana, NE - mtodziez nieedukowana

a-b-dane wwierszu oznaczone réznymi literami réznig sie statystycznie istotnie dla mtodziezy
edukowanej i nieedukowanej, w obrebie pfcii/lub grup, p < 0,05

Zrédto:

Napojem najczesciej spozywanym byla woda, po ktérag
statystycznie istotnie czesciej siegali chtopcy nieedukowani.
Natomiast chlopcy edukowani statystycznie istotnie cze$ciej
wybierali napoje owocowe.

Na podstawie szczeg6élowych informacji przeprowadzono
punktowa ocene sposobu zywienia — tab. 5. Poréwnujac

Tabela 5. Punktowa ocena sposobu zywienia, N = 522

Chtopcy Dziewczeta Razem
Cecha E NE E NE E NE
N=171 N=117 N=141 N=93 N=312 N=210

Punktowa ocena sposobu zywienia

74+ 78+ 74+ 78+ 74+ 78+

5D 3,10 2,79 3,0 3,55 3,05 3,14

Punktowa ocena sposobu zywienia - stopien przestrzegania zalecen prawidto-
wego zywienia (%)

niski 39,2 35,0 39,7 37,6 39,4 36,6
Sredni 55,0 60,7 56,7 50,5 558 56,2
wysoki 58 4,3 3,52 11,8 4,8 7,6
Legenda:

E - mtodziez edukowana, NE - mtodziez nieedukowana

a-b-danew wierszu oznaczone réznymiliterami réznig sie statystycznie istotnie dla mtodziezy
edukowanej i nieedukowanej, w obrebie pfcii/lub grup, p < 0,05

Zrédto:

$rednig liczbe punktéw w badanych grupach, nie stwier-
dzono réznic statystycznie istotnych pomiedzy mtodzieza
edukowang a nieedukowana. Najwickszy odsetek wszystkich
ankietowanych charakteryzowat si¢ érednim stopniem prze-
strzegania zalecen prawidlowego Zywienia, natomiast wysoki
stopien realizacji zasad prawidtowego Zywienia statystycz-
nie istotnie czesciej wykazywaly dziewczeta nieedukowane
w poréwnaniu do ich edukowanych réwiesniczek.

Zainteresowanie badanej miodziezy zagadnieniami z za-
kresu zZywienia przedstawia tab. 6. Stwierdzono, ze to mto-
dziez z grupy nieedukowanej czesciej zwracata uwage na
sktad kupowanych produktéw i czytala etykiety oraz sa-
modzielnie poszukiwata informacji na temat prawidlowego
zywienia - tab. 6. Generalnie ponad 60% mlodziezy z obu
badanych grup mialo wplyw na sposéb zywienia w domu
rodzinnym, na przygotowywanie positkéw oraz na wybor
produktéw spozywczych.

Tabela 6. Zainteresowanie badanej mtodziezy zagadnieniami zywienia,
N =522

Chtopcy Dziewczeta Razem
Cecha E NE E NE E NE
N=171 N=117 N=141 N=93 N=312 N=210

Przyktadanie wagi w domu do sktadu produktéw spozywczych oraz sposobu
odzywiania (%)

tak 62,1 63,4 51,1 59,6 57,1 61,7

Wptyw badanej mtodziezy na sposéb zywienia, przygotowywanie positkéw oraz
wybér produktéow spozywczych w domu (%)

tak 65,7 61,4 63,1 67,8 64,5 64,2

Rozmowy badanej mtodziezy z rodzicami na temat prawidtowego zywienia (%)

tak 341 27,4 343 383 34,2 324

Samodzielne poszukiwanie informacji na temat prawidtowego zywienia (%)

tak 46,8 54,7 74,5 76,3 59,3 64,3

Zrédta informacji o zywieniu (%)

Internet 58,8 56,3 42,6 46,6 48,1 50,5
telewizja 22,7° 9,2° 18,1 12,8 19,6° 11,4°
ksiazki 10,3 11,5 17,0 15,8 14,7 14,1
prasa 3,12 8,1° 10,6 9,0 8,1 8,6
réwiesnicy 52° 14,9° 11,7 15,8 9,5° 15,50
Legenda:

E - mtodziez edukowana, NE - mtodziez nieedukowana

a-b-danew wierszu oznaczone réznymiliterami roznig sie statystycznie istotnie dla mtodziezy
edukowanej i nieedukowanej, w obrebie picii/lub grup, p < 0,05

Zrédto:

Gléwnym zrédlem informacji o zywieniu, zaréwno dla
mlodziezy edukowanej, jak i nieedukowanej, byt Internet.
Chlopcy edukowani statystycznie istotnie czesciej korzy-
stali z informacji podawanych przez telewizje, natomiast
chlopcy nieedukowani statystycznie istotnie cze$ciej czerpali
informacje z gazet oraz od rowie$nikoéw. Poréwnujac grupy,
stwierdzono, Ze statystycznie istotnie czesciej Zrédlem infor-
macji zywieniowej dla mlodziezy edukowanej byta telewizja,
a dla mlodziezy nieedukowanej rowiesnicy bioracy udziat
w zajeciach z edukacji zywieniowej.

Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w odset-
kach mlodziezy edukowanej i nieedukowanej w poszcze-
golnych grupach wagowych - tab. 7. Mozna jednak zauwa-
zy¢, ze nieznacznie wiekszy odsetek mlodziezy edukowanej
cechowat si¢ prawidlowa masg ciala oraz mniej chlopcow
idziewczat z tej grupy mialo niedowage i nadwage. Natomiast



88

Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu 2025, Tom 31, Nr 1

Izabela Dziaduch, Joanna Sadowska, Mariola Friedrich. Ocena oraz poréwnanie zachowan zywieniowych i podstawowych parametréw antropometrycznych...

Tabela 7. Stan odzywienia badanej mtodziezy okreslony na podstawie
wartosci wskaznika BMI, obwodu talii i wskaznika WHtR, N = 479

Chtopcy Razem

Cecha (%) E NE E NE E NE
N=166 N=108 N=118 N=87 N=284 N=195

Dziewczeta

Niedowaga 2,4 37 59 6,9 39 51
Prawidtowa masa ciata 79,5 75,0 76,3 78,2 78,2 76,4

Nadwaga 14,5 15,7 12,7 12,6 13,7 14,4
Otytosc 3,6 56 51 23 4,2 41
Obwadd talii = 85 pct. 24,1 25,9 26,3 253 25,0 25,6
WHtR = 0,50 9,0 14,8 10,2 6,9 9,5 11,3
Legenda:

E - miodziez edukowana, NE - mtodziez nieedukowana

Zrodto:

w obrebie plci nadmierng mase ciata, okreslong juz jako
otyloé¢, obwdd talii > 85 percentyla oraz WHtR > 0,50 miat
wykazywal wiekszy odsetek dziewczat edukowanych niz
edukowanych, a wéréd chiopcéw - chlopcy nieedukowani.

Pomimo braku statystycznie istotnych réznic w stanie
odzywienia badanej mlodziezy, to jednak grupa nieeduko-
wana czesciej stosowata w ciggu ostatniego roku badan diety
odchudzajgce - tab. 8.

Tabela 8. Stosowanie w ciggu ostatniego roku diet odchudzajacych,
N =522

Chtopcy Dziewczeta Razem
Cecha E NE E NE E NE
N=171 N=117 N=141 N =93 N=312 N=210
Stosowanie diety w ostatnim roku (%)
tak 13,5 19,8 36,4 44,0 23,9° 30,4°

Legenda:

E - mtodziez edukowana, NE - miodziez nieedukowana

a-b-dane w wierszu oznaczone réznymi literami réznig sie statystycznie istotnie dla mtodziezy
edukowanej i nieedukowanej, w obrebie pfcii/lub razem, p < 0,05

Zrédto:

DYSKUSJA

Uzyskane wyniki badan dotyczace oceny wplywu ogdl-
nych form edukacji prozdrowotnej, w tym zywieniowej,
na zachowania zywieniowe mtodziezy w wieku 15-16 lat,
uczestniczacej i nieuczestniczacej w tej edukacji, nie wyka-
zaly statystycznie istotnych réznic ani w podstawowych za-
chowaniach zywieniowych, ani w punktowej ocenie sposobu
zywienia. Pomimo tego mozna zauwazy¢, ze pod wzgledem
poszczegdlnych zachowan zywieniowych nieznacznie lepiej
wypadata mlodziez z grupy nieedukowanej, ktéra m.in. czes-
ciej spozywala zalecane 4-5 positkéw dzienne, zachowywala
prawidlowe odstepy czasowe pomiedzy positkami, zjadata
pierwsze $niadanie przed wyjsciem do szkoly oraz czedciej
(zwlaszcza dziewczeta) jako przekagski wybierata warzywa.
Nie przektadato sie to jednak na liczbe porcji warzyw w die-
cie. W obu grupach dziewczat byla to najczesciej 1 porcja
dziennie, co pokazuje, ze dziewczeta nieedukowane jadly
warzywa jako przekaski, a dziewczeta edukowane wlaczaly
je do gléwnych positkow.

Zastanawiajacy jest brak réznic pomiedzy grupa eduko-
wang i nieedukowana w odsetku mlodziezy zjadajacej tylko
1 porcje dziennie warzyw (30,0% vs 31,6%) oraz tak wysoki
odsetek (ponad 40% w obu grupach) mlodziezy jadajacej

warzywa za rzadko. Tym bardziej Ze trzykrotnie powtarza-
na ocena sposobu zywienia zawsze byta przeprowadzana
w czerwcu, brak warzyw nie byt rekompensowany owoca-
mi (nalezng liczbe porcji spozywato tylko ok. 39% vs 42%
mlodziezy) oraz podobny odsetek mlodziezy z obu bada-
nych grup (64,5% vs 64,2%) mial wptyw na sposob zywienia
w domu rodzinnym, na przygotowywanie positkow i na
wybdr produktéw spozywczych. Jezeli jednak wezmiemy
pod uwage dane z Raportu Instytutu Matkii Dziecka z 2018
roku [4], z ktérych wynika, Ze codziennie owoce jadato tylko
12,4% 15-letnich chlopcéw i 13,8% 15-letnich dziewczat,
a warzywa analogicznie 14% i 19,1%, to odsetek mlodziezy
z obu badanych grup, spozywajacej codziennie zalecang por-
cje owocow (ok. 38,6% vs 42,3%) i warzyw (27,7% vs 28,2%),
wydaje sie pierwszym sukcesem edukacyjnym.

Grupa nieedukowana wypadta lepiej pod wzgledem ilosci
wypijanych ptynéw. Stwierdzono, Ze statystycznie istotnie
cze$ciej osoby z tej grupy wypijaly dziennie nalezna ilo$¢ pty-
néw - 1,5-2,0 1. W grupie edukowanej statystycznie istotnie
czgsciej bylo to 1,0-1,51, co biorac pod uwage stwierdzone
niedobory warzyw i owocéw w diecie oraz okres intensyw-
nego wzrostu badanej mlodziezy, jest niewystarczajace. Prze-
cietnailo$¢ wody w diecie, jaka powinna spozywaé mlodziez
w wieku 13-15 lat, to w zaleznoéci od pici 2000-2500 ml [5],
w tym 20% zalecanej ilosci powinno pochodzi¢ z produktow
spozywczych (gtéwnie warzyw, owocéw i zup) [6]. Zalecane
2 11 wiecej wody spozywal podobny odsetek miodziezy,
przy czym nieznacznie czeéciej byli to edukowani chtopcy
i dziewczeta z grupy nieedukowane;j.

Mlodziez najczesciej siegala po wode, przy czym staty-
stycznie istotnie cze$ciej byli to chlopcy nieuczestniczacy
w edukacji. Chlopcy z grupy edukowanej statystycznie istot-
nie czedciej wybierali do picia napoje owocowe. Pomimo
prowadzonych programéw edukacyjnych promujacych spo-
zycie wody w ostatnich latach obserwuje sie wéréd mtodziezy
wzrost spozycia napojow stodzonych [7]. Jest to istotne, gdyz
$rodkiem slodzgcym wykorzystywanym aktualnie w prze-
mysle spozywczym jest czesto syrop glukozowo-fruktozowy
[8], ktorego nadmierne spozycie ma udzial w zaburzeniach
gospodarki weglowodanowo-lipidowej [9, 10].

Z negatywnych zachowan grupy nieedukowanej mozna
wymieni¢ czestsze podjadanie paluszkdw, czipséw oraz dan
typu fast food przez dziewczeta, co moglo przekladaé sie na
rzadsze wybieranie przez nie owocéw i kanapek.

W przeprowadzonym badaniu miarg efektywnosci i sku-
tecznosci edukacji powinny by¢ nie tylko réznice w zacho-
waniach zywieniowych badanych grup, okreslone punktowa
oceng sposobu zywienia, ale tez, bedacy efektem tych za-
chowan, mniejszy odsetek mtodziezy z nieprawidlowa masg
ciala. Pomimo Ze ocena stanu odzywienia nie ujawnila w tym
wzgledzie réznic istotnych statystycznie, wérdd chlopcow
wiekszy odsetek nieprawidlowosci stwierdzono u chlop-
cow nieedukowanych. Wiekszy ich odsetek miat niedowage,
ale tez nadwage lub otylo$¢, czemu towarzyszyly podwyz-
szone wartosci wskaznikéow $wiadczacych o gromadzeniu
wisceralnej tkanki tluszczowej. Wérdd dziewczat wigkszy
odsetek 0s6b z prawidiowa masa ciata wystepowal w grupie
nieedukowanej. Mniej bylo w tej grupie dziewczat otylych
i z podwyzszong wartoscig wskaznika WHtR, ale wiekszy
ich odsetek mial niedowage. Pomimo tego to wlasnie one
czesciej podejmowaly decyzje o zastosowaniu diet odchu-
dzajacych, podobnie jak chlopcy z grupy nieedukowanej, co
sumarycznie przelozylo sie na statystycznie istotng réznice
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pomiedzy grupa nieedukowang a edukowang w odsetku
mlodziezy odchudzajacej sie.

W przeprowadzonym badaniu potrzeba korekty stylu zy-
cia, w tym sposobu zywienia, wynikajaca z nieprawidtowego
stanu odzywienia, dotyczyla 17,9% mlodziezy edukowanej
i 18,5% nieuczestniczacej w edukacji, u ktérej stwierdzono
nieprawidlowy stan odzywienia (niedowaga, nadwaga, oty-
tos¢). Jednak decyzje o zastosowaniu diet odchudzajacych
podjeto w ostatnim roku badan 13,5% chlopcow i 36,4%
dziewczat z grupy edukowanej i analogicznie 19,8% i 44,0%
z grupy nieedukowanej. Wydaje sig, ze decyzje te nie zawsze
byty podyktowane realnymi potrzebami i $wiadczy to nie
tylko o duzym odsetku mtodziezy nieakceptujacej swojego
wygladu, co jest zjawiskiem charakterystycznym dla okre-
su adolescencji [11, 12], ale moze tez moze wskazywa¢ na
obecnos¢ syndromu gotowosci anorektycznej [13, 14]. W po-
réwnaniu z danymi przedstawionymi w Raporcie Instytutu
Matki i Dziecka z 2018 roku [4], wedlug ktérego az 31,5%
15-letnich chfopcow uwazalo, ze sg troche lub zdecydowanie
za grubi, i nawet przy prawidltowej wartosci BMI odsetek
ten wynosit 22,2%, i analogicznie w grupie dziewczat byto
to 51,7% ogdtem i 52,6% z prawidfowq masa ciala. Oceniajac
te rdznice, mozna uzna¢, ze jest to kolejna z wymiernych
korzysci edukacji. Podobnie jak wigkszy, w poréwnaniu
z danymi z tego raportu, odsetek dziewczat i chtopcéw z obu
badanych grup z wlasciwg masa ciala.

Stwierdzony brak statystycznie istotnych réznic miedzy
wynikami mlodziezy edukowanej i niebioracej udziatu
w edukacji mozna ttumaczy¢ wigkszym zainteresowaniem
tej ostatniej zagadnieniami zZywienia. Znamienne jest, ze
to wigkszy odsetek mlodziezy z tej grupy nie tylko samo-
dzielnie poszukiwal informacji na temat zywienia, ale tez ze
statystycznie istotnie cze¢sciej poszukiwal jej u rowiesnikow
edukowanych, czyli kolegow ze szkoty i/lub klasy. I w tym
miejscu mozna upatrywac kolejnej korzystnej roli podejmo-
wanej przez szkoty ogdlnej edukacji zywieniowej mlodziezy,
ktéra moze by¢ wiarygodnym, zweryfikowanym przez edu-
katora, no$nikiem wiedzy o zywieniu. Natomiast fakt, ze
zdobyta wiedza nie przeklada si¢ w oczekiwanym stopniu na
zachowania zywieniowe, jest ogélnie znany i dotyczy ogétu
populacji - mtodych i starszych, kobiet i mezczyzn [15, 16],
a nawet 0s0b ze specjalistycznym wyksztalceniem [17, 18].
Z literatury przedmiotu wynika [19], ze aby osiagna¢ trwalg
zmiang zachowan zywieniowych, nalezy nie tylko uzy¢ prze-
konujacych argumentoéw, ale tez stworzy¢ warunki, w kto-
rych beda mogty by¢ one realizowane, co bioragc pod uwage
wiek edukowanych, bylo trudne do spelnienia. Natomiast
z ewaluacji badan wlasnych wynika, ze edukacja zywieniowa
pozytywne i czytelne efekty przynosi wtedy, gdy jest sper-
sonalizowana, prowadzona przez diuzszy okres, co pewien
czas ewoluowana i/lub powtarzana [19, 20]. Te dwa ostatnie
warunki byly spelniane przez realizowane w szkotach w ba-
danym okresie ogolnopolskie programy edukacyjne.

Komentujac na koniec brak zainteresowania czesci mlo-
dziezy uczestnictwem w szkolnej edukacji zywieniowej, na-
lezy stwierdzi¢, iz — jak si¢ wydaje — byl on zwigzany m.in.
z jej samodzielnym poszerzaniem wiedzy zywieniowej poza
szkolg. Nieznacznie lepsze wyniki w punktowej ocenie stop-
nia przestrzegania zalecen prawidlowego zywienia wskazuja,
ze samodzielne zdobywanie wiedzy Zywieniowej moze by¢
skuteczne. Istotne jest jednak korzystanie z rzetelnych zrodet
informacji. Biorac pod uwage wiekszy odsetek chlopcéw
idziewczat z grupy nieedukowanej, majacych niedowage oraz

stosujacych diety odchudzajace, wydaje si¢, ze korzystajac ze
zrédet pozaszkolnych, nie zawsze trafiali oni na informacje
zweryfikowane i rzetelne.

WNIOSKI

—

. Pomimo stwierdzonych réznic w poszczegélnych zacho-
waniach zZywieniowych mlodziezy z grupy edukowanej
inieedukowanej uzyskane wartoéci punktowej oceny spo-
sobu zywienia w tych grupach byty zblizone, podobnie jak
stopien przestrzegania zalecen prawidlowego zywienia,
jednak korzystniej w tej ocenie wypadata grupa nieedu-
kowana.

2.Sredni poziom realizacji zasad racjonalnego zywienia
przez badanych z obu grup wynikal m.in. z nieregular-
nego spozywania positkow oraz zbyt niskiego spozycia
OWOCOW i warzyw.

3. Wplyw programowej edukacji zywieniowej zaznaczyl sie
w ocenie stanu odzywienia badanej mtodziezy. W grupie
edukowanej rzadziej wystepowaly nieprawidtowosci: nie-
dowaga u dziewczat i chfopcédw, nadwaga i otylos¢ u chtop-
cOw oraz podwyzszona warto$¢ obwodu talii i wartosci
wskaznika WHIR u tych ostatnich.

4. Czestsze podejmowanie przez mlodziez nieedukowang de-

cyzji o stosowaniu diet odchudzajacych, nawet wtedy, gdy

nie bylo to uzasadnione, moze wskazywac na korzystanie
przez nig z mniej rzetelnych Zrédet wiedzy Zywieniowe;.
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