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0 Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. Wirus brodawczaka ludzkiego (ang.
human papilloma virus, HPV) stanowi szeroko rozpowszechniony
patogen przenoszony droga ptciowa, zréznicowany na 15 typdw
wysokoonkogennych i 11 typéw niskoonkogennych. W Polsce
wprowadzono narodowy program szczepien przeciwko HPV,
skierowany do dzieci w wieku od 9 do 14 lat, obejmujacy dwie
refundowane szczepionki: Cervarixi Gardasil-9. Celem badania byto
zbadanie wiedzy teoretycznej na temat wirusa HPV oraz narodowe-
go programu szczepier wéréd studentdw kierunkéw lekarskiego,
psychologii i pedagogiki na Uniwersytecie Zielonogdrskim.
Materiat i metody. Badanie ankietowe przeprowadzono
wsrod 216 studentow w dniach 4.04-28.04.2024 roku, ko-
rzystajac z techniki ankiety internetowej (CAWI) za pomoca
platformy Google Forms w trakcie zaje¢ stacjonarnych na
Uniwersytecie Zielonogdrskim.

Wyniki. Studenci kierunkéw lekarskiego, psychologii i peda-
gogiki wykazali nizszy poziom wiedzy w zakresie profilaktyki
i konsekwencji zakazenia HPV oraz narodowego programu
szczepien w poréwnaniu do wiedzy dotyczacej etiologii i drég
przenoszenia wirusa. Zaobserwowano istotne statystycznie réz-
nice w wiedzy studentéw poszczegdlnych kierunkéw studidw,
szczeg6lnie w zakresie lokalizacji rakéw HPV-zaleznych, czestosci
wystepowania zakazenia oraz szczepionek przeciwko HPV.
Whioski. Niski poziom wiedzy na temat narodowego progra-
mu szczepien przeciwko HPV jest powszechny wsréd bada-
nych grup studentéw. Istotne réznice w wiedzy studentéw
poszczegdlnych kierunkéw studiéw sugeruja potrzebe wpro-
wadzenia dziata edukacyjnych. Kampanie edukacyjne moga
odegrac kluczowa role w podnoszeniu wiedzy i zrozumienia
problemoéw dotyczacych profilaktyki HPV.
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0 Abstract

Introduction and Objective. The human papillomavirus (HPV)
isawidely spread sexually transmitted pathogen, differentiated
into 15 high-oncogenic types and 11 low-oncogenic types. In
Poland, a national HPV vaccination programme has been
introduced, targeting children aged 9-14 years, which includes
two subsidized vaccines: Cervarix and Gardasil-9. The aim of
the study was to assess the theoretical knowledge about HPV
and the national vaccination programme among students
of medicine, psychology, and pedagogy at the University of
Zielona Goéra.

Materials and Method. A survey was conducted among 216
students from 4 April — 28 April 2024, using the Computer-
Assisted Web Interview (CAWI) technique via the Google Forms
platform during in-person classes at the University of Zielona
Gora.

Results. Students of the specialities of medicine, psychology,
and pedagogy demonstrated a lower level of knowledge
regarding the prevention and consequences of HPV infection
and the national vaccination programme, compared to their
knowledge of etiology and routes of transmission of the virus.
Statistically significant differences were observed between
the study specialties, particularly in knowledge related to the
sites of HPV-dependent cancers, the prevalence of infection,
and vaccines against HPV.

Conclusions. A low level of knowledge about the national
HPV vaccination programme is common among the groups
of students in the survey. Significant differences between
the study specialities suggest the need for educational
interventions. Educational campaigns may play a key role
in increasing knowledge and understanding regarding HPV
prevention.

Key words

students, health awareness, cancer prevention, human papil-
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WPROWADZENIE

Wirus brodawczaka ludzkiego (ang. human papilloma vi-
rus, HPV) jest szeroko rozpowszechnionym patogenem
przenoszonym droga plciowa [1-5]. Spo$rdd ok. 200 typow
HPV wyrdzniamy te o wysokim potencjale onkogennym
(15 typow: HPV-16, HPV-18, HPV-31, HPV-33, HPV-35,
HPV-39, HPV-45, HPV-51, HPV-52, HPV-56, HPV-58, HPV-
59, HPV-68, HPV-73 i HPV-82) oraz te o niskim ryzyku
(11 typéw: HPV-6, HPV-11, HPV-40, HPV-42, HPV-43,
HPV-44, HPV-54, HPV-61, HPV-70, HPV-72 i HPV-81)
[1-4]. W populacji europejskiej najczesciej wystepujacymi
wysokoonkogennymi typami wirusa s3 HPV-16 i HPV-18
[1, 6-7]. Te dwa typy odpowiadajg za ok. 70% wszystkich
przypadkow raka szyjki macicy, a tacznie z innymi typami
HPV przyczyniaja sie do ponad 99% zachorowan na ten
nowotwor [1-7]. Wirus brodawczaka ludzkiego odpowiada
réwniez za ok. 64-100% stanéw przedrakowych i nowotwo-
réw pochwy, 90% nowotworéw odbytu, 30% nowotwordw
pracia, 15-30% nowotwordw sromu, a ponadto wywoluje tez
cze$¢ zachorowan na nowotwory gtowy i szyi, w tym jamy
ustnej — ok. 3,7%, nosogardzieli - ok. 11%, nasady jezyka
i migdatka - ok. 11% oraz nieokreslong czes¢ zachorowan
na nowotwory gardla - ok. 25% [1-4].

1 wrzesnia 2024 roku wprowadzono zmiany do narodo-
wego programu szczepien przeciwko HPV, skierowanego do
dziewczat i chtopcow w wieku od ukonczenia 9. do ukon-
czenia 14. roku zycia. W tej grupie wiekowej dostepne sg 2
szczepionki refundowane: Cervarix i Gardasil-9 [7]. Cervarix
to szczepionka 2-walentna, skierowana przeciwko typom
wirusa HPV 161 18 [1-2, 7-8]. Zapobiega wystapieniu zmian
przednowotworowych narzadéw plciowych i odbytu oraz
raka szyjki macicyiraka odbytu zwigzanych z onkogennymi
typami HPV [1-2, 4-6]. Gardasil-9 to natomiast szczepionka
9-walentna, przeciwko dziewieciu typom HPV: 6, 11, 16,
18, 31, 33, 45, 52, 58 [1, 7]. Dodatkowo od 2 wrze$nia 2023
roku szczepionka 2-walentna Cervarix przeciwko HPV jest
bezplatna dla wszystkich dzieci w wieku od 9 do 18 lat [7].
W ramach programu bezplatnych szczepien przeciw wiruso-
wibrodawczaka ludzkiego od 1 czerwca do 29 listopada 2023
roku zaszczepiono w Polsce 138 155 dziewczynek i chlopcow
wwieku 12113 lat [8]. Uprawnionych do tego szczepienia bylo
ponad 800 tys. dzieci, co oznacza, ze z programu skorzystato
ok. 17% populacji docelowej [8]. Przyjmuje sie, ze w celu
znacznego zmniejszenia zachorowalnosci na nowotwory
zwigzane z HPV powinno zosta¢ zaszczepione ponad 90%
spoteczenstwa [1-3, 7-9]. Do$wiadczenia wielu krajow, m.in.
Australii i Wielkiej Brytanii, pokazuja, ze tylko szczepienia
populacyjne, obejmujace osoby obu pici, pozwalaja skutecz-
nie zwalczy¢ wirusa w spoleczenstwie [1-3, 8-9].

Badanie mialo na celu sprawdzenie wiedzy na temat wi-
rusa HPV i ogélnopolskiego programu szczepien przeciwko
HPV wsrod studentéw kierunkoéw lekarskiego, pedagogiki
i psychologii studiujgcych na Uniwersytecie Zielonog6rskim.

CEL PRACY

Celem niniejszej pracy byla ocena poziomu wiedzy studentéw
psychologii, pedagogiki oraz kierunku lekarskiego Uniwer-
sytetu Zielonogorskiego na temat wirusa HPV i raka szyjki
macicy, a takze poréwnanie poziomu wiedzy studentéw
réznych kierunkéw studidw.

MATERIAL | METODY

Badaniu ankietowemu poddano grupe 216 studentéw Uni-
wersytetu Zielonogorskiego. Ankieta byta wypeltniana pod-
czas zaje¢ dydaktycznych realizowanych na uczelni w okresie
od 4 do 28 kwietnia 2024 roku. Dobdr proby miat charakter
celowy. Ankiety wypelniano podczas zaje¢ dydaktycznych
na Uniwersytecie Zielonogoérskim, co pozwolilo na uzyska-
nie odpowiedzi od studentéw aktywnie uczestniczacych
w procesie ksztalcenia. Taka strategia rekrutacji umozliwita
bezposrednie dotarcie do grupy docelowej w kontrolowanych
warunkach. Badanie mialo charakter ilo§ciowy i przeprowa-
dzono je przy uzyciu techniki ankiety internetowej (CAWI),
ktdra stworzono za pomoca platformy Google Forms. Dodat-
kowo po wypelnieniu ankiety studenci mieli mozliwo$¢ zada-
wania pytan dotyczacych jej tresci. Takie podejscie badawcze
pozwolito prowadzacym zajecia na rozwianie watpliwos$ci
studentéw i poszerzenie ich wiedzy na temat omawianego
zagadnienia.

Narzedziem badawczym byl anonimowy kwestionariusz
ankiety, skladajacy si¢ z pytan demograficznych - dotycza-
cych plci, wieku oraz studiowanego kierunku. Nastepnie
respondenci udzielali odpowiedzi na 10 pytan zamknietych
dotyczacych wirusa HPV. Kwestionariusz zostal opracowany
na postawie najnowszego zarzadzenia Ministerstwa Zdrowia
oraz przegladu dotychczasowych badan w zakresie wiedzy
nt. wirusa HPV [1-7].

Na pierwszym etapie analizy sprawdzono czestosci roz-
ktadéw odpowiedzi na pytania dotyczace wiedzy. Przed-
stawiono wyniki, ktore osiggnely istotnos¢ statystyczng.
Test niezaleznos$ci nie wykazal réznic w odpowiedziach
w zaleznosci od plci (kobieta, mezczyzna) ani wieku (przy
podziale na kategorie: 20-25 lat oraz powyzej 26 lat) (dane
nieprezentowane). Kolejnym krokiem bylo zbadanie ewen-
tualnych réznic w wiedzy w zalezno$ci od kierunku studiéw.
W tym celu zastosowano test niezaleznosci chi?, przyjmujac
za istotny statystycznie wynik p < 0,05. Aby uzyskac bardziej
szczegdtowy wglad w réznice miedzy grupami, przeprowa-
dzono analize reszt skorygowanych. Reszty skorygowane to
réznice miedzy obserwowanymi a oczekiwanymi warto$cia-
mi, znormalizowane wzgledem ich wariancji. Warto$ci reszt
skorygowanych przekraczajace warto$¢ 1,96 (lub mniejsze
niz -1,96) wskazywaty na istotne réznice w odpowiedziach,
co umozliwilo identyfikacj¢ komorek tabeli, w ktérych wy-
stepowaly znaczace odchylenia od oczekiwan [10]. Ocena
wynikéw badania zostala przeprowadzona na podstawie
analizy statystycznej przy uzyciu programu SPSS 27.0 (li-
cencja Uniwersytetu Zielonogdrskiego).

W dowolnym momencie mozna bylo ztozy¢ niekomplet-
ny kwestionariusz bez udzielania wyjasnien, a takze bez
jakichkolwiek konsekwencji. Respondenci wypetlniali go
dobrowolnie, bedgc w pelni poinformowani o celu badania
i jego charakterze. Po zakonczeniu badania prowadzacy
udzielali odpowiedzi na pytania, korzystajac z prezentacji
multimedialnej, a takze poprowadzili wyktad informacyjny
oraz dyskusje ze studentami.

WYNIKI

Przedmiotem niniejszych analiz s3 dane dotyczace 216
studentéw Uniwersytetu Zielonogorskiego, w tym 82,9%
(N=179) kobiet oraz 17,1% (N = 37) mezczyzn. Srednia
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Tabela 1. Rozktad odpowiedzi na pytania dotyczace wiedzy na temat wirusa HPV (N = 216)
Kategorie odpowiedzi N % Kategorie odpowiedzi N %
1. Czy choroby wywotywane przez wirusa HPV dotyczq tylko kobiet? 6. Czy petng ochrone przed zakazeniem wirusem HPV moze dac stosowanie
prezerwatyw?
Nie wiem 14 6,5 .
Nie wiem 26 12,0
Tak 22 10,2
: Tak 50 231
Nie* 180 833 R
Nie* 140 64,8
2. W jaki sposéb mozna sie zakazi¢ wirusem HPV?
JaKisp 2 sie zakazic wird 7. Raka jakich narzqdéw moze wywota¢ infekcja wirusem HPV?
Kontakt z zakaz dmiot 1 0,5
ontakt z zakazonym przedmiotem Raka odbytu o 0
Przenoszenie z matki na dziecko podczas porodu 2 09
P P Raka gardta 0 0
Sek | 3 1,4
eXs oralny Raka pracia 2 0,9
Seks waginaln 25 116 " R
9 y Raka szyjki macicy 89 41,2
Wszystkie powyzsze* 185 85,6
Zystiie powyzsz Wszystkie wyzej wymienione* 125 57,9
3. W Polsce program darmowych szczepieri na HPV obejmuje:
prog 4 P Y 8. Zakazenia wirusem HPV sq odpowiedzialne za rozwéj okoto:
Tylko dziewczeta od 1. roku zycia do inicjacji seksualnej 12 56 . - K
99% nowotwordéw szyjki macicy* 31 144
Tylko dziewczeta od 9. roku zycia do inicjacji seksualnej 45 208 . o R
90% nowotworéw szyjki macicy 41 19,0
Chlopcow i dziewczeta od 15. do 18. roku zycia 50 231 ) . .
P < 4 35% nowotwordw szyjki macicy 50 231
Chtopcéw i dziewczeta od 9. do 18. roku zycia* 109 50,5 X o R
65% nowotworow szyjki macicy 94 435
4. Co nalezy do czynnikéw zwiekszajqgcych ko zakazenia HPV?
Y i enzajqcych vzy 9. Czy objawy zakazenia wirusem HPV dotyczq wytqcznie okolic ptciowych?
S ionka HPV 0 0
zczepionka Tak 18 83
Zbyt czeste wykonywanie badan cytologicznych 2 09
Yt c2gste wykonywant ytologiczny Nie wiem 29 134
St i tyw bezlatek h 3 14
osowanie prezerwatyw bezlateksowyc Nie* 169 782
Duza liczba partneréw seksualnych* 211 97,7
’ - — — - - 10. Czy niezaszczepione osoby doroste, ktdre sq juz aktywne seksualnie, mogq
5. Ktdra z ponizszych odpowiedzi na temat szczepionki przeciwko HPV jest zostac zaszczepione przeciwko wirusowi HPV?
prawdziwa?
Moze powodowa¢ autyzm u dzieci 209 Nie 18 83
Jest skuteczna tylko u kobiet 3 1,4 Nie wiem 46 21,3
Zapewnia ochrone przed wszystkimi typami wirusa HPV 35 245 Tak* 152 704
Moze pomdc w zapobieganiu nowotworom szyjki macicy* 158 73,1

* gwiazdka oznaczone zostaty odpowiedzi prawidtowe
Zrédto: badanie wiasne.

wieku ankietowanych wynosifa 24,3 (SD = 4,9) lat; 58,3%
(N =126) badanych studiowato psychologie, 27,3% (N = 59)
pedagogike, a 14,4% (N = 31) kierunek lekarski.

W tab. 1 zaprezentowano odpowiedzi na pytania zamknie-
te ankiety. Wyniki zostaly uporzadkowane pod wzgledem
liczby prawidlowych odpowiedzi — od najmniejszej do naj-
wiekszej. Na pytania dotyczace profilaktyki, konsekwencji
wynikajgcych z zakazenia wirusem HPV i narodowego pro-
gramu szczepien prawidlowych odpowiedzi byto mniej niz
w przypadku pytan dotyczacych etiologii i drég przenoszenia
wirusa HPV.

W tab. 2 zostaly przedstawione istotne statystycznie réz-
nice w liczbie poprawnych odpowiedzi w zaleznosci od stu-
diowanego kierunku.

Liczba studentéw kierunku lekarskiego, ktorzy wybrali
prawidlowg odpowiedz: ,Moze pomdc w zapobieganiu no-
wotworom szyjki macicy...”, byfa istotnie wyzsza od oczeki-
wanej (skorygowana reszta = 3,6). Z kolei odpowiedz: ,,Za-
pewnia ochrone przed wszystkimi typami wirusa HPV” byla
wybierana rzadziej, niz przewidywano (skorygowana reszta
= -3,4). W grupie studentéw pedagogiki liczba odpowiedzi
»Moze pomdc w zapobieganiu nowotworom szyjki macicy”
byla nizsza od oczekiwanej (reszta skorygowana = -3,2),
podczas gdy odpowiedz ,,Zapewnia ochrone przed wszyst-
kimi typami wirusa HPV” byla wyzsza (reszta skorygowana

=3,0). W grupie studentdéw psychologii nie zaobserwowano
istotnych roznic, gdyz reszty skorygowane byty bliskie zeru.

W przypadku stwierdzenia ,Zakazenia wirusem HPV sg
odpowiedzialne za rozwdj okolo: ...”, obserwujemy rdznice
w wyborze odpowiedzi wérdd studentéw poszczegdlnych
kierunkéw. Poprawnag odpowiedz ,,99% nowotwordw szyj-
ki macicy” zaznaczylo 27,1% studentéw pedagogiki, 19,4%
studentéw kierunku lekarskiego i 7,1% studentéw psycho-
logii. Pozostale odpowiedzi byty bledne. Odpowiedz ,90%
nowotworéw szyjki macicy” zaznaczylo 38,7% studentow
kierunku lekarskiego, 19% studentéw psychologii i 8,5%
studentow pedagogiki. Kolejna nieprawidlowa odpowiedzig
bylo ,,65% nowotwordéw szyjki macicy”, a wskazalo na nig
49,2% studentow pedagogiki, 44,4% studentéw psychologii
i 29% studentéw kierunku lekarskiego. Ostatnig mozliwg
odpowiedzia, ,,35% nowotworéw szyjki macicy”, wybrato
29,4% studentéw psychologii, 15,3% studentéw pedagogiki
i 12,9% studentéw kierunku lekarskiego. Odnoszac si¢ do
tego stwierdzenia, studenci kierunku lekarskiego czesciej
udzielali odpowiedzi ,,90% nowotworéw szyjki macicy”
(reszta skorygowana = 3,0), a rzadziej ,,35%” i ,,65%” (reszty
skorygowane = -1,51-1,8). Studenci pedagogiki czesciej wy-
bierali ,99%” (reszta skorygowana = 3,3), ale rzadziej ,90%”
(reszta skorygowana = -2,4). Studenci psychologii czgsciej
odpowiadali ,,35%” (reszta skorygowana = 2,6) i rzadziej
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»99% (reszta skorygowana = -3,6), co moze sugerowac niz-
szy poziom wiedzy w tej grupie. Wyniki wskazujg na potrzebe
dalszej edukacji, szczegdlnie wérdd studentéw psychologii.

Kolejne pytanie, ktdre wykazalo istotne statystycznie
réznice w liczbie poprawnych odpowiedzi w zaleznosci od
studiowanego kierunku, bylo nastepujace: ,,Raka jakich na-
rzagdoéw moze wywola¢ infekcja wirusem HPV?”. Poprawna
odpowiedz ,Wszystkie wyzej wymienione” zaznaczylo 87,1%
studentéw kierunku lekarskiego, 58,7% studentéw psycho-
logii i 40,7% studentéw pedagogiki. Pozostate odpowiedzi
dotyczyty réznych typéw raka, ktére moga by¢ zwigzane
z zakazeniem wirusem HPV. Na przyklad odpowiedz ,Raka
pracia” wybralo 3,4% studentéw pedagogiki, natomiast
zadna osoba sposrod badanych studentéw kierunku lekar-
skiego i psychologii nie wybrala tej odpowiedzi. Studenci
kierunku lekarskiego czesciej udzielali poprawnej odpo-
wiedzi ,Wszystkie wyzej wymienione”, ktdra obejmowata
nowotwory odbytu, gardta, pracia i szyjki macicy (reszta
skorygowana = 3,6), co wskazuje na wyzszy poziom wiedzy
o nowotworach wywolywanych przez HPV studentow kie-
runku lekarskiego wzgledem studentéw dwdch pozostalych
badanych kierunkéw. Odpowiedz ,,Raka szyjki macicy” byta
przez nich rzadziej wybierana (reszta skorygowana = -3,5).
W grupie pedagogiki dominowata odpowiedz ,,Raka szyjki
macicy” (reszta skorygowana = 2,7), ale rzadziej udzielano
odpowiedzi ,Wszystkie wyzej wymienione” (reszta skorygo-
wana = -3,1), co sugeruje ograniczong wiedz¢ w poréwnaniu
do studentéw kierunku lekarskiego. U studentéw psychologii
nie zaobserwowano istotnych réznic w odpowiedziach.

Ostatnie pytanie, ktére wykazalo istotne statystycznie
réznice w liczbie poprawnych odpowiedzi w zaleznosci od
kierunku studiéw, brzmialo: ,,Czy objawy zakazenia wiru-
sem HPV dotycza wylacznie okolic plciowych?”. Poprawnej
odpowiedzi ,,Nie” udzielito odpowiednio 93,5% studentéw
kierunku lekarskiego, 83,3% studentéw psychologii i 59,3%
studentéw pedagogiki. Pozostate dwie odpowiedzi byty bled-
ne. Odpowiedz ,,Nie wiem” zaznaczylo 20,3% studentéw
pedagogiki, 11,9% studentdéw psychologii i 6,5% studentoéw
kierunku lekarskiego. Natomiast odpowiedz ,,Tak” zostala
wybrana tylko przez dwie z badanych grup: 20,3% studen-
tow pedagogiki i 4,8% studentéw psychologii. Na pytanie
to studenci kierunku lekarskiego cze$ciej udzielali popraw-
nej odpowiedzi ,Nie” (reszta skorygowana = 2,2) i rzadziej
wybierali odpowiedz ,,Tak” (reszta skorygowana = -1,8),
co wskazuje na wyzszy poziom ich wiedzy wzgledem stu-
dentéw pozostalych dwoch badanych kierunkéw. W grupie
studentéw pedagogiki czeéciej wybierano bledng odpowiedz
,Tak” (reszta skorygowana = 3,9), a odpowiedz ,,Nie” byla
udzielana rzadziej (reszta skorygowana = —4,1), co sugeruje
mniej prawidtowych odpowiedzi udzielonych przez studen-
tow kierunku lekarskiego i psychologii. Studenci psychologii
takze cze$ciej odpowiadali poprawnie ,,Nie” (reszta skorygo-
wana = 2,1), ale odpowiedz ,,Tak” byta udzielana czesciej, niz
oczekiwano (reszta skorygowana = -2,2). Wyniki wskazujg
na potrzebe dalszej edukacji w zakresie zakazenia wirusem
HPV, szczegdlnie wérod studentéw pedagogiki.

DYSKUSJA

Wirus brodawczaka ludzkiego jest jednym z najpowszechniej
przenoszonych droga plciowa patogendéw [1-5]. Przyczy-
nia si¢ on do choréb nowotworowych w wielu okolicach

ludzkiego ciata [1-9]. W Polsce dwa najbardziej onkogenne
typy wirusa, HPV 16 i 18, odpowiadaja za 83% przypadkow
raka szyjki macicy [1, 4, 7-9]. Na calym §wiecie w 2022 roku
odnotowano ponad 660 tys. nowych przypadkéw raka szyjki
macicy oraz ponad 350 tys. zgondw [11-13]. Wedlug raportu
GLOBOCAN z 2022 roku Polska ma najwyzszy wspolczyn-
nik zachorowalnoéci na raka szyjki macicy sposrod krajow
Europy Zachodniej, wynoszacy 11,3 na 100 tys. mieszkan-
cow, oraz wskaznik umieralnosci wynoszacy 5,2 na 100 tys.
mieszkancéw [12-13].

Badania wlasne wykazaly, ze pytania dotyczace drog za-
kazenia, czynnikéw ryzyka oraz konsekwencji zakazenia
HPV cechowaly sie wyzszym odsetkiem prawidtowych od-
powiedzi w poréwnaniu z pytaniami dotyczacymilokalizacji
nowotworéw HPV-zaleznych, refundacji szczepien w Polsce
oraz zwigzku HPV z rakiem szyjki macicy. Podobnie jak
w badaniu Sallama i wsp., ocenialismy poziom wiedzy stu-
dentéw na temat zwigzku miedzy zakazeniem HPV a roz-
wojem nowotwordéw w réznych lokalizacjach [14]. Badanie
przeprowadzone przez Sallama i wsp. wykazalo, ze 84,8%
respondentdw 4-6 roku medycyny taczy zakazenie wirusem
HPV zrakiem szyjki macicy, lecz jedynie 21% z rakiem jamy
ustnej i gardla, a 18,4% z rakiem pracia [14]. W naszych
badaniach 57,9% respondentéw prawidlowo wskazalo, iz
zakazenie HPV moze prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki
macicy, pracia, gardfa i odbytu. Z kolei Milecki i wsp. w swej
pracy odnotowali niski odsetek prawidlowych odpowiedzi
dotyczacych zwigzku zakazenia wirusem HPV z nowotwo-
rami HPV-zaleznymi innymi niz rak szyjki macicy wsrod
studentow kierunku lekarskiego - niezaleznie od roku stu-
diéw [15]. Z kolei badanie Viera i wsp. wykazalo, ze 69,3%
studentéw nie bylo §wiadomych zwigzku miedzy infekcjg
HPV a nowotworami okolicy glowy i szyi, a 34,6% twierdzilo,
ze wirus HPV nie ma wplywu na rozwdj nowotworéw w tych
rejonach [2]. Wyniki powyzszych badan sugeruja, ze cho¢
wiekszo$¢ respondentdéw prawidlowo kojarzy zakazenie wi-
rusem HPV z rakiem szyjki macicy, to znacznie mniej 0séb
zdaje sobie sprawe z jego zwigzku z rakiem jamy ustnej, gar-
dta oraz pracia [2-5, 14-15, 17]. Chociaz nasze badanie oraz
badania Sallama i wsp., Viera i wsp. oraz Mileckiego i wsp.
dotyczyty zblizonych zagadnien, réznity sie pod wzgledem
struktury i sposobu formutowania pytan, co mogto wptywa¢
na odmienno$¢ uzyskanych wynikéw [2, 14-15]. Mimo tych
roznic wszystkie cztery badania wskazuja na niedostatecz-
ny poziom wiedzy studentéw na temat zwigzku zakazenia
wirusem HPV z nowotworami innych obszaréw niz szyjka
macicy [2, 14-15]. Wyniki te podkreslaja potrzebe intensyfi-
kacji edukacji dotyczgcej szerokiego spektrum nowotworéw
HPV-zaleznych, co jest kluczowe dla skutecznej profilaktyki.

Dodatkowo zaréwno nasze badania, jak i te zrealizowane
przez Singh i wsp. skoncentrowaly si¢ na zbadaniu wiedzy
o czynnikach zwiekszajacych ryzyko zakazenia wirusem
HPV [16]. W naszych badaniach 97,7% respondentow stwier-
dza, ze czynnikiem zwigkszajacym ryzyko zakazenia wiru-
sem HPV jest duza liczba partneréw seksualnych, a w pracy
Singh i wsp. takg odpowiedz wskazalo 72% respondentéw [16].

Wyniki badan wlasnych wykazaly istotny zwigzek mie-
dzy kierunkiem studiéw a liczbg prawidtowych odpowiedzi
udzielonych przez respondentéw na cztery zadane pytania.
Na trzy pytania najwyzszy odsetek prawidtowych odpowie-
dzi uzyskali studenci kierunku lekarskiego, z nimi plaso-
wali sie studenci psychologii, a na konicu pedagogiki. Nasze
wyniki sg zgodne z badaniami przeprowadzonymi przez
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Tabela 2. Istotne statystycznie réznice w wiedzy w zaleznosci od studiowanego kierunku (N = 216)

1. Ktére z ponizszych stwierdzeri na temat szczepionki przeciwko HPV jest prawdziwe?

Moze powodowac autyzm u dzieci Jest skuteczna tylko u kobiet

Zapewnia ochrone przed wszystkimi
typami wirusa HPV

Moze pomdc w zapobieganiu
nowotworom szyjki macicy*

Psychologia (N = 126)

1(0,8%) 2(1,6%) 30(23,8%) 93 (73,8%)
Pedagogika (N=59)
1(1,7%) 1(1,7%) 23 (39,0%) 34(57,7%)
Kierunek lekarski (N =31)
0(0,0%) 0(0,0%) 0(0,0%) 31(100%)

p=0,004; chi®=18,852; d.f.= 6

2. Zakazenia wirusem HPV sq odpowiedzialne za rozwdj okofo:

99% nowotworéw szyjki macicy* 90% nowotwordw szyjki macicy

35% nowotwordw szyjki macicy 65% nowotworéw szyjki macicy

Psychologia (N = 126)

9 (7,1%) 24 (19,0%) 37 (29,4%) 56 (44,4%)
Pedagogika (N=59)
16 (27,1%) 5 (8,5%) 9(15,3%) 29 (49,2%)
Kierunek lekarski (N =31)
6(19,4%) 12 (38,7%) 4(12,9%) 9 (29,0%)
p <0,001; chi*=28,639; d.f.= 6
3. Raka jakich narzqdéw moze wywotac¢ infekcja wirusem HPV?
Raka pracia Raka szyjki macicy Wszystkie wyzej wymienione*
Psychologia (N = 126)
0 (0%) 52 (41,3%) 74 (58,7%)
Pedagogika (N = 59)
2 (3,4%) 33 (55,9%) 24 (40,7%)
Kierunek lekarski (N =31)
0 (0%) 4(12,9%) 27 (87,1%)
p < 0,001; chi®=22,059; d.f. =4
4. Czy objawy zakazenia wirusem HPV dotyczq wytqcznie okolic ptciowych?
Tak Nie wiem Nie*

Psychologia (N = 126)

6 (4,8%) 15 (11,9%) 105 (83,3%)
Pedagogika (N = 59)
12 (20,3%) 12 (20,3%) 35(59,3%)
Kierunek lekarski (N =31)
0 (0%) 2(6,5%) 29(93,5%)

p <0,001; chi*=22,202;d.f.=4

Zrédto: badanie whasne

Pruskiego i wsp., ktérzy réwniez zauwazyli wyzszy odse-
tek prawidlowych odpowiedzi wérdd studentdéw kierunkow
medycznych [4]. W jednym z pytan, w ktérych wykazalismy
zmiang istotng statystycznie, to studenci pedagogiki udzie-
lili najwiecej prawidtowych odpowiedzi, za nimi plasowali
sie studenci kierunku lekarskiego, a na koncu psychologii.
Warto zauwazy¢, ze pytanie, w ktérym studenci pedagogiki
osiggneli relatywnie najwyzszy wynik, dotyczylo liczby no-
wotwordw zwigzanych z zakazeniem wirusem HPV, i bylo
ono réwniez tym, na ktore ogélny poziom prawidlowych
odpowiedzi wéréd wszystkich respondentdéw byt najnizszy.
Roéznice te moga wynikac z réznic w programach nauczania
na poszczegdlnych kierunkach.

W naszym badaniu nie wykazaliémy réznic w zakresie
wiedzy ze wzgledu na ple¢, jednak inne badania ujawnily

wyzszy odsetek prawidfowych odpowiedzi na temat szcze-
pionek przeciwko HPV wérdd kobiet niz wiréd mezczyzn
[14, 16-17]. Uzyskane wyniki w tym obszarze sugeruja, Ze
warto rozwazy¢ dalsze badania w tym zakresie [14, 16-17].

Prezentowane badanie nie jest jednak wolne od pew-
nych ograniczen. Nasza proba badawcza, ograniczona do
studentéw okreslonych kierunkéw na Uniwersytecie Zie-
lonogérskim, nie jest reprezentatywna dla calej populacji
studentow w wojewodztwie lubuskim. Ponadto dobér proby,
przeprowadzony w sposéb celowy, moze oddziatywaé na
interpretacje wynikéw badania, poniewaz ogranicza moz-
liwo$¢ uogdlniania wynikéw na cala populacje studentéw
Uniwersytetu Zielonogoérskiego. W zwiagzku z tym wyniki
moga nie odzwierciedla¢ pelnego zakresu wiedzy na temat
wirusa HPV i programu szczepien w szerszej populaciji.
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Ponadto przekrojowy charakter badania i fakt, iz nie bylo ono
prowadzone w formie podluznej obserwacji, nie pozwalaja
na wnioskowanie o zwigzkach przyczynowo skutkowych.
W przyszlosci warto rozszerzy¢ badania na wigkszg liczbe
kierunkéw studiéw oraz przeprowadzié je na szerszej probie
studentéw oraz ustali¢ punkty odciecia, ktore pozwalatyby na
bardziej precyzyjne okreslenie poziomu wiedzy, pozwalajac
tym samym na wyodrebnienie osdb o wystarczajacym oraz
niewystarczajacym poziomie wiedzy.

W $wietle dostepnej literatury niniejsza analiza stanowi
pierwsze tego rodzaju badanie przeprowadzone na Uniwer-
sytecie Zielonogoérskim oraz w wojewodztwie lubuskim.
Badanie zwraca uwage na istotne aspekty edukacji zdrowot-
nej, identyfikujac niedobory wiedzy dotyczacej wirusa HPV,
co moze prowadzi¢ do dzialan majacych na celu poprawe
edukacji i $wiadomosci w tej dziedzinie. Ponadto przepro-
wadzona analiza poréwnawcza poziomu wiedzy w zaleznosci
od kierunku studiéw dostarcza cennych informacji na temat
wplywu specyfiki ksztalcenia na poziom wiedzy zdrowotnej,
co moze mie¢ zastosowanie przy projektowaniu programéow
edukacyjnych.

WNIOSKI

Analiza badan wlasnych ujawnia, ze poziom wiedzy, mie-
rzony odsetkiem prawidiowych odpowiedzi, jest istotnie
zwigzany z kierunkiem studiéw, co sugeruje, ze specyfika
ksztalcenia wplywa na poziom informacji posiadanych przez
studentow. Najwiekszy odsetek prawidlowych odpowiedzi
na pytania kwestionariusza wykazali studenci kierunku
lekarskiego, nastepnie psychologii, a na koncu pedagogiki.
Najnizszy odsetek prawidlowych odpowiedzi odnotowano
w pytaniach dotyczacych szczepionek przeciwko HPV, na-
rodowego programu szczepien oraz rozwoju NOwotworéw
HPV-zaleznych w lokalizacjach innych niz szyjka macicy.
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