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0 Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. W licznych publikacjach nauko-
wych wykazano pozytywny wptyw interwencji terapeutycz-
nych na funkcjonowanie poznawcze réznorodnych grup kli-
nicznych i oséb zdrowych. Wraz z epidemig COVID-19 wiele
instytucji zmienito tradycyjna forme oddziatywan, tj. ze sta-
cjonarnej na zdalna. Celem niniejszego artykutu jest przeglad
publikacji naukowych, obejmujacych aktualny okres pandemii,
dotyczacych zdalnej formy aktywizacji senioréw oraz ocena
ich skutecznosci.

Metody przegladu. Aktualnego przegladu publikacji do-
konano na podstawie zatozer PRISMA. Wykorzystujac stowa
kluczowe (m.in. ,cognitive functioning”, ,covid 19”) oraz zawe-
Zajac date publikacji (2020-styczen 2022 roku), przeszukano
trzy bazy danych. Do przegladu wtgczono pie¢ prac (0,64%
wszystkich zidentyfikowanych).

Opis stanu wiedzy. W zwigzku ze starzeniem sie spote-
czenstw inicjowanych jest wiele projektéw majacych na celu
wspieranie zdrowia senioréw oraz ich psychicznego dobro-
stanu. Préby interwencji poznawczych w réznorodnych gru-
pach oséb w wieku senioralnym przyczyniaja sie do popra-
wy ich funkcjonowania w wielu obszarach. Pozytywny efekt
tych oddziatywan utrzymuje sie na przestrzeni lat. Dzieki
dostosowywaniu sposobu prowadzonych oddziatywan oso-
by starsze nie pozostajg bez specjalistycznej opieki nawet
w czasach gdy ograniczony jest bezposredni kontakt z druga
osoba.

Podsumowanie. Mozna stwierdzi¢, ze poszerzanie oddziaty-
wan z zakresu interwencji poznawczych wspiera osoby starsze
na ptaszczyznie psychologicznej i zmniejsza wykluczenie
cyfrowe tej grupy. Dodatkowo przyczynia sie do pobudzania
pozytywnych neuroplastycznych zmian w mézgu. Tym nie-
mniej konieczna jest systematyzacja prowadzenia ewaluacji
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dziatan terapeutycznych, aby ich skutecznos¢ mogta byc rze-
telnie oceniana w kontekscie innych projektow.

Stowa kluczowe
funkcje poznawcze, seniorzy, interwencje, COVID-19

B Abstract

Introduction and Objective. Many scientific publications
confirmed the effects of therapeutic interventions on cognitive
functioning of various clinical groups and healthy individuals.
As the worldwide epidemic situation was worsening many
organisations decided to change the way of providing
cognitive interventions — form face-to-face into on-line based.
The aim of the article was to review scientific publications
regarding on-line based interventions for the elderly during
the time of COVID-19 pandemic, and to assess the effectiveness
of these interventions.

Review methods. The review of current publications was
carried out based on the PRISMA statement. Three databases
were searched using the key words ‘cognitive functioning’and
‘Covid 19/, limiting the publication date from 2020 - January
2022. Five articles were qualified for the review, i.e. 0.64% of
all those identified.

Brief description of the state of knowledge. In association
with the ageing of societies many projects have been
initiated aimed at supporting the health of the elderly and
their psychological wellbeing. The attempts of cognitive
interventions in various population groups at senior age
contribute to the improvement of their functioning in
many areas. Due to the adjustment of the way of carrying
out programmes and initiatives into the on-line form the
elderly are not left without specialist care, even at the time
of disrupted direct contact with others.

Summary. Based on experience and scientific knowledge
it is crucial to continue expanding new forms of cognitive
interventions. Their diversity not only does improve the
emotional and social well-being of the elderly, but also lessens
digital exclusion of the oldest. Moreover, it contributes to
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neuroplasticity in the brain. However, it is crucial to standardise
the way of carrying out the evaluation of therapeutic meetings
in order to be able to reliably assess their effectiveness in the
context of other projects.

Key words
cognitive functions, interventions, COVID-19, elderly

WPROWADZENIE | CEL PRACY

Starzenie si¢ organizmu jest naturalnym procesem biologicz-
nym, ktéremu podlegaja wszyscy ludzie, a obecnie, jak wy-
nika z raportu Komisji Europejskiej [1], dotyczy ono calych
spoleczenstw. Oprocz ,,zdrowo” starzejacych sie jednostek
w grupach senioralnych znajduje si¢ najwyzszy odsetek osob
z zaburzeniami poznawczymi w réznych postaciach, ktore
moga by¢ przejawem rozwijajacych sie zaburzen ot¢piennych
(zktorych najczestsza jest choroba Alzheimera, odpowiada-
jaca za ponad polowe wszystkich diagnoz) [2]. Jak wynika
z raportow na temat choroby Alzheimera [3], liczba 0s6b zma-
gajacych sie z zaburzeniami zwigzanymiz demencja z czasem
bedzie si¢ zwigkszala. Dlatego tez istotne jest wypracowanie
skutecznych metod pomocowych - farmakologicznych, jak
i niefarmakologicznych - ktére pomogtyby w utrzymaniu
optymalnego poziomu funkcjonowania jednostek. U 0séb
w wieku senioralnym, czyli powyzej 65. roku zycia [1] (za-
réwno zdrowych, jak i z nozologicznymi rozpoznaniami, np.
chorobami otepiennymi, zaburzeniami nastroju), nastepuje
stopniowe obnizenie sprawnosci poznawczej. Istotne jest, aby
stosowac interwencje poznawcze odpowiednie do rozpozna-
nych probleméw oraz mozliwoéci seniora [4, 5], w zalezno$ci
od dynamiki objawdéw oraz wielkoséci deficytéw. Dziatania
te pierwotnie maja na celu kontrolowanie i zahamowywanie
biologicznie uwarunkowanej deterioracji funkcji poznaw-
czych. Wtérnie maja na celu poprawe jakosci zycia oséb nimi
objetych. Podstawowe (wyodrebnione na kanwie teorii nauki)
rodzaje tychze oddzialywan prezentuje tab. 1.

Pomimo teoretycznego rozdzielenia pojeé¢ zwiazanych
z oddzialywaniami na funkcje poznawcze ludzi w praktyce
psychologicznej (a zwlaszcza w oddziatywaniach grupowych)

Tabela 1. Podstawowe rodzaje interwencji poznawczych

Nazwa oddzia-
fywania

Opis oddziatywania

Trening funkcji ~ Systematycznie rozplanowane, ustrukturyzowane i kontrolowa-

poznawczych  ne ¢wiczenia poznawcze, skupiajace sie na uczeniu strategii lub
(CT) na treningach zdolnosci. Przeprowadzane indywidualnie lub
w grupie w formie tradycyjnej (papier-otéwek) lub komputero-
wej (CCT)

Rehabilitacja Najbardziej zindywidualizowane oddziatywanie, ukierunkowa-

poznawcza ne na strategie kompensacyjne lub przywroécenie konkretnej

(CR) sprawnosci poznawczej. Przeprowadzane zazwyczaj indywidu-
alnie

Stymulacja Najmniej ustrukturyzowana forma oddziatywan. Bazuje na

poznawcza codziennych oraz spotecznych bodzcach. Ktadzie najwiekszy na-

(CS) cisk na wielowymiarowe oddziatywania na procesy poznawcze.
Najczesciej przeprowadzana grupowo

Przypominanie (czeste i cykliczne) najwazniejszych informacji
o otoczeniu konkretnej osoby dotyczacych np. planu dnia,
orientacji przestrzennej

Trening
orientacji w
rzeczywistosci

Terapia Wywotywanie pozytywnych, osobistych wspomnier przy pomo-
reminiscen- cy materiatéw, np. zdje¢ lub muzyki. Oddziatywanie wspierajace
cyjna i uzupetniajace pozostate

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie [4]

formy te przenikaja sig, tj. stymulacja poznawcza, moze np.
obejmowac zaréwno terapie, trening, jak i rehabilitacje, tre-
ning moze prowadzi¢ do poprawy poszczegolnych funkeji
poznawczych, a zadania rehabilitacyjne mogg przyjmowac
formy treningowe. Jest to akcentowane przede wszystkim
w pracy ze zdrowo starzejacymi si¢ osobami, bez przebiegu
patologicznych zmian neuronalnych - zazwyczaj znajduja sie
one na optymalnym poziomie normatywnego funkcjonowa-
nia poznawczego i multisensorycznego; wielorodzajowe od-
dzialywania moga przyczynic sie do osiagniecia najlepszych
oraz najbardziej trwalych efektéw [4]. Powyzszy podzial ma
przede wszystkim stuzy¢ bardziej $wiadomemu projekto-
waniu oddziatywan praktycznych oraz wspomaga¢ proces
systematyzacji metodologicznej w przypadku prowadzenia
kontrolowanych oddziatywan — np. w obszarach naukowych,
gdzie prokognitywne wsparcie z definicji jest ograniczone
w czasie, przestrzeni, co do zasiegu, glebokosci oddziatywan
oraz obiektywnie testowane sg naukowe podstawy stosowa-
nia poszczegdlnych oddziatywan.

Biorgc pod uwage roznorodnos¢ oddziatywan (prewen-
cyjnych i rehabilitacyjnych), istotne jest, by w prowadzeniu
i dostosowywaniu oddzialtywan poznawczych pamietaé o za-
sobach jednostkowych oraz srodowiskowych. Osoby starsze
narazone sa na obcigzajace czynniki destabilizujace stan
poznawczy oraz emocjonalny (np. w wiekszym stopniu sg za-
grozone depresjg, samotnoscia) [5-7]. Dodatkowo czynniki
ryzyka rozpoznawane s3 réwniez na poziomie medycznym
- osoby powyzej 65. roku zycia moga odczuwaé wigksza
meczliwo$¢ oraz dolegliwoéci zwigzane z réznymi jednost-
kami chorobowymi. Ponadto moga do$wiadczaé mniejszej
liczby kontaktow spolecznych, co réwniez moze posrednio
przyczyniac sie do deterioracji funkeji poznawczych [5].

Obecna globalna sytuacja zwiazana z pandemia wirusa
SARS-CoV-2, ktérej efektami sg spoteczna izolacja, lek oraz
znacznie zmniejszona liczba oddzialywan aktywizacyjnych
kierowanych do senioréw, moze sprzyja¢ pogorszeniu si¢
ich stanu zaréwno somatycznego, jak i psychologiczne-
go. Powyzsze czynniki posrednio réwniez oddziatujg na
sprawno$¢ i meczliwo$¢ poznawczg oséb starszych. Warto
réwniez nadmieni¢, ze w przeciggu ostatnich dwoch lat
wzrosta liczba danych dotyczacych obnizenia sprawnosci
funkeji poznawczych w réznorodnych grupach wiekowych
[6]. Dlatego tez na calym $wiecie podejmowane byty proby
zdalnych oddziatywan wspierajacych oraz interwencji po-
znawczych kierowanych w duzej mierze do oséb powyzej
65. roku zycia. Gléwnie wykorzystywaly one narzedzia te-
leinformatyczne - byly realizowane poprzez wysylanie za-
dan e-mailem lub MMS-ami, prowadzenie terapeutycznych
rozmow telefonicznych, wideokonferencyjne potaczenia na
réznych platformach, umieszczanie zadan treningowych na
stronach internetowych réznorodnych osrodkéw oraz wiele
innych. Wiekszo$¢ z powyzszych metod byla stosowana
w celu zintensyfikowania oddzialywan poznawczych jeszcze
przed wybuchem pandemii. Wowczas skutki rehabilitacji
poznawczej utrzymywaly stale, statystycznie mate i rednie
pozytywne efektyleczenia [4,8-10]. Aktualnie coraz czesciej
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oddziatywania rehabilitacyjne bazuja na telerehabilitacji,
wirtualnej rzeczywistosci (VR), rozszerzonej rzeczywistosci
(AR), powaznych grach (ang. serious games) [11, 12].

Gléwnym celem podejmowania oddzialywan wspomagaja-
cych funkcje poznawcze u ludzi jest poprawa lub co najmniej
podtrzymanie ich aktualnego funkcjonowania w zakresie
pamieci, funkcji jezykowych, wzrokowo-przestrzennych,
dotyczacych uwagi oraz wykonawczych. Dodatkowo, ukie-
runkowana specjalistycznie aktywizacja moze przyczynia¢
sie do ich lepszego samopoczucia oraz zmniejszenia nasile-
nia objawéw lekowych szczegolnie czgsto obserwowanych
w okresie pandemii SARS-CoV-2 - w latach 2020-2022.

CEL PRACY

Celem niniejszego artykutu jest przeglad publikacji nauko-
wych i prezentacja wybranych oddziatywan (tj. tych odby-
wajacych sie w $rodowisku wirtualnym - online), obejmu-
jacych aktualny okres pandemii, dotyczacych zdalnej formy
aktywizacji senioréw oraz ocena ich skutecznoéci. Niniejszy
przeglad ma zobrazowaé dotychczasowy stan wiedzy oraz
propozycje zdalnych interwencji poznawczych kierowanych
do senioréw w okresie pandemii SARS-CoV-2. Ma tez od-
powiedzie¢ na pytania: Jakie byly formy podejmowanych
interwencji poznawczych w pracy zdalnej? Czy seniorzy
chetnie uczestniczyli w zajeciach? Jak oceniali oni udziat
w zajeciach oraz ich wptyw na swoje funkcjonowanie po-
znawcze? Dodatkowe pytania, na ktdre autorzy ponizszego
przeglad staraja sie odpowiedzie¢, brzmia: czy w przysztosci
nalezy kontynuowac stosowanie oddziatywan zdalnych oraz
czy zajecia online sg atrakcyjne i chetnie przyjmowane przez
senioréw?

METODY PRZEGLADU

Przeprowadzono identyfikacje artykutéw w bazach danych
(AcademicSearch Ultimate [EBSCO], Google Scholar, SAGE
journals). Ze wzgledu na zalozenia identyfikacji publikacji
dotyczacych tematyki interwencji poznawczych prowadzo-
nych w okresie pandemii SARS-CoV-2 zawezono zakres dat
do prac opublikowanych od roku 2020 do chwili obecnej (tj.
do stycznia 2022 roku). Jezyki wyszukiwania zawezono do
polskiego oraz angielskiego. Ze wzgledu na standardy defi-
niowania stéw kluczowych zaréwno w jezyku polskim, jak
iangielskim w publikacjach anglo- i polskojezycznych rodzi-
me stowa kluczowe wprowadzono wylacznie w przypadkach
braku jednoznacznych odpowiednikéw tychze w obu jezy-
kach. W wyszukiwaniach uzyto ponizszych sformulowan
w nastepujacych konfiguracjach, by jak najbardziej upraw-
dopodobni¢ odszukanie relewantnych pozycji: ,,cognitive
functioning” + ,covid 19” + ,elderly” + ,healthy seniors”,
»cognitive functioning” + ,,covid 19” + ,elderly” + ,,mental
health”, ,,cognitive functioning” + ,,covid 19”7 + ,elderly” +
»loneliness” + ,cognitive stimulation” + ,,on-line”, ,,cognitive
functioning” + ,covid 19” + ,,elderly” + ,,cognitive interven-
tion” + ,,tele*”, ,tele*” + , procesy poznawcze” + ,pandemia”
+ »stymulacja poznawcza” + ,,0soby starsze” + ,seniorzy”.
Z analiz poréwnawczych wykluczono artykuly w innych je-
zykach niz polski lub angielski, opisujace konsekwencje oraz
rehabilitacje neuropsychologiczng zwiazang z przejsciem
zakazenia koronawirusem, case study pomijajace aspekty

funkcjonowania poznawczego, opisujace inng grupe wie-
kowa, skupiajace si¢ na metodach psychoterapeutycznych,
bedace opisami interwencji sprzed pandemii COVID-19,
opisujace wylacznie przezycia opiekunéw, nie senioréw,
bedace projektami oddzialywan poznawczych, wykorzystu-
jace hybrydowe oddzialywania (z przewaga stacjonarnych),
z niepelnymi danymi (np. z wysokim (co podano za autora-
mi) odsetkiem osdb, ktére nie ukonczyly petnego cyklu od-
dzialywan). Schemat procesu doboru artykutéw poddanych
analizie znajduje sie na ryc. 1, gdzie ,.identyfikacja” oznacza
proces wyboru baz danych oraz stéw kluczowych wykorzy-
stywanych w przegladzie, ,,selekcja” dotyczy procesu wery-
fikacji zgodno$ci tre$ci wyszukanych publikacji z zamyslem
tematyki przegladu oraz uwzglednia informacje o liczbie
zidentyfikowanych prac i liczbie prac, ktére przechodzity
poszczegolne etapy weryfikacji, a ,,zawarte” przedstawia
ostateczng liczbe artykuléw zawartych w przegladzie.

Relewantne artykuly prezentujace analizy skuteczno$ci
poszczegolnych metod interwencyjnych zostalty wykorzy-
stane do nakreslenia aktualnego stanu wiedzy oraz opisu
potencjalnych mozliwo$ci tworzenia oddzialywan pomoco-
wych dla grup oséb w wieku senioralnym. Jak przedstawiono
na ryc. 1 - zidentyfikowano 779 artykuléw, z czego 21 (tj.
2,7%) zostalo zakwalifikowanych do przegladu po wstepne;
analizie. Sposréd 21 artykutéw 5 (tj. 23,8%) zostalo wlaczo-
nych do ostatecznej analizy.

OPIS STANU WIEDZY

Jak wynika z aktualnego stanu wiedzy, réznorodne oddziaty-
wania poznawcze poprawiaja nie tylko subiektywne samopo-
czucie, ale réwniez obiektywne funkcjonowanie poznawcze
badane przy pomocy narzedzi diagnostycznych, a takze
inicjujg zmiany neuroplastyczne u 0sdb korzystajacych z tych
form oddzialywan [14]. Neuroplastyczno$¢ jest podstawowg
cechg moézgu, definiowang jako trwala zmiana neuronalna
wystepujaca na poziomie strukturalnym i funkcjonalnym,
ktora jest wywolana przez wpltywy $rodowiska. Procesy
uczenia sie i pamieci powodujg przyrost komorek nerwowych
orazich zmiany strukturalne (ksztattu, ilosci, zageszczenia,
stopnia mielinizacji) poprzez wzmacnianie drég nerwowych
o zwigkszonej aktywnoséci w strukturach odpowiedzialnych
za okre$lone funkcje poznawcze. Oznacza to, ze specyficzne
zadania oraz treningi poznawcze pociagaja za sobg aktyw-
nos$¢ neuronéw, ktéra prowadzi do zmian morfologicznych
synaps i dendrytéw w pewnych obszarach mézgu [15]. Duze
zapotrzebowanie na zajecia rehabilitacyjno-stymulacyjne
zaowocowalo licznymi projektami, programami oraz opisem
procedur planowanych badan [16]. Ponizsza tabela (tab. 2)
zawiera opisy, analize i ocene zdalnych interwencji poznaw-
czych z réznych krajow, ktére odbywaly sie na przestrzeni
202012021 roku. Ogélne wnioski z przeprowadzonego prze-
gladu znajdujg sie w sekcji Podsumowanie.

Jak wynika z przeprowadzonego przegladu, seniorzy chet-
nie podejmuja si¢ uczestnictwa w zajeciach majacych na
celu poprawe funkcjonowania poznawczego. Ze wzgledu na
koniecznos$¢ prowadzenia tychze zaje¢ w formie zdalnej wiele
0s6b zostalo zmuszonych do zaadoptowania sie do nowego
$rodowiska. Ta zmiana miala szczegdlnie pozytywne skutki
w przypadku osob, ktore juz w okresie przedpandemicznym
dysponowaty wigkszymi kompetencjami cyfrowymi [17-21].
Jednostki, ktore do czasu ,,Jockdownu” mialy ograniczone
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[ Identyfikacja publikacji w bazach danych ]
s
o Artykuty odnalezione w:
= bazach danych (n = 779)
.E.' Liczba baz danych: 3
o
22
Artykuty, ktore przeszty pierwszg A .
. rtykut kluczone:
selekcje: —> (n 1753;;'\6/
(n=21)
Proby uzyskania dostgpu do Artykuty, do ktérych nie
o artykutéw: —»| uzyskano dostepu:
Y (n=0) (n=0)
X
(7]
; '
n
Artykuty, ktére pomysinie Artykuty odrzucone: -
przeszly etap selekcji: — > Opis procedury lub aplikacii
n=5 bez informacji o praktycznym
(n=3)
uzyciu (n = 9)
Interwencja stacjonarna
(n=4)
Interwencja sprzed pandemii
koronawirusa (n = 1)
Bardzo mata liczba danych
dotyczacych prowadzenia
. oddziatywan oraz ich skutkow
g Artykuly, ktére zostaty . (sformutowanie za autorami)
g wykorzystane w przegladzie (n=1)
N (n=9) Wywiad dotyczacy odczu¢ o
innych formach pomocy (n =
1)

Rycina 1. Schemat procesu doboru artykutow.

Zrédto: opracowanie wtasne przy wykorzystaniu wzoru PRISMA [13]

mozliwosci techniczne oraz nizszy stopien zaawansowania
kompetencji cyfrowych, czesciej raportowaly poczucie wy-
kluczenia [21]. Istotne jest jednak to, iz nawet takie osoby,
pomimo frustracji, docenialy istnienie zdalnego wsparcia.
Niezaleznie od formy - synchronicznych lub asynchronicz-
nych spotkan - seniorzy zaréwno pozytywnie oceniali same
zajecia, jak i zauwazali u siebie subiektywng poprawe funk-
cjonowania poznawczego [17, 18, 20]. W pracy zdalnej jed-
nym z najistotniejszych czynnikéw (oprécz samego ,,bycia”)
okazalo sie biezace dostosowywanie zadan oraz cykliczno$¢
spotkan, ktora pozwalala tworzy¢ nowa strukture dnia (tj.
dana osoba, majac usystematyzowany i zaplanowany czas,
w ktérym miata zrealizowaé zadania wspierajace procesy po-
znawcze, planowala reszte codziennych aktywnosci w odnie-
sieniu do wczeéniej ustalonych godzin interwencji prokogni-
tywnych). Formy prowadzonych oddzialywan réznity sie nie

tylko pod wzgledem synchronicznosci i asynchronicznosci,
ale rowniez pod wzgledem proponowanych oddziatywan.
Byly wérdd nich zaréwno takie, ktére aktywnie angazowa-
ty uczestnikéw, np. zadania do rozwigzania, rozmowy, jak
i bardziej pasywne, tj. wyklady eksperckie z ograniczong
mozliwo$cig stalej i aktywnej interakcji z prowadzacym.
Niezaleznie od formuly wszystkie propozycje aktywizacji
poznawczych byly docenione przez uczestnikdéw i moga by¢
nadal rozwijane i udoskonalane w przyszfosci.

W kontekscie oceny efektywnosci oraz sposobéw pro-
wadzenia interwencji nalezy zwroci¢ uwage na to, iz byly
one realizowane w bardzo dynamicznie zmieniajacych sie
okolicznosciach epidemiologicznych oraz spolecznych. Tym
niemniej wiekszos¢ z opisanych dziatan w ocenie 0s6b bio-
racych w nich udzial przyniosta co najmniej subiektywna
poprawe funkcjonowania.
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Tabela 2. Charakterystyki zdalnych interwencji poznawczych prowadzonych w czasie trwania pandemii SARS-CoV-2

L.p. Autorzy publikacji Interwencja Grupa Szczegoty interwencji Czy interwencja byta ewalu- Ograniczenia publikacji
docelowa owana? Jezeli tak, jaki skutek
przyniosta

1.  Studer-Luethi, Brasser,  ,Brain coach” - zestawy Osoby Uczestnicy otrzymywali (co Tak — w formie kwestionariusza  Brak kontroli nad jakos-
Lusti, Schaerli [17] zadaniowe wysytane na w wieku tydzien lub co 2 tygodnie) online dla 0séb uczestniczacych cig, systematycznoscia

adresy e-mailowe senioralnym  zestawy z zdaniami, filmiki W programie co najmniej przez i zaangazowaniem
(ostatecznie  instruktazowe do zadan 3 miesigce. w wykonywane zada-
w analizach:  poznawczych oraz fizycznych,  Wyniki: na skalach samoopi- nia. Brak obiektywnych
542 osoby) Smieszne historyjki i kreskéwki  sowych osoby pozytywnie wskaznikéw poprawy
oraz informacje psychoedu- ocenity rezultaty uczestnictwa  lub podtrzymania
kacyjne w programie. sprawnosci poznawczej
2.  Maffiolettiiin.[18] ,Virtual Day Center” - plat- Osoby | etap: Zapoczatkowanie Biezaca adaptacja zadan do Brak mozliwosci
forma do spotkan online zdiagnoza kontaktu online w formie wi- mozliwosci 0séb uczestnicza- ewaluacji skutecznosci
dla oséb zdemencjaoraz  demencji deokonferencji (w podziale na3 cych w projekcie. Cykliczne oddziatywan poznaw-
ich opiekunéw orazich opie- grupy w zaleznosci od poziomu spotkania kadry wspierajacej. czych za pomoca miar
kunowie, kté- funkcjonowania). klinicznych.
rzy wczesniej  Wysytanie nagran oraz zesta- Mata grupa.
uczeszczali wow zadan Raportowane przez
na stacjonar- |l etap: autoréw problemy
ne zajecia Cotygodniowe spotkania w dia- techniczne zwigzane
+Day Center”  dachiindywidualne, ¢wiczenia z uzywaniem nowych
- 26 0s6b stymulacji poznawczej oraz technologii, ktére mo-
zdiagnoza kontynuowanie psychoedu- gty wptynac na oddzia-
demendji kacji. tywania poznawcze
Il etap:
Kontynuowanie i intensyfikacja
¢wiczen, zwigkszenie liczby
diad.
Czas trwania: 12 miesiecy
3. Quail, Bolton, Massey Zajecia prokognitywne Pacjent Podtrzymywanie sprawnosci Biezace informacje o funkcjo- Opis interwengji
[19] zdiagnoza poznawczej przy pomocy nowaniu. Wyniki cyklicznych projektowanej dla
choroby narzedzi do pracy zdalnej (np.  badan psychologicznych. Testy: konkretnego pacjenta
Alzheimera komunikatora Skype). R6zno- MMSE', GDS?, NPE, FAST* - brak mozliwosci
rodne techniki oddziatywania generalizacji zastoso-
(m.in. stymulacja poznawcza, wanych technik
muzykoterapia, trening orienta-
¢ji w rzeczywistosci)

4. Goodman-Casanova, Projekt , TV-AssistDem” Osoby Dostep do nagran z zakresu Wywiad z osobami bioragcymi Wywiad prowadzony
Dura-Perez, Guzman- - zapoczatkowany przed zdiagnoza medycyny, psychologii i innych, udziat w projekcie. drogg telefoniczna,
-Parra, Cuesta-Vargas, 2020 rokiem i zmodyfiko-  otepienia dostep do réznorodnych ¢wi- Subiektywnie oceniony (w cza-  brak mozliwosci petnej
Mayoral-Cleries [20] wany pod katem realiéw w $rednim czen poznawczych, mozliwos¢  sie wywiadu telefonicznego) oceny skutecznosci

stanu epidemiologicznego  stopniu. zdalnej integracji z innymi pozytywny wptyw na pamiec
projekt zdalny zapewnia- ~ Oséb w ba-  uczestnikami oraz kontakt
jacy opieke i stymulacje daniu: 93 z najblizszymi. Wyglad progra-
poznawcza dla os6b mu dopasowany do dobrze
z diagnoza demencji na znanego ekranu telewizyjnego.
terenie Hiszpanii W ramach projektu istniata
mozliwos¢ uzyskania dodatko-
wego wsparcia telefonicznego

5. Formosa Zdalne zajecia uniwersyte-  Seniorzy Wykfady w formie online - wy-  Feedback od 0séb, ktére byty Brak danych liczbo-

[21] tu trzeciego wieku uczeszczajg-  sytane w formie linku z nagra- stuchaczami Uniwersytetu — wych o osobach biora-

cy na zajecia
Uniwersytetu
Trzeciego
Wieku na
Malcie

niem lub nadawane przez radio
uniwersyteckie

bezposrednie cytaty z poszcze-
golnych wypowiedzi.

Odbidr zajec réznit sie w zalez-
nosci od osoby, ktére byly rézne
- od entuzjastow rozwiazania
po takie, ktére czuty sie wyklu-
czone cyfrowo

cych udziat w zajeciach
oraz danych o efektyw-
nosci podejmowanych
dziatan

1. Mini-MentalStateExamination.
2. Geriatryczna Skala Oceny Depresji.
3. Inwentaryzacja Neuropsychiatryczna.
4. Frenchay Aphasia Screeening Test.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie [17-21].

W zwigzku z brakiem prowadzenia jednolitej ewalua-
cji efektow oddziatywan terapeutycznych niemozliwe jest
przeprowadzenie pelnego i obiektywnego poréwnania sku-
tecznosci tychze w kontekscie innych projektow oraz prze-
prowadzenie metaanalizy. W przysztosci warto§ciowym

rozwigzaniem byloby uzupetnienie subiektywnej oceny zaje¢

o wystandaryzowane pretesty oraz posttesty oceniajace funk-
cjonowanie poznawcze beneficjentéw zajec. Pozwoliloby to
dodatkowo na lepsze dostosowywanie proponowanych form
oddzialywan do potrzeb grup uczestniczacych w oddzialy-
waniach prokognitywnych.
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PODSUMOWANIE

Podsumowujac dokonany przeglad, mozna z pewnoscig
stwierdzi¢, iz interwencje poznawcze skierowane do senioréw
sa potrzebne i pozytywnie odbierane przez grupe odbiorcow
(osoby chetnie i licznie uczestniczg w zajeciach prokogni-
tywnych). Nie ma jednak jednej poprawnej, optymalnej
i wystarczajacej formy prowadzenia tychze oddziatywan.
Co istotne, sami uczestnicy raportuja (nawet jezeli tylko
subiektywnie i samoopisowo), iz widzg poprawe w zakresie
funkcjonowania poznawczego oraz samopoczucia.

Nalezy pamietad, iz w szerszej populacji bariery do udzialu
w zajeciach mogg stanowi¢ niskie umiejetnosci zwiazane z ob-
stuga komputera, kamery, mikrofonu, brak dostepnosci od-
powiedniego sprzetu i komfortu jego uzytkowania oraz niska
motywacja do podtrzymywania oddzialywan. Jednakze nie
nalezy rezygnowac z takiej formy pracy. Warto udoskonala¢
narzedzia i wprowadzaé nowe metody, poniewaz zapewniajg
one dodatkowg, r6znorodna i usystematyzowana stymulacje
poznawcza, zmniejszaja skale wykluczenia cyfrowego oraz
pozwalaja na stosowanie nowych, multimodalnych oddzia-
tywan. Nie tylko stanowig szans¢ na wicksza ekologicznos¢
procedur interwencyjnych (tj. stosowanie zadan oraz bodz-
cow, z ktdrymi seniorzy moga spotykac sie na co dzien poza
zajeciami), ale rOwniez na podtrzymanie i rozwijanie ogdlnej
sprawnosci poznawczej jednostek. Do pewnego stopnia sty-
muluja spolecznie. Zdecydowanie mogg przyczyniac si¢ do
poprawy funkcjonowania poznawczego osdb starszych oraz
samopoczucia zaréwno senioréw, jak ich opiekunéw. Wzigw-
szy pod uwage opisane oddzialtywania w formie zdalnej, z cala
pewnoscia mozna stwierdzi¢, ze chociaz nie sg one holistyczne
i odpowiednie dla wszystkich oséb w wieku senioralnym, to
z pewnoscia powinny by¢ kontynuowane i udoskonalane.

W okresie 2020-2022 powstawaly liczne, nie zawsze udoku-
mentowane, oddziatywania stymulacyjne, w tym réwniez na
terenie Polski, w postaci pracy zdalnej w centrach aktywnosci
seniora, ktdre oferowaly swoim podopiecznym liczne zajecia,
od ruchowych po poznawcze. Z jedna z krakowskich placowek
- Centrum Aktywnosci Seniora ,,Borsuczek”, prowadzonym
przez Stowarzyszenie Lajkonik, w okresie od listopada 2019
do czerwca 2021 roku aktywnie wspdtpracowata nasza Sekcja
Terapii Neuropsychologicznej Kota Nauk Psychologicznych
PRAGMA, dzialajaca przy Instytucie Psychologii Stosowanej
na Wydziale Zarzadzania i Komunikacji Spolecznej Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego. Zajecia potocznie zwane Treningiem
Pamieci odbywaly sie co tydzien na platformie do wideo-
konferencji Zoom i proponowaty liczne zadania stymulujace
poznawczo — od pamieciowo-informacyjnych po tworcze.
Dzieki duzym zasobom grupy proponowane byly zaréwno
¢wiczenia pamigci z wykorzystaniem filméw i pytan do nich,
quizéw z wiedzy historycznej oraz popkulturowej, jak i zada-
nia polegajace na uzupelnianiu kultowych tekstow piosenek,
kategoryzowaniu abstrakcyjnych poje¢, nauka podstawowych
znakow jezyka migowego, a nawet autorska poznawcza gra
planszowa online. Duze zasoby indywidualne grupy pozwolity
na wykorzystanie licznych platform edukacyjnych oraz rézno-
rodnych form prezentacji zadan, co zwiekszalo atrakcyjnos¢
przyktadowizadan oraz stanowilo istotny czynnik ochronny
przed lekiem oraz poczuciem wyobcowania towarzyszacym
pandemii SARS-CoV-2. Udzial w tej (oraz innych zdalnych
inicjatywach Sekcji Terapii Neuropsychologicznej KNP
PRAGMA IPS UJ) byl okazja do rozwoju osobistego zaréwno
dla uczestnikéw, jak i samych prowadzacych. Uwazamy, ze

warto kontynuowaé podobne oddzialywania terapeutyczne
w formie zdalnej oraz rozszerzac je na inne grupy kliniczne.
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