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0 Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. Wsréd wielu przewlektych dole-
gliwosci bélowych szczegdlnie powszechny jest bdl plecow.
Problem ten dotyczy przede wszystkim pracownikéw biuro-
wych, ze wzgledu na dtugi czas spedzany w pracy w pozycji
siedzacej. Celem pracy byta ocena dolegliwosci bolowych kre-
gostupa w grupie pracownikdéw wykonujgcych prace biurowa,
atakze ustalenie zwigzku miedzy natezeniem a czestotliwoscia
bolu w zaleznosci od stazu pracy i ptci.

Materiat i metody. W badaniu wykorzystano autorski kwe-
stionariusz. Do oceny natezenia boélu wykorzystano skale NRS.
Przebadano 120 oséb, ktdre spetnity kryterium wtaczenia do
badania.

Wyniki. W badanej grupie pracownikéw biurowych béle naj-
czesciej wystepowaty w odcinku ledzwiowo-krzyzowym kre-
gostupa (66,7%), a najrzadziej w odcinku piersiowym (14,2%).
Kobiety i mezczyzniw prawie réwnym stopniu zgtaszali bél we
wszystkich odcinkach kregostupa. Ponad potowa badanych
podaje, iz odczuwa bél podczas siedzenia, zdecydowanie
czesciej kobiety niz mezczyzni. Ponad 80% badanych wska-
zato, ze bol plecdéw ma negatywny wptyw na wykonywanie
pracy.

Whioski. 1. Dolegliwosci bélowe kregostupa najczesciej - za-
réwno u kobiet, jak i u mezczyzn - zlokalizowane sg w odcinku
ledZzwiowo-krzyzowym kregostupa. 2. Czestotliwosc¢ i stopien
intensywnosci odczuwanych przez pracownikéw biurowych
dolegliwosci bélowych nie zalezy od pfci. 3. Staz pracy nie ma
wptywu na intensywnosc i czestotliwo$¢ wystepowania bolu
kregostupa u pracownikéw biurowych. 4. Nalezy wprowadzac
warsztaty, filmy instruktazowe i szkolenia dla pracownikéw
biurowych na temat stosowania zasad ergonomii w miejscu
pracy.

Stowa kluczowe

bdl, kregostup, pracownicy biurowi

0 Abstract

Introduction and Objective. Background: Back pain is
particularly common among many chronic pain ailments.
This problem mainly affects office workers, due to the long
working time daily in a sitting position. The aim of the study
was to assess back pain in a group of office workers, as well
as to establish the relationship between the intensity and
frequency of pain depending on duration of employment
and gender.

Materials and method. The study was conducted using
an author constructed questionnaire, and included 120
respondents who met the criteria for inclusion. The NRS scale
was used to assess pain intensity.

Results. In the studied group of office workers pain most
frequently occurred in the lumbosacral spine (66.7%), while
most rarely in the thoracic section (14.2%). Females and
males almost equally often reported pain in all sections of
the spine. More than a half of the respondents reported pain
while sitting, females more often than males. Over 80% of
respondents indicated that back pain has a negative impact
on work performance. Less than 30% of the surveyed office
workers did not apply the principles of work ergonomics.
Conclusions. 1. Spinal pain symptoms are most often located
inthe lumbosacral spine, regardless of gender. 2. The frequency
and intensity of pain experienced by office workers does not
depend on gender. 3. Work experience does not affect the
intensity and frequency of occurrence of back pain in office
workers. 4. Workshops, instructional videos, training for office
workers on the practical application of the principles of work
ergonomics should be introduced.
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WPROWDZENIE

Zespoly bolowe pochodzace z uktadu migsniowo-szkieleto-
wego, w tym bl szyi i plecow, sa najbardziej rozpowszech-
nione i generujag najwieksze koszty, powodujac niepetno-
sprawno$¢ wplywajaca na prace zawodowa oraz codzienne
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funkcjonowanie [1]. Szacuje sie, ze w skali §wiatowej 1 na 5
0s0b doswiadcza jakiego$ rodzaju bolu przewleklego. Ogra-
niczajac si¢ jedynie do Standéw Zjednoczonych, wskazuje
sie, iz 50 mIn Amerykanéw codziennie cierpi z powodu
przewleklego bdlu, a w przypadku 19,6 mln oséb bol ma
znaczny wplyw na ich zycie, m.in. jest powodem ograniczenia
aktywnosci zawodowej [2, 3].

Sposéréd wszystkich rodzajow bélu przewleklego szcze-
golnie rozpowszechniony jest bol kregostupa. Miedzynaro-
dowe Towarzystwo Badania Boélu obecny rok 2021 nazwa-
to Miedzynarodowym Rokiem Dotyczacym Boélu Plecow.
Jak podaje IASP, ustanowienie Miedzynarodowego Roku
Dotyczacego Bolu Plecéw ma na celu wspieranie lekarzy,
naukowcéw i opinii publicznej w zrozumieniu globalnych
wyzwan zwigzanych z zapobieganiem i leczeniem boélow
plecow [4]. Réwniez polscy eksperci konfrontuja si¢ z prob-
lemem, jakim jest coraz powszechniejsze wystepowanie
dolegliwo$ci bolowych w obrebie kolumny kregostupa,
i stworzyli ogdélnopolska kampanie edukacyjng ,,Aktywny
Kregostup” jako odpowiedz na potrzebe pilnego wsparcia
w zakresie profilaktyki boléw kregostupa i choréb ukladu
kostno-stawowego [5, 6].

Autorki niniejszej pracy, znajac skale problemu, dokonaty
proby oceny dolegliwo$ci bélowych w obrebie kregostupa
wystepujacych w grupie pracownikéw biurowych. Typowy
pracownik biurowy przebywa wiele godzin w pozycji siedza-
cej kazdego dnia, a cialo czlowieka jest stworzone do ruchu.
Praca statyczna przyczynia si¢ do zaburzen stanu zdrowia.

CEL PRACY

Celem niniejszej pracy jest zbadanie wystepowania dole-
gliwosci bolowych w grupie pracownikéw biurowych oraz
ustalenie zwigzku pomiedzy stopniem ich natezenia i cze-
stotliwoscig wystepowania.

MATERIAL BADAWCZY

W badaniu wzieto udzial 153 pracownikéw biurowych, przy
czym 33 osoby z tej grupy zostaly wykluczone z badania ze
wzgledu na niespelnienie kryteriow kwalifikacji. Kryteria

kwalifikacji do badania zostaly przedstawione w tab. 1.

Tabela 1. Kryteria wtaczenia do badania

Kryteria wiaczenia do badania

- wystepowanie dolegliwosci bélowych kregostupa w co najmniej 6-miesiecznym
okresie poprzedzajacym badanie

« nieprzerwany staz pracy, wynoszacy minimum 1 rok

« brak zdiagnozowanej wady lub choroby w obrebie kregostupa

« brak urazu kregostupa w roku poprzedzajacym badanie

« brak zabiegu chirurgicznego lub operacji w obrebie kregostupa

« brak ciazy lub porodu w roku poprzedzajacym badanie (dotyczy kobiet)

Zrédto: opracowanie wtasne

Wstepna grupe badanych stanowilo 120 pracownikéw
biurowych, wéréd ktérych 50% to kobiety w wieku od 22 do
41 lat ($rednia wieku: 30,05 roku) oraz 50% to mezczyzni
w wieku od 21 do 41 lat. Przewazajaca czg¢$¢ badanych (55%)
zamieszkiwala miasta liczace powyzej 100 tys. mieszkancow,
a najmniej os6b (11,7%) mieszkato w miastach liczacych od
20 do 100 tys. mieszkancéw. Niewiele wiecej 0sob (12,5%)

mieszkalo na wsi. Najwiecej respondentow (75,8%) posiadato
wyksztalcenie wyzsze. Reszte grupy stanowili ankieterzy
z wyksztalceniem $rednim.

Najwiekszg grupe badanych pracownikéw biurowych
(60,8%) stanowity osoby ze stazem pracy od 1 roku do 5 lat.
Najmniej (7,5%) byto respondentéw ze stazem pracy od 16
do 25 lat. Dane dotyczace wieku, miejsca zamieszkania,
poziomu wyksztalcenia oraz stazu pracy osob z badanej
grupy zawarto w tab. 2.

Tabela 2. Charakterystyka badanej grupy pod wzgledem wieku, miejsca
zamieszkania, poziomu wyksztatcenia i stazu pracy

Wiek

Ogotem Kobiety Mezczyzni
Kryterium podziatu (n=120) (n =60) (n =60)

n % n % n %
20-29 lat 59 492 30 500 29 483
30-39 lat 54 450 27 450 27 450
40-49 lat 7 58 3 5,0 4 6,7
Miejsce zamieszkania

Ogotem Kobiety Mezczyzni
Kryterium podziatu (n=120) (n=60) (n=60)

n % n % n %
Wies 15 125 7 11,7 8 13,3
Miasto ponizej 20 tys. mieszkaricow 25 208 11 183 14 233

Miasto od 20 do 100 tys. mieszkancow 14 11,7 6 10 8 133

Miasto powyzej 100 tys. mieszkarncow 66 550 36 60 30 500

Poziom wyksztatcenia

Ogotem Kobiety Mezczyzni
Kryterium podziatu (n=120) (n =60) (n=60)

n % n % n %
Srednie 29 242 9 150 20 333
Wyzsze 91 758 51 850 40 667
Staz pracy w biurze

Ogotem Kobiety Mezczyzni
Kryterium podziatu (n=120) (n=60) (n=60)

n % n % n %
1-5 lat 73 608 37 617 36 60
6-15 lat 38 31,7 19 31,7 19 31,7
16-25 lat 9 7.5 4 6,7 5 83

Zrédto: opracowanie wtasne

METODY BADAWCZE

Badanie zostalo przeprowadzone za posrednictwem For-
mularza Google w okresie od stycznia do kwietnia 2021
roku. Badanie uzyskato zgode Komisji Bioetycznej przy
Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu (KB - 13/2021).
W niniejszej pracy zostal wykorzystany autorski kwestio-
nariusz ankiety.

W pytaniu o stopien natezenia bélu wykorzystano skale
numeryczng (Numerical Rating Scale - NRS), ktora jest
zalecana do oceny nasilenia bolu przez ekspertéw Polskiego
Towarzystwa Badania Bolu. Skala NRS zawiera 11 stopni
nasilenia bélu: od 0 do 10, gdzie 0 oznacza brak bolu, 1-3 -
tagodny bol, 4-6 - umiarkowany bdl, 7-8 - silny bdl, 9-10
- bardzo silny bdl (ryc. 1) [7].
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Rycina 1. Skala NRS
Zrédto: https:/ptbb.pl/zasoby/pobierz-pliki/category/42-stanowisko-ptbb-dot-
-skal-oceny-nasilenia-bolu (access: 18.04.2021)

W celu realizacji zatozonych celéw pracy utworzono baze
danych i przeprowadzono analize uzyskanych odpowiedzi
w programie Excel z pakietu Microsoft Office Professional
Plus 2016 oraz dokonano analizy statystycznej z uzyciem
programu Statistica 10.00.

Nastepnie w celu zbadania zaleznosci dla zmiennych no-
minalnych zastosowano test chi® Pearsona. W analizach
przyjeto poziom istotno$ci p=0,05. Wynik ponizej tego po-
ziomu uznawano za wynik istotny statystycznie pozwalajacy
na stwierdzenie, ze pomiedzy zmiennymi wystepuje istotna
statystycznie zaleznos¢.

WYNIKI

W badanej grupie pracownikéow biurowych dolegliwosci
bolowe najczesciej wystepowaly w odcinku ledZwiowo-
-krzyzowym kregostupa (80%), a najrzadziej w odcinku
piersiowym (17%). Kobiety, jak i mezczyzni prawie na réw-
nym poziomie zglaszali bol we wszystkich odcinkach, jednak
umezczyzn nieco czesciej niz u kobiet wystepowal bol w dol-
nej i Srodkowej partii plecow. Kobiety czesciej od mezczyzn
zglaszaty bol okolicy szyi. Na ryc. 4 przedstawiono czestos¢
wystepowania dolegliwosci bolowych w poszczegélnych od-
cinkach kregostupa w zaleznosci od pici (ryc. 2).
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Rycina 2. Rozktad procentowy wystepowania bdlu w poszczegdlnych odcinkach
kregostupa w zaleznosci od pfici
Zrédto: opracowanie wtasne

Analizujac okolicznosci pojawienia si¢ dolegliwo$ci
boélowych kregostupa w grupie pracownikéw biurowych,
stwierdzono, ze przewazajaca cze$¢ osob zglasza bol pod-
czas siedzenia (55,8%), zdecydowanie czesciej kobiety niz
mezczyzni. Druga co do czestosci aktywnos$cia wywolujaca
bdl bylo wykonywanie czynno$ci domowych, takich jak
gotowanie czy sprzatanie. Co ciekawe, czeéciej bol dekla-
rowali mezczyzni. Najmniej respondentéw odczuwa bol
podczas chodzenia (0,8%). W badanej grupie byli to sami

mezczyzni. Réwniez podczas podejmowania aktywnosci
fizycznej dolegliwosci bolowe zglaszali tylko mezczyzni.
Podobna liczba 0séb z obu grup, wyodrebnionych ze wzgledu
na ple¢, odczuwata bol kregostupa podczas stania i lezenia,
nieco czedciej mezczyzni.

W dalszej kolejnosci analizowano utrudnienia w pracy
i podczas podejmowania aktywnosci fizycznej wynikajace
z dolegliwosci bolowych kregostupa. Ponad 80% respon-
dentéw ujawnilo, ze dolegliwo$ci bolowe kregostupa maja
niekorzystny wptyw na wykonywanie pracy. Okoto potowa
respondentdéw przyznaje, ze bdl kregostupa ma niewielki
wplyw na prace, ale prawie 1/3 ankietowanych ma prob-
lemy z koncentracja w pracy, kiedy bdl sie nasila. Mez-
czyzni czesciej niz kobiety deklaruja wigksze utrudnienia
w pracy wynikajace z dolegliwosci bolowych kregostupa.
W odniesieniu do aktywnosci fizycznej mozna stwierdzié,
ze 20% respondentéw ja ogranicza, natomiast 5,8% zaprze-
stalo podejmowania aktywnosci fizycznej z powodu bélu
kregostupa.

Prawie polowa respondentéw deklaruje, ze stosuje zasady
ergonomii w miejscu pracy, cze¢$ciej mezczyzni niz kobiety.
Niecate 30% ankietowanych pracownikéw biurowych nie
przestrzega tych zasad (czesciej sa to kobiety), a ponad 1/5
nie zastanawiala si¢ nad ergonomig swojego miejsca pracy
lub nie posiada wiedzy na ten temat (ryc. 3).
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Rycina 3. Znajomo$¢ zasad ergonomii przez pracownikéw biurowych w zalez-
nosci od ptci
Zrédto: opracowanie wtasne

Co trzeci ankietowany ze stazem pracy od 16 do 25 lat
doznaje dolegliwosci bolowych codziennie (33,33%) lub kilka
razy w miesiacu (33,33%), za$ sposrod pozostatych badanych:
22,22% odczuwa je kilka razy w tygodniu oraz 11,11% kilka
razy w ciggu 6 miesiecy. Natomiast wérdd oséb ze stazem
pracy od 1 roku do 5 lat odsetek 0s6b doznajacych dolegli-
wosci bélowych ksztaltuje sie nastepujaco: 15,07% odczuwa
je codziennie i raz w tygodniu; 30,14% - kilka razy w tygo-
dniu; 26,03% - kilka razy w miesiacu; 13,70% - kilka razy
w ciagu 6 miesiecy. Ponad polowa badanych ze stazem pracy
od 6 do 15 lat do$wiadcza dolegliwosci bolowych kilka razy
w tygodniu (57,89%).

Analiza wplywu stazu pracy na czesto$¢ i stopien inten-
sywnoséci odczuwanych dolegliwosci bélowych w przeba-
danej grupie pracownikéw biurowych wskazata na brak
zwigzku pomiedzy stazem pracy a czegsto$cig wystepowania
dolegliwosci bdélowych i stopniem ich nasilenia (p=0,11;
p=0,59) (tab. 31 4).
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Tabela 3. Staz pracy a czestos¢ odczuwanych przez pracownikéw biu-
rowych dolegliwosci bélowych (analiza statystyczna z uzyciem testu
chi® Pearsona)

Tabela 6. Pte¢ badanych a stopien natezenia odczuwalnych przez nich
dolegliwosci bélowych (analiza statystyczna z uzyciem testu chi’ Pe-
arsona)

Czestotliwosc Staz pracy

odczuwanych od 1 roku od6 od 16 v
dolegliwosci do 5 lat do15lat  do25lat P
bolowych n % n % n %

Codziennie 1 1507 4 1053 3 3333

Raz w tygodniu 11 1507 2 526 0 0,00

Kilka razy w tygodniu 22 30,14 22 57,89 2 2222 1314 011 023
Kilka razy w miesigcu 19 26,03 7 1842 3 3333

Kilka razy w ciggu 6

. 10 1370 3 7,89
miesiecy

1,1

Zrédto: opracowanie wasne

Tabela 4. Staz pracy a stopien natezenia odczuwalnych przez pracowni-
kéw biurowych dolegliwosci bélowych (analiza statystyczna z uzyciem
testu chi? Pearsona)

Staz pracy

Stopien natgzenia od1roku  od6do od 16 do
odczuwanych p \Y

L do 5 lat 15 lat 25 lat
dolegliwosci bélowych

n % n % n %
fagodny bél 14 1918 8 21,05 2 2222
umiarkowany bél 47 64,38 24 63,16 6 66,67
464 059 014

silny bol 11 1507 3 78 1 11,1

bardzo silny bél 1 137 3 78 0 0,00

Zrédto: opracowanie wasne

Kobiety i mezczyzni odczuwajg dolegliwosci bélowe jed-
nakowo czesto. Najczestsza odpowiedzig jest wystepowanie
dolegliwosci bolowych kilka razy w tygodniu - udzielito jej
43,33% badanych kobiet oraz 33,33% badanych mezczyzn.
Dodatkowo co czwarta kobieta doswiadcza dolegliwosci
bdlowych kilka razy w miesigcu (25%). Pozostata cze$¢ kobiet
doznaje bolu odpowiednio codziennie (18,33%), raz w tygo-
dniu (10%), klika razy w ciagu pét roku (3,33%). Natomiast
11,67% badanych mezczyzn odczuwa dolegliwosci bolowe
codziennie i raz w tygodniu; 23,33% - kilka razy w miesiacu
natomiast, a co piaty badany mezczyzna kilka razy w ciggu
6 miesigcy (20,00%).

Analiza zaleznosci pomiedzy plcig a czestoscia i stopie-
niem intensywno$ci odczuwanych dolegliwosci bolowych
w przebadanej grupie pracownikéw biurowych wskazata na
brak istotnie statystycznej zaleznosci miedzy tymi zmien-
nymi (p=0,06; p=0,67) (tab. 51 6).

Tabela 5. Pte¢ badanych a czestos¢ odczuwanych przez nich dolegliwosci
bélowych (analiza statystyczna z uzyciem testu chi’ Pearsona)

Plec

Czestotliwo$¢ odczuwanych

dolegliwosci bolowych kobieta

mezczyzna p \

n % n %

Codziennie 1 1833 7 11,67
Raz w tygodniu 6 1000 7 1167
Kilka razy w tygodniu 26 4333 20 3333 893 0,06 0,27
Kilka razy w miesigcu 15 2500 14 2333
Kilka razy w ciagu 6 miesiecy 2 333 12 20,00

Zrédto: opracowanie wiasne.

Pte¢

Stopien natezenia odczuwanych

dolegliwosci bolowych kobieta

mezczyzna p Vv

n % n %

tagodny bol 11 1833 13 2167
umiarkowany bél 41 6833 36 60,00
1,56 067 0,11
silny bol 7 1167 8 1333
bardzo silny bdl 1 167 3 500

Zrédto: opracowanie wiasne

DYSKUSJA

W badaniach wlasnych zaobserwowano, ze pracownicy biu-
rowi przede wszystkim skarza si¢ na dolegliwosci bélowe
w odcinku ledzwiowo-krzyzowym, w prawie identycznym
stopniu kobiety i mezczyzni. Najmniej ankietowanych po-
daje, ze odczuwa bol w $rodkowej czesci plecow (14,2%).
Podobne badanie przeprowadzili P. Sobolewska i wsp. [8].
Zaobserwowali oni, ze rozklad czesto$ci wystepowania do-
legliwo$ci bolowych byl do§¢ réwnomierny dla odcinka
szyjnego iledzwiowego. Odwrotny obraz sytuacji ujawnili D.
Czechowskaiwsp. [9], ktérzy oceniajac dolegliwo$ci bolowe
wystepujace u pilotow samolotéw pasazerskich, zaobserwo-
wali, ze bol w odcinku szyjnym byl zgtaszany tylko nieco
czesciej niz ten odczuwany w odcinku ledzwiowym.

Wyniki badania pokazaly, ze ponad polowa pracownikéw
biurowych nie zna, nie stosuje lub nie zastanawiala si¢ nad
zasadami ergonomii w miejscu pracy. P. Sobolewska i wsp.
[8] zauwazyli, ze pracownicy sa dobrze poinformowani na
temat zasad profilaktyki, ale pomimo posiadanej wiedzy
raczej nie stosuja sie do zalecen. W badaniu A. Kedry i wsp.
[10] odnotowano nieznajomos¢ zasad ergonomii jedynie
u ok. 30% studentow. Jednak ok. 20% studentdw, ktdrzy znaja
zasady ergonomii, nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce.
A. Mikotajczyk i wsp. [11] wykazali, iz bol plecow wystepuje
u 0s6b w coraz mtodszym wieku, a jego przyczyna jest prze-
de wszystkim nieprzestrzeganie zasad profilaktyki, w tym
zasad ergonomii.

W badaniach wtasnych sprawdzono zalezno$¢ pomiedzy
stazem pracy a czestoscig i stopniem intensywnosci odczu-
wanych dolegliwosci bolowych kregostupa, jednak nie odno-
towano istotnego statystycznie wplywu miedzy tymi zmien-
nymi. Réwniez P. Sobolewska i wsp. [8] w swym badaniu nie
odnotowali istotnego wplywu stazu pracy na intensywnos¢
bélu u pracownikéw biurowych, natomiast M. Drezewska
i wsp. [12] dowiedli, Ze im dtuzszy staz pracy biurowej, tym
wiekszy stopien intensywnosci bdlu zglaszali pracownicy. Do
takiego samego wniosku doszli K. Augustyniuk i wsp. [13],
ktérzy zbadali pracownikéw sektora handlowego, rowniez
wykonujacych prace siedzaca.

Analiza zaleznosci pomiedzy plcig a czestoscia i stopie-
niem intensywnosci dolegliwo$ci bélowych odczuwanych
przez pracownikéw biurowych wykazata brak zwigzku mie-
dzy powyzszymizmiennymi. Objete badaniem kobiety nieco
czeéciej odczuwaly dolegliwoéci niz mezczyzni, ale obie
grupy ocenialy bol prawie na réwnym poziomie. W badaniu
przeprowadzonym przez K. Augustyniukiwsp. [13] przewa-
zajaca cze$¢ 0sob zglaszajacych bdl plecow stanowily kobiety
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(78,13%). W badaniu wlasnym najwiecej oséb odczuwalo
boél kilka razy w tygodniu, a jesli chodzi o stopien natezenia
boélu, to dominujacy byl bol umiarkowany. W badaniu A.
Kedry i wsp. [10] réwniez dominowal bol umiarkowany,
jednak najwigkszg grupe stanowily osoby, ktére odczuwali
bdl rzadko (1-2 razy w roku).

Podsumowujac, wyniki badan wilasnych oraz wyniki
uzyskane przez innych autoréw w wiekszosci sg zgodne.
W badaniu wlasnym nie wykazano istotnej statystycznie
zaleznosci pomiedzy badanymi zmiennymi, ale analiza
rozkladu procentowego wynikéw wyraznie wskazuje, ze
wielogodzinna praca siedzaca w duzej mierze przyczynia sie
do obcigzen kolumny kregostupa. Problem bolu kregostupa
jest na tyle istotny i powazny, ze wydaje si¢, iz badanie wlasne
powinno zosta¢ przeprowadzone na wiekszej liczbie oséb.
Woéwczas wyniki mogtyby sie okaza wyrazniejsze i bardziej
precyzyjne. Badanie mogloby rowniez zosta¢ uzupelnione
o pytania, ktére moglyby pomoéc zidentyfikowaé czynniki
ryzyka wystepowania bolu kregostupa zwigzane ze stylem
zycia pracownikéw biurowych.

WNIOSKI

1. Dolegliwos$ci bolowe kregostupa najczesciej — zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn - lokalizuja sie w odcinku
ledzwiowo-krzyzowym kregostupa.

2. Czestotliwos¢ i stopien intensywno$ci odczuwanych do-
legliwosci bélowych przez pracownikéw biurowych nie
zalezy od plci.

3. Staz pracy nie ma wplywu na intensywnos¢ i czestotliwosé
wystepowania bolu kregostupa u pracownikéw biurowych.

4. Nalezy wprowadza¢ warsztaty, filmy instruktazowe i szko-
lenia dla pracownikéw biurowych na temat stosowania
zasad ergonomii w miejscu pracy.
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