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Il Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. Wsréd substancji chemicznych
przenikajacych do produktéw spozywczych z opakowan
z tworzyw sztucznych wymieni¢ nalezy w szczegdlnosci
bisfenol A, ftalany, polistyren oraz zwiazki perfluorowane.
Moga one w sposdb niekontrolowany migrowaé do zywnosci,
stwarzajac tym samym zagrozenie dla zdrowia konsumentdw,
szczegdlnie dzieci. Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy
rodzicéw na temat substancji chemicznych przechodzacych
zopakowan z tworzyw sztucznych do zywnosci orazich wpty-
wu na zdrowie dzieci.

Materiat i metody. Grupe badang stanowito 300 rodzicéw
dzieciw wieku 1-7 lat. Narzedzie badawcze stanowit autorski
kwestionariusz ankiety. Uzyskane wyniki poddano analizie sta-
tystycznej (test chi® Pearsona). Istotnos¢ statystyczna przyjeto
na poziomie a = 0,05.

Wyniki. Swiadomo$¢ rodzicéw na temat zagrozenia zdrowia
dzieci wynikajacego z narazenia na wybrane substancje che-
miczne przechodzace z opakowan z tworzyw sztucznych do
Zywnosci jest niewystarczajaca. Wiekszos¢ badanych rodzicéw
nie zna substancji toksycznych obecnych w opakowaniach
zywnosci z tworzyw sztucznych oraz nie potrafi okredli¢ ich
negatywnego wptywu na zdrowie dzieci. Mimo iz niektérzy
rodzice deklarowali, ze spotkali sie z takimi oznaczeniami jak
BPA, ftalany, PFC czy polistyren na opakowaniach zywnosci,
wiedza ta nie wptywa na ich decyzje podczas zakupdw.
Whioski. Konieczne jest opracowanie programoéw edukacyj-
nych i profilaktycznych w celu zwiekszenia wiedzy na temat
zagrozeninastepstw zdrowotnych zwigzanych z przenikaniem
substancji toksycznych z opakowan do zywnosci.
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B Abstract

Introduction and objective. Among chemicals that
penetrate from plastic packaging to food products, bisphenol
A, phthalates, polystyrene and perfluorinated compounds
should be mentioned. They can migrate uncontrollably into
food, creating the risk to the health of consumers, especially
children. The aim of the study was to assess parents’ level of
knowledge about chemicals passing from plastic packaging
to food and their impact on children’s health.

Materials and method. The study group included 300
parents of children aged 1-7 years. The research instrument
was an author-constructed questionnaire. The results were
statistically analyzed (Pearson’s chi-squared test). The level
of statistical significance was set at a = 0.05.

Results. Parents’ awareness of health risk for children resulting
from exposure to selected chemicals from plastic food
packagingisinsufficient. Most parentsin the study do not know
toxic substances present in plastic food packaging and are
unable to determine their negative impact on children’s health.
Although some parents declared that they encountered BPA,
phthalate, PFC or polystyrene on the labels of food packaging,
this knowledge does not affect their purchasing decisions.
Conclusions. Parents’ awareness of risk to their children’s
health resulting from exposure to selected chemicals that pass
from plastic packaging to food is insufficient. It is necessary to
develop educational and preventive programmes in order to
expand knowledge about threats and health consequences
related to the penetration of toxic substances from packaging
to food.
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food, awareness, phthalates, polystyrene, plastic packaging,
bisphenol A
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WSTEP

Opakowania zywnosci, a takze butelki na wode, soki i napoje,
wykonane z tworzyw sztucznych, moga zawierac szkodliwe
dla zdrowia konsumenta zwigzki chemiczne. Obecnie do
przechowywania Zywno$ci najczeéciej stosowane sg opa-
kowania, ktére majg w skladzie takie zwigzki chemiczne
jak: bisfenol A (BPA), sole i estry kwasu ftalowego, zwiazki
perfluorowane, polistyren itp., mogace w sposéb niekon-
trolowany migrowa¢ do zywnoéci, stwarzajac tym samym
zagrozenie dla zdrowia konsumentéw [1-3].

Szacuje si¢, ze pierwsze produkty z tworzyw sztucznych po-
wstaly w 1839 roku, wraz z wynalezieniem polistyrenu oraz
wulkanizowanej gumy [4]. W 1907 roku w Belgii rozpoczeto
produkcje bakelitu, ktéry byt pierwszym syntetycznym poli-
merem. Od 1930 roku bakelit jest wykorzystywany w réznych
dziedzinach przemystu, zwlaszcza w modzie, komunikacji
oraz w przemysle elektrycznym i motoryzacyjnym [5].

Rozwéj wiedzy w tym zakresie przyczynil si¢ do powsta-
nia zwigzkéw chemicznych, ktdre nie istniejg naturalnie
w $rodowisku, ale ze wzgledu na swojg budowe i wlasciwosci
z fatwodcig przedostaja si¢ do wszystkich jego komponentow.
Plastycznos$¢, migkkos¢ czy elastyczno$é tworzyw sztucznych
spowodowaly, ze sa one wykorzystywane obecnie w wielu
galeziach przemystu, takich jak kosmetyka, produkcja zaba-
wek czy przemysl spozywczy [6]. Okoto 59% opakowan wy-
konanych z tworzyw sztucznych produkowanych jest w Azji,
z czego 30% tego wytworstwa przypada na Chiny. Zyskaty
one pozycje lidera w omawianej branzy. Trend wzrostowy
$wiatowej produkcji tworzyw sztucznych, w sktad ktérych
wchodzg tworzywa termoutwardzalne, termoplastyczne,
poliuretany, kleje, elastomery, utrzymuje si¢ od ponad 60 lat
- wysoko$¢ produkgiji, ktéra w 1950 roku byta na poziomie
1,5 mln ton, wzrosta do poziomu blisko 360 mln ton w 2018
roku [7]. Jednym z najprezniej dziatajacych rynkéw opako-
waniowych w Europie jest rynek Polski. Zgodnie z danymi
z GUS z przemystem opakowaniowym zwigzanych jest blisko
6 tys. firm w Polsce [8]. Wartos¢ catkowita rynku opakowan
w Polsce w 2018 roku wedtug danych Polskiej Izby Opako-
wan (PIO) wyniosta blisko 33,5 mld EUR, z czego produkcja
opakowan do przechowywania produktéw spozywczych
osiggneta poziom 5,5 mld EUR [9].

Wirdd substancji chemicznych przenikajacych do pro-
duktéw spozywczych z opakowan, ktére moga powodowac
niebezpieczenstwo zdrowotne, nalezy wymieni¢ w szcze-
golnosci bisfenol A (BPA), ftalany, polistyren oraz zwigzki
perfluorowane. Bisfenol A jest zwigzkiem chemicznym stabo
rozpuszczalnym w wodzie, ale w produktach zawierajgcych
cukier i ttuszcz wykazuje bardzo dobra rozpuszczalno$é [10].
Wykorzystywany jest jako monomer w produkcji pojemnikéw
do przechowywania zywnosci, talerzykow itp. [10, 11]. Ze
wzgledu na silne wlasciwosci toksyczne w 2011 roku UE zaka-
zala stosowania BPA w butelkach plastikowych dla dzieci [12].

Roczna produkcja bisfenolu A siega miliona ton, powo-
dujac skazenie srodowiska wodnego (moérz, oceandw, rzek,
jezior), skad przenika on do wdd pitnych, stwarzajac zagro-
zenie dla roélin, zwierzat i ludzi [1, 10, 13]. Badania naukowe
potwierdzajg fakt migracji BPA do zywnosci, szczeg6lnie
w wyniku uszkodzenia opakowania, kontaktu z kwasnymi,
stodkimi lub ttustymi artykutami spozywczymibadz w wy-
niku podgrzania opakowania z zywnoscig w wysokiej tem-
peraturze, np. w kuchence mikrofalowej [10]. Wielokrotne
pogrzanie w kuchence mikrofalowej opakowania majacego

w skladzie bisfenol A powoduje uszkodzenie polimeru i mi-
gracje substancji chemicznej do zywnosci [14]. Czlowiek
narazony jest na bisfenol A nie tylko droga pokarmowa, ale
réwniez dermalng i oddechowa. Zwigzek ten przypisano do
grupy ksenoestrogenoéw, ktore zakldcaja prace uktadu endo-
krynnego, a tym samym posiadajg zdolnos¢ do nasladowania
zenskiego estrogenu, hamujgc synteze testosteronu oraz dzia-
tajac szkodliwie na uklad rozrodczy [10, 15, 16]. Narazenie
moze wystapi¢ juz w zyciu ptodowym, kiedy do organizmu
matki przedostaje si¢ substancja toksyczna, a nastepnie po-
konuje bariere tozyskowa. Wsrdd skutkéw zdrowotnych
wystepujacych u kobiet narazonych na toksyczne dzialanie
bisfenolu A wymienia si¢ zespot policystycznych jajnikow,
problemy z zaj$ciem i utrzymaniem ciazy, przedwczesne
dojrzewanie, ale réwniez raka jajnika [10, 11].

Przy produkcji opakowan przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig stosuje sie takze ftalany, okreslane mianem
soli i estrow kwasu ftalowego. Najczesciej wykorzystywa-
ne ftalany to: di(2-etyloheksylowy) - DEHP i ftalan di-bu-
tylowy (DBP). Powszechnie stosowane sg rowniez: ftalan
diizononylu (DiNP), ftalan diizobutylu (DIBP), ftalan di-2-
-propyloheptylu (DPHP), ftalan di-n-butylu (DnBP), ftalan
diizodecylu (DIDP), ftalan butylo-benzylu (BBzP) [17, 18].
Sole i estry kwasu ftalowego wystepujg w foliach do pako-
wania zywnosci, w opakowaniach z tworzyw sztucznych,
w zabawkach oraz sprzetach (butelkach, smoczkach) prze-
znaczonych dla dzieci, w kosmetykach (lakiery do paznokci,
wody toaletowe). Sa takze wykorzystywane przy produkcji
sprzetu medycznego, detergentéw i wykladzin winylowych
[1]. Gléwnym Zrédlem narazenia na ftalany jest droga po-
karmowa. Zwigzki te z tatwoscig przenikaja z opakowania
do zywnosci, a ich wysokie stezenie obserwuje sie w pro-
duktach wysokoprzetworzonych, zawierajacych duze iloéci
tluszczu, ze wzgledu na ich lipofilno$¢ [18, 19]. Typowym
przykladem wysokoprzetworzonej Zywnosci sa tzw. pro-
dukty typu fast food. Badania przeprowadzone w populacji
dzieci w wieku od 1 do 5lat spozywajacych co najmniej jeden
positek typu fast food tygodniowo pokazalo podwyzszony
poziom ftalanéw DEHP i DiNP w organizmie. Natomiast
badania przekrojowe, zrealizowane w populacji USA, jed-
noznacznie wskazuja na korelacje miedzy czestym spozywa-
niem positkéw w restauracjach szybkiej obstugi a wyzszym
0 23,8% stezeniem produktéw rozpadu DEHP oraz o 40%
wyzszym stezeniem metabolitow DiNP w badanej prébce
moczu w poréwnaniu do oséb niestotujacych w tego typu
restauracjach [20]. W grupie najwiekszego ryzyka znajduja si¢
mate dzieci (przede wszystkim ponizej 36. miesiaca zycia), co
wynika z réznic fizjologicznych (m.in. mniejszy metabolizm
w poréwnaniu do 0séb dorostych) oraz ze wzgledu na inne
uwarunkowania behawioralne (wktadanie zabawek z two-
rzyw sztucznych do ustiich dotykanie). Plastikowe zabawki
sa czesto wykonane ze zlozonych mieszanin jednego lub
wiecej polimeréw w polaczeniu z wieloma dodatkami (np.
plastyfikatory, $rodki zmniejszajace palnos¢). Akcesoria
dla dzieci zawierajace ftalany moga stanowi¢ potencjalne
zagrozenie zdrowia. W wyniku kontaktu ze $ling dziecka
moga przedostawac si¢ do ukladu pokarmowego, a nastepnie
do ukladu nerwowego, oddechowego i hormonalnego [21].
Skutkiem tego mogg by¢ zaburzenia pracy nerek, watroby,
zwigkszone ryzyko zachorowania na astme i alergie, a nawet
nowotwory [22].

Zwiazki perfluorowane sg pochodnymi weglowodoréw,
w ktérych atomy wodoru zastapione sg atomami fluoru [23].
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Ze wzgledu na wlasciwosci hydrofobowe czy tluszczood-
porne znalazly zastosowanie w wielu galeziach przemystu.
Najczesciej zwigzki te wystepuja w opakowaniach przezna-
czonych do kontaktu z zywnoscig, m.in. w opakowaniach dan
typu fast food, ale rowniez sg wykorzystywane w produk-
cji kosmetykow, srodkéw do higieny osobistej, akcesoriach
kuchennych, srodkéw do zabezpieczenia danego produktu
przed dzialaniem wody, produktéw do utrzymania czystosci
wewnatrz pomieszczen, a takze w przemysle motoryzacyj-
nym i budownictwie [24, 25]. Zwigzki perfluorowane sg
bardzo trwalymi zwigzkami chemicznymi, wykazujacymi
szkodliwe dzialanie na $rodowisko z powodu odpornosci
na degradacje. Badania wskazuja na ich toksyczne dziata-
nie na poszczegdlne narzady, tj. watrobe, nerki oraz ukta-
dy, m.in.: hormonalny, rozrodczy i odpornosciowy [26].
Z uwagi na wszechobecno$¢ ich wystepowania i zdolnos¢
migracji z opakowan do Zywno$ci narazenie nastepuje nie
tylko droga pokarmowg, ale tez oddechowg lub dermalng
[23]. Grupa szczegdlnie narazong na niebezpieczne zwigzki
sg dzieci. Ponad potowa dzieci w USA codziennie spozywa
produkty typu fast food, jednoczes$nie zwigkszajac swoje
ryzyko wystapienia choréb zwigzanych z nieprawidtowym
odzywianiem i dostarczaniem szkodliwych ttuszczéw trans,
ale rowniez zwigzkéw perfluorowanych do organizmu [27].
W badaniu przeprowadzonym w grupie nastolatkéw zaob-
serwowano zalezno$¢ miedzy wyzszym stezeniem zwigzkow
perfluorowanych w surowicy a poziomem tyroksyny T4, co
moze §wiadczy¢ o zaburzeniach zwigzanych z praca tarczycy.
Ponadto w innych badaniach przeprowadzonych w grupie
dzieci i nastolatkéw zaobserwowano zwigzek miedzy obec-
noscig kwasu perfluorooktanowego i kwasu perfluorookta-
nosulfonamidowego w organizmie a poziomem cholesterolu
LDL i cholesterolu calkowitego. Zauwazono, ze im wieksze
stezenie zwigzkow perfluorowanych w surowicy krwi, tym
wyzszy poziom cholesterolu calkowitego i frakeji LDL [28].
Nie bez znaczenia pozostaje fakt, iz PFC maja zdolno$¢ do
przenikania przez fozysko, jak réwniez migrujg one z mleka
matki do organizmu noworodka. Badania wykazaty nizsze
poziomy przeciwcial przeciw blonicyitezcowiu dzieci nara-
zonych na narazenie okoloporodowe, co wigze sie z istotnym
problemem zapewnienia ochrony i tym samym skuteczno$ci
danej szczepionki [29, 30].

Polistyren jako tworzywo sztuczne wystepuje pod réznymi
postaciami styropianu, o rozmaitych barwach. Konstrukeyj-
nie lekki, kruchy, ale wytrzymaly na zgniecenia. Powstaje
w procesie polimeryzacji styrenu. Polistyren ze wzgledu na
swoje wlasciwosci jest tworzywem sztucznym, majacym
zastosowanie w roznych galeziach przemystu, m.in. przy pro-
dukcji opakowan sztucznych przeznaczonych do zywnosci,
takich jak: jednorazowe kubki na gorgce napoje, talerzyki,
sztucce, opakowania do Zywnosci na wynos, tacki, na kto-
rych pakowana jest zywno$¢. Opakowania polistyrenowe
nie powinny mie¢ kontaktu z produktami zawierajacymi
tluszcz, alkohol etylowy i posiadajacymi odczyn kwasny.
W wyniku kontaktu z produktami o takich wlasciwosciach
nastepuje wydzielanie niebezpiecznego styrenu do Zywno-
$ci [31]. Styren u 0s6b narazonych powoduje zaburzenia ze
strony uktadu nerwowego, niekorzystnie wptywa na prace
mozgu i wykazuje dzialanie hepatotoksyczne. Zaobserwo-
wano korelacje miedzy wyzszym poziomem styrenu w orga-
nizmie a uszkodzeniem watroby, objawiajacym si¢ wzrostem
aminotransferazy alaninowej, asparaginowej z gamma-glu-
tamylotranspeptydazg (GGTP) wlacznie [32].

W najwigkszym stopniu na szkodliwe dzialanie substan-
cji chemicznych sg narazone dzieci [1]. Moga one wplywa¢
negatywnie na prawidlowe funkcjonowanie organizmu
najmlodszych, oddziatujac na uklad odpornosciowy, roz-
woj, metabolizm, a takze przyczynia¢ si¢ do powstawania
wielu nowotworéw. Negatywny wplyw moze réwniez ob-
jawia¢ si¢ zmianami w ukladzie hormonalnym, prowadzac
do nieprawidlowego dojrzewania piciowego czy otylosci.
Zwraca sie uwage na mozliwe zmiany w zachowaniu u dzieci
ze zdiagnozowanym zespotem nadpobudliwosci psychoru-
chowej z deficytem uwagi (ADHD), a takze wplyw szkod-
liwych substancji na koncentracje, powodujagcy zaburzenia
koncentracjiipogorszenie uwagii koncentracji [2]. Szerokie
zastosowanie ww. substancji toksycznych, szczegélnie nie-
bezpiecznych dla najmlodszych, powoduje, ze niezbedne jest
podjecie dziatan zmierzajacych do zwigkszenia §wiadomosci
rodzicéw i opiekunéw dzieci w tym zakresie.

CEL PRACY

Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy rodzicéw na te-
mat substancji chemicznych przechodzacych z opakowan
z tworzyw sztucznych do zywno$ci oraz ich wptywu na
zdrowie dzieci.

MATERIAL | METODA

Grupe badang stanowito 300 rodzicow (matka lub ojciec)
dzieci w wieku 1-7 lat. Badanie zostalo przeprowadzone
w lutym 2020 roku. Doboér 0séb bioragcych w nim udziat byt
dobrowolny. Narzedzie badawcze stanowil autorski kwe-
stionariusz ankiety w wersji papierowej, wreczany wszyst-
kim respondentom, ktérzy wyrazili ustng zgode na udziat
w badaniu. Przed rozpoczeciem badania pytania ankietowe
zostaly przetestowane przez grupe 10 losowo wybranych osob
w celu sprawdzenia poprawnosci sformutowanych pytan.
Kwestionariusz ankiety skladal si¢ z 24 pytan zamknietych.
Wigkszo$¢ ankietowanych oséb — 218 (73% badanej grupy) —
pochodzito z miasta, natomiast 82 badanych (27%) mieszkato
na wsi. Na podstawie pytan zawartych w kwestionariuszu
badano gléwnie preferencje rodzicow w zakresie zakupu
pojemnikéw do przechowywania lub podawania zywnosci,
a takze stan wiedzy na temat skutkéw zdrowotnych po-
wodowanych przez PFC i inne szkodliwe zwigzki mogace
znajdowac si¢ w opakowaniach do zywnosci.

Zweryfikowano kompletno$¢ i poprawno$¢ wypelnienia
ankiety przez respondentéw, a nastepnie ostatecznej ana-
lizie poddano 300 formularzy. Po zebraniu i opracowaniu
wynikéw ankiety dokonano analizy statystycznej (test chi?
Pearsona), ktéra wykonano w programie STATISTICA 13
firmy StatSoft. Istotno$¢ statystyczng przyjeto na pozio-
mie a<0,05. Za pomoca analizy statystycznej wyznaczono
minimalng liczebno$¢ proby, ktdra stanowita 168 oséb, dla
poziomu ufnosci a=0,95.

WYNIKI

Zdecydowana wiekszo$¢ liczacej 300 0séb grupy stanowi-
ty kobiety, ktérych bylo 200 (66,7% respondentéw), nato-
miast mezczyzn bylo 100 (33,3%). Najwigcej ankietowanych
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deklarowato, ze posiada wyksztalcenie wyzsze — 149 0séb
(49,7%). Pozostale osoby mialy wyksztalcenie srednie - 131
0s0b (43,7%) oraz zawodowe — 20 0s6b (6,6%).
Najliczniejszg grupe wérédd wszystkich ankietowanych ro-
dzicow - liczacg 111 0s6b (37% ogdtu badanych) - stanowity

osoby w wieku 31-35 lat. (tab. 1).

Tabela 1. Pte¢, wyksztatcenie i miejsce zamieszkania respondentéw

Ple¢ N =(100%) 300
Kobieta (66,7%) 200
Mezczyzna (33,3%) 100

Wyksztatcenie

N =(100%) 300

Zawodowe (6,6%) 20
Srednie (43,7%) 131
Wyzsze (49,7%) 149

Miejsce zamieszkania

N =(100%) 300

Wies

(27,4%) 82

Miasto z liczba mieszkaricéw do 50 tys.

(19,3%) 58

Miasto z liczba mieszkaricéw od 50 tys. do 100 tys.

(29,3%) 88

Miasto z liczba mieszkaricow powyzej 100 tys.

(24%) 72

Przedzial wiekowy respondentéow

N =(100%) 300

20-25 lat (4,3%) 13
26-30 lat (17%) 51
31-35lat (37%) 111
36-40 lat (27,7%) 83
41-45 lat (12,7%) 38
46-50 lat (1,3%) 4

twierdzacej udzielito 41,7% ankietowanych, podczas gdy
wiekszo$¢ badanych (58,3%) nie zwracala uwagi przez za-
kupem produktéw zywnosciowych, z jakiego materiatu sg
wykonane opakowania do ich przechowywania (ryc. 3).

70%

58,3%

60%

50%
41,7%

40%

N(%)

30%

20%

10%

0%
nie tak

Uwzglednienie rodzaju opakowania zywnosci przez respondentéw

Rycina 3. Odpowiedzrespondentéw na pytanie: Czy zwraca Pani/Pan uwage przed
zakupem produktéw Zywnosciowych, z jakiego materiatu wykonane sq opakowania
do ich przechowywania?
Zrédto: badania wtasne

Najwiecej respondentéw (35,3%) dokonywato zakupu zyw-
noéci porcjowanej, w opakowaniu z tworzywa sztucznego,
33,7% ankietowanych wybieralo produkty spozywcze pa-
kowane w worek foliowy (kupowane na wage), 25% respon-
dentéw decydowato si¢ na kupno zywnosci w papierowych
torebkach, a 6% 0sd6b nie zwracato uwagi na sposéb zapa-
kowania kupowanych produktéw (ryc. 4).

40% 33,7% 35,3%

Zrédto: badania wiasne

Ponad % ankietowanych (21,3%) posiadata dzieci w wieku
2 lat, 18% respondentéw byto rodzicem 5-letniego dziecka,
dzieci w wieku 4 lat posiadato 16,7% ankietowanych, dzieci
w wieku 6 lat — 16,7% osdb, dzieci w wieku 3 lat - 15%, ro-
dzicem rocznego dziecka bylo 10% respondentéw, zas 2,3%
badanych byto matka lub ojcem dziecka w wieku 7 lat (ryc. 2).

25%
21,3%
20% 18,0%
16,7% 16,7%
15,0%
15%
2
= 10,0%
10%
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0% |
1rok 2 lata 3lata 4 lata 5lat 6 lat 7 lat
Wiek dziecka

Rycina 2. Wiek dzieci ankietowanych rodzicéw (N = 300)
Zrédto: badania wtasne

Respondenci zostali zapytani, czy przed zakupem produk-
tow zywnoséciowych zwracaja uwage, z jakiego materialu wy-
konane sg opakowania do ich przechowywania. Odpowiedzi

nie zwracam

pakowane

35%
30% 25,0%
= 25%
€ 20%
Z 15%
10% 6,0%
5%
0% .

pakowane

zywnos¢ porcjowana

nato w papierowe w worek foliowy w opakowaniu
uwagi opakowanie (kupowane ztworzywa
(kupowane na wage) nawage) sztucznego

Sposdb pakowania zywnosci

Rycina 4. Odpowiedz respondentéw na pytanie: W jaki sposéb pakowane sq pro-
dukty spozywcze, ktore Pani/Pan najczesciej kupuje?
Zrédto: badania wtasne

Z kolei analizujac odpowiedzi ankietowanych dotyczace
wplywu poszczegdlnych cech produktu na decyzje odnosnie
do jego zakupu, mozna stwierdzi¢, iz 44,7% ankietowanych
zwracalo uwage na rodzaj materiatu, z ktérego wykonane
jest opakowanie. Dla 32,3% konsumentéw czynnikiem decy-
dujacym o zakupie produktu spozywczego byla niska cena,
natomiast dla 23% badanych cecha decydujaca o zakupie
danego produktu byl jego atrakcyjny wyglad (ryc. 5).

Wiek dziecigcy to niezwykle wazny okres w zyciu cztowie-
ka. Dlatego tak istotny jest prawidlowy sposob jego odzy-
wiania w okresie wzrostu i rozwoju. Coraz cze$ciej jednak
ludzie siggaja po szybkie, niezdrowe jedzenie typu fast food,
karmigc nimi réwniez swoje dzieci. Spozywanie produk-
tow tego typu w przeprowadzonych badaniach deklarowato
75,3% badanych, z czego 60% ankietowanych zywno$¢ te
spozywalo raz w miesigcu, 14% — 2-3 razy w miesigcu oraz
1,3% — raz w tygodniu (ryc. 6).

Zuwagina cene, smak i dostepno$¢ zywnos¢ typu fast food
jest czgsto wybierana przez rodzicow, ktdrzy nie maja czasu
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MW atrakcyjnym wygladem

niska ceng

M materiatem z jakiego
opakowanie zostato

32,3% wykonanie

Rycina 5. Odpowiedz respondentéw na pytanie: Czym sugeruje sie Pani/Pan przy
zakupie pojemnikéw do przechowywania/podawania zywnoscinp. butelki dla dzieci,
kubki, talerzyki z tworzyw sztucznych?

Zr6dto: badania whasne

1,3%

24,7%
nie, nigdy
tak, 2-3 razy w miesigcu
W tak, raz w miesigcu

0,
14,0% W tak, raz w tygodniu

Rycina 6. Czestotliwo$¢ spozywania przez respondentdéw zywnosci typu fast food
Zrédto: badania whasne

na codzienne przygotowywanie obiadu, stanowiac gléwny
positek ich, jak réwniez ich dzieci. Czeste spozywanie tego
typu zywnosci nie jest korzystne dla organizmu nie tylko ze
wzgledu na jej sklad i sposob przyrzadzania, ale rowniez dla-
tego, ze z opakowan moga przenika¢ do zywnosci toksyczne
substancje niebezpieczne dla zdrowia. Zadano zatem osobom
badanym pytanie dotyczace ich wiedzy na temat rodzaju
opakowan, w ktorym serwowane jest jedzenie typu fast food,
oraz ich sktadu. Niemal 80% badanych nie posiadato wiedzy
na ten temat, 20,67% respondentéw udzielilo twierdzacej
odpowiedzi, ze posiada wiedze na temat szkodliwosci tego
typu opakowan dla zdrowia. Na pytanie: Czy miafa/miat
Pani/Pan swiadomos¢ tego, Ze styropianowe opakowania do
pakowania da# na ciepto w restauracjach szybkiej obstugi
zawierajq styren i benzen, ktore mogg powodowac nowo-
twory, przewlekle zmeczenie, choroby nerek, depresje i wiele
innych schorzen? az 82,7% ankietowanych wskazalo, iz nie
majg wiedzy na ten temat, a tylko 17,3% os6b odpowiedziato
twierdzaco (ryc. 7).

Brak $wiadomosci konsumentéw dotyczacej wpltywu na
zdrowie toksycznych zwigzkéw zawartych w opakowaniach
potwierdzila réwniez analiza odpowiedzi ankietowanych na
pytanie: Czy wiedziata/widzial Pani/Pan, Ze zwigzki perflu-
orowane (PFC) w efekcie regularnego spozywania mogg po-
wodowal uszkodzenie wgtroby, zaburzenia pracy tarczycy,
a takze nowotwory, m.in. nerek, piersi, tarczycy, wgtroby? Az
88,7% ankietowanych wskazalo, ze nie ma wiedzy w tym za-
kresie, natomiast pozostali respondenci udzielili odpowiedzi
twierdzacej (ryc. 8).

Przeprowadzona analiza statystyczna z wykorzystaniem
testu chi® wykazala, ze ankietowane matki przy zakupie
produktu spozywczego czesciej kierowaly sie opakowaniem,
natomiast ojcowie czeséciej sugerowali sie ceng (p<0,001)
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3 50%
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30%
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Swiadomos¢ na temat wptywu na zdrowie styrenu i benzenu

Rycina 7. Odpowiedz respondentéw na pytanie: Czy miata/miat Pani/Pan $wiado-
mosctego, ze styropianowe opakowania do pakowania dari na ciepto w restauracjach
szybkiej obstugi zawierajq styren i benzen, ktére mogq powodowac nowotwory,
przewlekte zmeczenie, choroby nerek, depresje i wiele innych schorzen?

Zrédto: badania wtasne
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11,33%
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Swiadomos¢ na temat wptywu na zdrowie zwigzkéw
perfluorowanych

Rycina 8. Odpowiedz respondentéw na pytanie: Czy wiedziata/widziat Pani/Pan,
ze zwiqzki perfluorowane (PFC) w efekcie regularnego spozywania mogq powodowac
uszkodzenie wqtroby, zaburzenia pracy tarczycy, a takze nowotwory, m.in. nerek,
piersi, tarczycy, wqtroby?
Zrédto: badania wtasne

Tabela 2. Preferencje respondentéw dotyczace zakupu pojemnikéw do
przechowywania lub podawania zywnosci

Preferencje dotyczace zakupu pojemnikéw do przecho-  Test chi’
wywania lub podawania zywnosci Pearsona P

Materiat, z ja-

kiego zostato Niska Atrakcyjny

wykonane cena wyglad
opakowanie
68,24 2 0,000

Ptec¢ n % n % n %
Kobiety 122 61 40 20 38 19
Mezczyzni 12 12 57 57 31 31

Zrédto: badania whasne.

(tab. 2). Kobiety czeéciej niz mezczyzni zwracaly uwage na
rodzaj opakowania, w ktéry zapakowana jest Zzywnos¢. Mez-
czyzni cze$ciej niz ankietowane kobiety kupowali Zzywnos¢
porcjowana w opakowaniu wykonanym z tworzywa sztucz-
nego w poréwnaniu do ankietowanych kobiet (p <0,001)
(tab. 3). Ojcowie czeéciej niz matki dokonywali zakupu pro-
duktéw zywnosciowych w hipermarkecie (p=0,001) (tab. 4).
Wigksza niewiedzg w zakresie obecnosci styrenu w opako-
waniach typu fast food wykazali sie mezczyzni (p <0,002)
(tab. 5), ktorzy odpowiadajgc na pytanie dotyczace skut-
kow zdrowotnych wynikajacych ze spozywania zwigzkow
perfluorowanych (PFC), réwniez wykazali si¢ statystycznie
mniejsza wiedzg niz kobiety (p <0,005) (tab. 6).
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Tabela 3. Wyb6r produktéw spozywczych przez respondentéw w zaleznosci od rodzaju opakowania

Sposéb pakowania zywnosci ;:;:SC::; df p
Pakowane w worek foliowy ~Zywnos¢ porcjowana w opakowaniu  Pakowane w papierowe opakowanie Nie zwracam na to
(kupowane na wage) z tworzywa sztucznego (kupowane na wage) uwagi
Pte¢ n % n % n % n % 40,97 3 0,000
Kobiety 73 36,50 47 23,50 64 32,00 16 8,00
Mezczyzni 28 28,00 59 59,00 1 11,00 2 2,00

Zrédto: badania whasne

Tabela 4. Preferencje dotyczace wyboru przez respondentéw rodzaju sklepu, w ktérym robig zakupy

Preferencje dotyczace wyboru rodzaju sklepu przez respondentéw, w ktérym robig zakupy

Test chi’ Pearsona df  p

Bazar Hipermarket/ supermarket Sklep osiedlowy Bezposrednio od rolnika  Sklep z zywnoscig ekologiczng
Pte¢ n % n % n % n % n %
17,63 4 0,001
Kobiety 4 2,00 154 77,00 25 12,50 1 5,50 6 3,00
Mezczyzni 1 1,00 95 95,00 0 0,00 2 2,00 2 2,00

Zrédto: badania whasne

Tabela 5. Wiedza respondentéw na temat styrenu obecnego w opako-
waniach typu fast food

Odpowiedzi respondentéw na pytanie: Czy wiedzia-
ta/wiedziat Pani/Pan, ze styren z opakowari typu fast

- . Test chi?

food pod wptywem wysokiej temperatury, kwasnego p
L . Pearsona
odczynu lub ttuszczu uwalnia niebezpieczne toksyczne
substancje do Zzywnosci?
Nie Tak
Ptec¢ n % n %
9,37 1 0,002

Kobiety 150 7500 50 25,00
Mezczyzni 90 90,00 10 10,00

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 6. Widza respondentéw na temat skutkéw zdrowotnych spozy-
wania zwigzkoéw perfluorowanych (PFC)

Odpowiedzi respondentéw na pytanie: Czy wiedziata/

wiedziat Pani/Pan, ze zwiqzki perfluorowane (PFC) w efekcie ~ Test chi? o
regularnego spozywania mogq powodowac uszkodzenie Pearsona P
waqtroby, zaburzenia pracy tarczycy?

Nie Tak
Ptec¢ n % n %

8,03 1 0,005

Kobiety 170 85,00 30 15,00
Mezczyzni 96 96,00 4 4,00

Zrédto: badania whasne

DYSKUSJA

Wryniki przeprowadzonego badania pokrywaja si¢ z wyni-
kami uzyskanymi wczeéniej przez innych autoréw, z ktérych
wynika, ze polscy rodzice w wigkszosci majg swiadomos¢é
wystepowania w opakowaniach zywno$ci szkodliwych
substancji chemicznych, jednak nie potrafig jednoznacznie
wskaza¢ ich wptywu na zdrowie. Wielu polskich konsu-
mentdéw nie zastanawia sie nad tym, w co zapakowana jest
kupowana przez nich zywno$¢. Ponadto konsumenci nie
zwracajg uwagi na oznaczenia i symbole umieszczone na
produktach i nie sprawdzaja, jakie szkodliwe substancje za-
warte s3 w opakowaniach. Material, z ktérego wykonane jest
opakowanie, moze zawiera¢ wiele substancji chemicznych

majacych zdolno$¢ do przenikania do Zywnosci, a wraz z nig
do organizmu, co moze powodowac liczne choroby [33]. Kon-
sumenci cz¢sto nabywaja produkty spozywcze, poprzestajac
na czytaniu tzw. informacji handlowych. Tymczasem ich
zadaniem jest jedynie upewnienie konsumenta o wysokiej
jako$ci danego produktu (np. dotyczace ISO 22000 oraz
HACCP, ktére sa obowiagzkowe w kazdym zaktadzie produk-
cyjnym). Nie zwracajg natomiast uwagi na informacje istotne
przy zakupie zywnoéci, tj. symbole, oznaczenia dotyczace
szkodliwych substancji zawartych w opakowaniach [34].
Z uwagi na fakt, Ze stan wiedzy polskich konsumentéw na
temat zagrozen wynikajacych ze szkodliwosci materialow
opakowaniowych mozna okreéli¢ jako niski, zasadne jest
podjecie dzialan edukacyjnych w tym zakresie, co potwier-
dzaja badania wlasne oraz innych autoréw [33, 34]. Wielu
rodzicéw ma problem z prawidlowym pojmowaniem de-
finicji bezpieczenstwa zywnos$ci, mimo ze — jak pokazuja
badania przeprowadzone przez Uniwersytet Ekonomiczny
we Wroclawiu — az 43,5% z nich deklaruje wiedze w omawia-
nym temacie na poziomie §rednim, a ponad 1/3 na poziomie
dobrym. Wskazujac zrédta pozyskiwania wiedzy na temat
bezpiecznej zywno$ci, najwiecej ankietowanych zaznaczyto
Internet, nastepnie czasopisma i telewizje [34].

Badania wlasne oraz analiza toksykologa z Uniwersytetu
w Exeter pokazaly, iz odpowiedzi ankietowanych rodzicow
i mlodziezy na pytania dotyczace toksycznych substancji
znajdujgcych sie m.in. w opakowaniach Zywnosci typy fast
food, ze wiedza w tym zakresie jest niekompletna. Nalezy
réwniez zwrdci¢ uwage, iz rodzaj opakowania produktu
spozywczego byt bardziej istotny dla kobiet anizeli dla mez-
czyzn. Badania wlasne potwierdzaja wyniki innych autoréw,
ze rodzice nie sg $wiadomi faktu, iz syntetyczne pojemniki
pod wplywem temperatury uwalniajg do Zzywnosci niebez-
pieczne toksyny [35, 36].

Niemal 90% badanych dokonuje zakupdéw w supermarke-
tach, w ktérych wiekszo$¢ produktéw spozywcezych zapako-
wana jest w opakowania z tworzyw sztucznych. Problemem
jest to, iz ponad polowa respondentéw nie przepakowuje
w domu tych produktéw. Niewatpliwie zmiana przyzwy-
czajen rodzicow jest wyzwaniem zaréwno dla dzisiejszej
nauki, jak i przysziych pokolen, co potwierdzajg opinie
badanych grup respondentéw oraz wyniki innych badan.
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Zaprezentowane w niniejszym opracowaniu wyniki badan
sg zbiezne z tymi, ktdére otrzymali inni badacze zajmujacy
sie badaniami z zakresu szkodliwych zwigzkéw zawartych
w opakowaniach oraz ich negatywnych oddzialtywan na
zdrowie i bezpieczenstwo ludzi, a w szczegolnosci dzieci [37].

Pomimo powszechnego narazenia ludzi na substancje
toksyczne przenikajace do zywnosci z opakowan i rosngcego
zaniepokojenia potencjalnymi skutkami zdrowotnymi tego
zjawiska wciaz niewiele wiadomo na temat $wiadomosci
spolecznej w tym zakresie. Celem badania realizowanego
przez naukowcow z Vermont w 2010 roku byta ocena wiedzy
spoleczenstwa (w tym rodzicéw) dotyczacej narazenia na
zawarte w opakowaniach zywno$ci BPA i ftalany, i co sie
z tym wigze — postrzegania ryzyka zdrowotnego wynika-
jacego z tych zagrozen. Przeprowadzono pisemng ankiete
w trzech réznych miejscach w hrabstwie Chittenden w stanie
Vermont. Wiekszos¢ badanych (94,6%) wiedziala, ze nara-
zenie na chemikalia pochodzace z tworzywach sztucznych
moze mie¢ niekorzystny wplyw na zdrowie, ale zdecydowa-
nie mniej badanych (50%) potrafito zidentyfikowaé nazwy
BPA/ftalany. Znajomos¢ BPA i ftalanéw byla skorelowana
z poziomem wyksztalcenia. Chociaz wigkszo$¢ oséb (75%)
wiedziala, ze z niektorych opakowan zywnosci pod wptywem
temperatury w kuchence mikrofalowej moga przedostawac
sie toksyny do zywnosci i organizmu oraz powodowacé nie-
korzystne skutki zdrowotne, duza czes¢ z nich deklarowata
takie wlasnie postgpowanie (81,3%). Substancje szkodliwe
w opakowaniach uwazane byly przez respondentéw za mniej
niebezpieczne dla zdrowia niz promieniowanie UV i papiero-
sy. Wiekszo$¢ uczestnikow dowiedziala sie o BPA/ftalanach
z Internetu (50,9%), prasy (35,7%) i telewizji (28,6%) [37, 38].

Badania przeprowadzone w Tajlandii wykazaly, ze wiek-
sz0$¢ 0sOb posiada wiedze na temat skutkdw stosowania
opakowan z tworzyw sztucznych do przechowywania lub
przygotowywania zywnosci. W badaniu tym wykazano
jednak, Ze istnieje deficyt wiedzy na temat BPA oraz ze
nalezy uswiadomi¢ spoteczenstwu, jak prawidtowo stoso-
waé tworzywa sztuczne i wybierac te, ktére sa najmniej
niebezpieczne dla zdrowia [39]. Kilka badan wskazuje, iz
w opinii respondentéw tworzywa sztuczne, papier termiczny
i zywnos¢ sg nie tylko Zrédlem narazenia na BPA, ale takze
na inne szkodliwe substancje, ktore wplywajg negatywnie
na funkcjonowanie organizmu [40, 41]. Uczestnicy badania
mieli $wiadomo$¢, ze podgrzewanie zywnoéci w pojemni-
kach z tworzyw sztucznych za pomocg kuchenki mikrofa-
lowej jest niebezpieczne, a mimo to 82,1% ankietowanych
uzywalo tego typu opakowan w kuchence mikrofalowej raz
w tygodniu lub czesciej [37].

Przeprowadzone za po$rednictwem poczty przez Instytut
Psychologii Stosowanej w Niemczech badania w grupie 1200
obywateli Szwajcarii i Niemiec pokazaly, ze konsumenci
zaniepokojeni sg wptywem szkodliwych substancji obecnych
w zywnoéci na zdrowie. Oceniono percepcje ryzyka zwigza-
nego z obecnoscig toksyn w zywno$ci oraz zainteresowanie
naturalng i zdrowga dieta. Wyzsze postrzeganie ryzyka do-
tyczyto obecnosci takich substancji w zywnosci jak: DEHP,
BBP i DEP, natomiast zdecydowana wigkszo$¢ populacji nie
widzi zagrozenia dla zdrowia ze strony ftalanéw obecnych
w zywnosci. Badanie to pokazato, ze nawet ci konsumenci,
ktérzy wykazujg duze zainteresowanie naturalng zywnos-
cia i niskg akceptacja chemikaliow spozywczych, i ktorzy
probuja dokonywa¢ odpowiednich wyboréw zywnosci, sg
narazeni na zanieczyszczenia, takie jak ftalany [42].

W publikacji dotyczacej oceny poziomu §wiadomosci kon-
sumentéw w zakresie przenikania niepozadanych substancji
chemicznych do zywnosci z opakowan i materialéw bedacych
w kontakcie z produktami spozywczymi przedstawiono
wyniki badan poziomu wiedzy mieszkanicéw Warszawy
i przylegtych do niej powiatéw na temat przenikania do
produktéw spozywczych niepozadanych substancji. Najwie-
cej 0s6b (49%) swoj poziom wiedzy w tym zakresie ocenito
jako $redni. Dobry poziom wiedzy zadeklarowalo 25% oséb,
13% okreslilo go jako niski, a 10% — jako znikomy. Tylko 4%
ankietowanych stwierdzilo, ze ich poziom wiedzy na temat
przenikania toksyn do zywno$ci z opakowan jest bardzo
wysoki. W pytaniu o zrédlo wiedzy badanych na temat
przenikania toksyn z opakowan do produktéw zywnos-
ciowych najwiecej osob (29%) wskazalo Internet. Niewielu
mniej respondentéw, odpowiednio 27 i 26% osdb, wybrato
telewizje i studia. Prase zaznaczylo 12% badanych, a 6%
ankietowanych wskazato na inne Zrédta. Wiekszo$¢ respon-
dentow (54%) w trakcie robienia zakupdw zastanawia sie nad
mozliwoscig migracji substancji chemicznych z opakowan do
zywnosci, 49% oséb nigdy tego nie robi, a 46% respondentdéw
czasem si¢ nad tym zastanawia. Ponad polowa respondentéw
zauwazyla kiedy$ w kupionym przez siebie produkcie oznaki
przenikania toksyn do zywnosci. Tyle samo ankietowanych
zaznaczylo, ze nie dostrzegli w kupionych produktach takich
§ladow. Najczestszymi oznakami §wiadczacymi o migracji
toksyn z opakowan do Zywno$ci byl metaliczny posmak (45%
ankietowanych), zmiana barwy produktu spozywczego (12%
0s6b) oraz drobne czeéci opakowania ptywajace w produkcie
(10%). Wiekszos¢ respondentéw nie zdecydowalaby sie na
spozycie zywnosci z oznakami migracji (83% badanych).
Na poziom migracji szkodliwych substancji z opakowan do
zywnos$ci wplywaja: rodzaj zywnosci (17% ankietowanych),
temperatura (16%), zakres bezposredniego kontaktu zyw-
nosci z opakowaniem (15%), czas przechowywania Zzywno-
$ci w opakowaniu (14%) oraz wystepowanie barier miedzy
zywnoscig a opakowaniem (14%). Wiekszo$¢ ankietowa-
nych (55%) stwierdzita, iz poziom przenikania szkodliwych
substancji bedzie wyzszy w opakowaniu jednostkowym,
natomiast mniej liczna grupa badanych (45%) wskazala,
iz w opakowaniu gastronomicznym. Na pytanie, kto ma
wplyw na czystoé¢ opakowania, najwiecej respondentéw
(47%) odpowiedziato, ze pakujacy; znaczna grupa ankie-
towanych (25%) wskazata réwniez na sprzedawce. Odpo-
wiednio 12 i 11% oséb wskazalo na analityka i konsumenta,
a 5% ankietowanych zaznaczylo tez odpowiedz ,Inne”, za
przyktad podajac producenta. Wedtug az 86% respondentéw
migracja substancji chemicznych z opakowan do zywnosci
ma wplyw na jako$¢ i bezpieczenstwo zywnosci. Wedlug
3% oséb przenikanie szkodliwych substancji nie wplywa
na bezpieczenstwo i jako$¢ Zzywnosci, natomiast 11% an-
kietowanych nie potrafilo oceni¢, czy taki wplyw zachodzi.
W badaniu 53% osob okreslito jako $redni poziom wplywu
przenikania toksyn na bezpieczenstwo i jako§¢ produktow
spozywczych, 27% ankietowanych stwierdzilo, ze stopien
ten jest duzy, za$ 20% — ze minimalny [43].

W ankiecie online skierowanej do 0séb powyzej 18. roku
zycia, przeprowadzonej przez Survey Sampling International,
respondenci zostali poproszeni o uszeregowanie poziomu ich
znajomosci szkodliwych substancji od 0 (,moja wiedza jest
znikoma”) do 4 (,posiadam duza wiedze na temat substancji
chemicznych w opakowaniach”). Srednia ocena wyniosta
0,88 (odchylenie standardowe 1,19). Zdecydowana wiekszos¢
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uczestnikoéw badania nie byla szczegdlnie zaznajomiona z za-
gadnieniami zwigzanymi z toksynami obecnymi w opako-
waniach. Uczestnikéw poproszono takze o okreslenie, ktory
z sze$ciu produktdw — z ktérych pie¢ to produkty stuzace do
przechowywania artykuléw spozyweczych (puszki, dzbanki
na mleko, butelki z woda, butelki dla niemowlat, torby na
zakupy), a jeden to paragony papierowe — moze zawiera¢
szkodliwe substancje. Réwniez w tym przypadku responden-
cimieli problem z prawidlowym wskazaniem produktu [44].
Przeprowadzono takze badanie z wykorzystaniem Amazon
Mechanical Turk (MTurk). Mturk jest populacja internautéw,
ktorzy biorg udzial w ankietach w zamian za niewielkie
wynagrodzenie pieniezne i sg zrodtem danych. W tym przy-
padku okazalo sie, Ze uczestnicy posiadaja srednig wiedze
w zakresie szkodliwosci BPA [44].

Wyniki badan przeprowadzonych w ramach pracy dy-
plomowej w Stanach Zjednoczonych wskazuja, ze chociaz
wiekszo$¢ respondentéw ma wiedze na temat obecnosci
szkodliwych substancji zawartych w opakowaniach, nie sg
oni $wiadomi wynikajacych z nich zagrozen. Chociaz wielu
ankietowanych posiadalo wystarczajacg wiedz¢ na temat
niektorych zidentyfikowanych czynnikoéw, ich dziatania nie
odzwierciedlaty tej wiedzy, poniewaz wiekszo$¢ rodzajow
opakowan i pojemnikéw byla wykorzystywana nieprawid-
fowo. Wyniki potwierdzily, ze konsumenci nie majg wiedzy
o prawidlowych praktykach wykorzystywania produktéw
z tworzyw sztucznych podczas przechowywania i obrébki
zywnosci, oraz ze nie s3 $wiadomi obecnosci szkodliwych
chemikaliéw w tworzywach sztucznych i ich skutkéw zdro-
wotnych. Ustalenia te podkreslaja potrzebe edukacji konsu-
mentéw w zakresie prawidlowych praktyk wykorzystywania
opakowan i pojemnikéw z zywno$cig i napojami z tworzyw
sztucznych [45].

Naukowcy wzywaja producentéw do dobrowolnego za-
przestania wykorzystywania toksycznych chemikaliéw
przy produkcji opakowan zywnosci. Ponadto konsumen-
ci moga chroni¢ siebie i swoich najblizszych przez zakup
$wiezszej, niepakowanej zywnosci, przechowywanie po-
zywienia w szkle, stali nierdzewnej lub ceramicznych po-
jemnikach w domu oraz przez niepodgrzewanie zywnosci
w pojemnikach z tworzyw sztucznych, styropianowych lub
powlekanych kartonach. Z opublikowanego przez Worcester
Polytechnic Institute raporcie wynika, iz edukacja jest jedna
z najwazniejszych metod zwigkszania §wiadomosci konsu-
mentdéw na temat szkodliwych substancji zawartych w opa-
kowaniach. Pokazanie edukacyjnego filmu na temat bisfenolu
A podniosto wiedze na temat jego Zrédel wystepowania oraz
negatywnych skutkéw dla zdrowia. Az 83% przebadanych
0s6b zapamietalo z nagrania video najwazniejsze informacje
na temat szkodliwosci tego typu substancji [44, 45].

Weciaz jednak przeprowadzono zbyt mato badan zmie-
rzajacych do podniesienia §wiadomosci rodzicéw na temat
zagrozenia zdrowia dzieci wynikajacego z narazenia na wy-
brane substancje chemiczne przechodzace z opakowan z two-
rzyw sztucznych do Zywnosci. Temat ten jest przedmiotem
szczegOlnego zainteresowania Komisji Europejskiej i panstw
cztonkowskich [34]. Ich wszechobecno$¢ w srodowisku i po-
tencjalne zanieczyszczanie Zywnosci sa powaznym prob-
lemem, ktdry zaczeto postrzegaé jako zagrozenie globalne
dla zdrowia ludzi. Badania nad wptywem tych substancji na
gospodarke hormonalng i sklasyfikowanie ich jako substancji
szkodliwych pozwolilo na opracowanie wielu uregulowan
prawnych, ograniczenie ich dystrybucji oraz stosowania

w réznych dziedzinach przemystu - w tym w opakowaniach,
ktére maja kontakt z Zywnoscig. Pomimo iz istnieja limity
oraz tolerowane dzienne spozycie dla niektérych substancji
(np. ftalanéw), ich oszacowanie i odrdznienie od innych
zanieczyszczen srodowiska, na ktdre ludzie sg narazeni kaz-
dego dnia, stanowi istotny problem. Badania koncentracji
w tancuchu pokarmowym réznych substancji chemicznych,
ktore sa obecne w szerokiej gamie produktéw spozywczych
iopakowaniach do Zywnosci, stanowia wyzwanie dla zacho-
wania bezpieczenstwa zdrowotnego, ze wzgledu na zlozo-
no$¢ mechanizméw molekularnych, ktére moga indukowa¢
rdzne procesy chorobowe. Kolejnym istotnym aspektem jest
problem zastgpienia plastyfikatoréw ze wzgledu na ich do-
skonale wlasciwosci (tj. zwigkszenie elastycznosci, trwatosci
opakowan do zywnosci). Dlatego tez niebagatelne znacznie
ma poprawa zaawansowanych technologii wytwarzania opa-
kowan do Zywno$ci, dzieki ktdrej poprawi si¢ ich jakos¢, co
pomoze minimalizowa¢ migracje substancji chemicznych
do Zywnosciiinnych wyrobdéw konsumenckich. Najwieksze
wyzwanie stanowi jednak harmonizacja przepiséw w roz-
nych krajach oraz standaryzacja przeprowadzanych badan
i metod stuzacych ocenie oddzialtywania tych zwiazkéw
chemicznych na zdrowie czlowieka [46].

WNIOSKI

Swiadomo$é rodzicéw dotyczaca zagrozenia zdrowia dzieci
wynikajacego z narazenia na wybrane substancje chemiczne
przechodzace z opakowan z tworzyw sztucznych do zyw-
noéci jest niewystarczajaca. Wigkszoé¢ badanych rodzicow
nie zna substancji toksycznych obecnych w opakowaniach
zywnosci z tworzyw sztucznych oraz nie potrafi okresli¢ ich
negatywnego wplywu na zdrowie dzieci. Mimo iz niektérzy
rodzice deklarowali, ze spotkali si¢ z takimi oznaczeniami
jak BPA, ftalany, PFC czy polistyren na opakowaniach zyw-
noéci, wiedza ta nie wplywa na ich decyzje podczas zakupow.
Rodzice nie sg $wiadomi negatywnych konsekwencji zdro-
wotnych wynikajacych ze stosowania opakowan z tworzyw
sztucznych przy przechowywaniu lub obrébce termicznej
pozywienia. Niezbedna jest zatem ciagla edukacja spoteczen-
stwa w tym zakresie oraz planowanie szeroko zakrojonych
dziatan profilaktycznych. Nieodzowna jest takze intensy-
fikacja badan nad wptywem migracji réznych substancji
chemicznych z opakowan do Zywnosci oraz okreslenie ich
wplywu na zdrowie cztowieka. Kluczowe jednak pozostaje
wprowadzenie uregulowan prawnych, ktére w wiekszym
zakresie niz do tej pory beda zakazywaty stosowania plasty-
fikatoréw i w znaczny sposob przyczynig sie do ograniczenia
produkowania i uzywania tworzyw sztucznych w przemysle
Spozywczym.
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