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Il Streszczenie

Wprowadzeniei cel pracy. W wielu terapiach antystresowych
i antydepresyjnych pomocnym narzedziem jest ziotoleczni-
ctwo. Leki ziotowe oraz r6znego rodzaju ziotowe suplementy
diety, przydatne w terapii niektérych schorzen psychicznych,
zyskuja coraz wieksza popularnos¢, co fatwo mozna zauwa-
zy¢, zapoznajac sie z ofertg handlowa. Opracowanie dotyczy
systematycznego wykazu i charakterystykiroslin leczniczych,
stosowanych w leczeniu stresu, nerwic i depresji, wystepuja-
cych w preparatach dostepnych w sprzedazy.

Materiat i metody. L 3cznie przeanalizowano sktady 95 pre-
paratéw — lekéw, suplementéw diety i surowcdw zielarskich,
wykorzystywanych w terapiach stresu, nerwic i depresji, ktére
pozyskano z ofert handlowych aptek oraz sklepéw zielarskich.
Analize ich wiasciwosci przeprowadzono na podstawie do-
stepnej aktualnej bibliografii z zakresu ziotolecznictwa.
Wyniki. Sporzadzona lista obejmuje 56 gatunkéw roslin
o potwierdzonych wtasciwosciach leczniczych, ktére sg na-
dal badane pod katem zastosowania w psychiatrii. Wiekszos$¢
scharakteryzowanych tu gatunkéw wykazuje wiasciwosci
uspokajajace, nasenne i antydepresyjne. Mniejsza grupe sta-
nowig rosliny o dziataniu przeciwlekowym oraz antystreso-
wym. Niektére posiadajg dziatanie kompleksowe, czylimozna
je wykorzystywac wspomagajaco w leczeniu kilku rodzajow
schorzen.

Whioski. Wiekszos¢ lekéw pochodzenia roslinnego moze by¢
stosowana przez dtugi czas, nie powodujac wiekszych skut-
kéw ubocznych, ale trzeba pamieta¢, ze i one moga wchodzi¢
w interakcje zinnymilekami lub czynnikami srodowiskowymi.
Praca ta uwzglednia w wiekszosci rosliny uzywane w analizo-
wanej grupie schorzen, ktére sg dziko rosnace, uprawiane lub
sprowadzane do Polski. Na ich bazie sporzadzane s3 liczne
preparaty i suplementy diety, dostepne w sprzedazy pod
réznymi nazwami handlowymi.

Stowa kluczowe
depresja, stres, ziotolecznictwo, substancje czynne

B Abstract

Introduction and objective. Herbal medicine is a helpful
tool in many anti-stress and antidepressant therapies. Various
types of herbal dietary supplements and herbal medicines are
gaining increasing popularity. This can be easily seen in the
commercial offer of pharmacies and herbal stores. The study
concerns a systematic list and characteristics of medicinal
plants used in the treatment of stress, neuroses and depres-
sion, occurring in the preparations available for sale.
Materials and method. In total, the compositions of 95 prepa-
rations — drugs, dietary supplements and herbal raw materials
used in the treatment of stress, neurosis and depression were
analysed, which were obtained from the commercial offers of
pharmacies and herbal stores. The analysis of their properties
was carried out on the basis of the current bibliography in the
field of herbal medicine.

Results. The compiled listincludes 56 plant species with pro-
ven medicinal properties that are still being researched for use
in psychiatry. Most of the species characterised here exhibit
sedative, hypnotic and antidepressant properties. A smaller
group are plants with anti-anxiety and anti-stress properties.
Some of the medicinal species have a comprehensive effect,
which means that they can be used in several types of psy-
chological diseases.

Conclusions. Most plant-derived drugs can be used for long
periods of time without causing major side effects, but they
could also interact with other drugs or environmental factors.
This study takes into account only those species used in the
analysed group of diseases, which are wild, cultivated or im-
ported to Poland. On their basis, numerous preparations and
dietary supplements are prepared, available for sale under
various trade names.
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WSTEP

Rozwoj cywilizacyjny niesie niewgtpliwie korzysci w wielu
sferach zycia ludzkiego. Niestety sa rowniez pewne nieko-
rzystne nastepstwa tego rozwoju, ktérych nie sposéb po-
minaé. Lek i poczucie zagrozenia bardzo czesto rodza sig
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z niewiedzy, nieznajomosci faktow, nowych sytuacji, ktore
bywaja kontrowersyjne dla wielu ludzi. Gdy zrédlo tego na-
piecia jest trudne do rozpoznania, to mamy do czynienia
z lekiem. Leki generujemy sami badz ulegamy lekom oséb
z naszego otoczenia. U niektorych przeradza si¢ to w tzw.
zespoluogoélnionego leku, charakteryzujacy sie nasilonym le-
kiem, wystepujacym przez dluzszy czas. Odrebna grupe lekow
stanowig fobie, czyli leki pojawiajace si¢ w okreslonych sytu-
acjach, ale takich, ktore nie sg obiektywnie niebezpieczne [1].

Wspolczesnie nieustanna aktywnos¢ jest oznaka wyso-
kiego statusu i sukcesu w zyciu, natomiast bezczynnos¢ jest
bezwarto$ciowa. Wymusza to na przecietnym obywatelu
zycie w nieustannym stresie. Stres, ktory stal sie nieod-
facznym elementem ludzkiego zycia, okreslany jest przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia jako najbardziej szkodliwy
czynnik, zagrazajacy zdrowiu wspolczesnego cztowieka [2].
Definiowany m.in. jako obcigzenie, presja, napiecie, aktual-
nie okres$lany jest trojako: jako bodziec, ktory przeszkadza
i odrywa od aktywnodci, jako reakcja na taki bodziec ze
srodowiska zewnetrznego i jako dynamiczna relacja miedzy
cztowiekiem i otoczeniem [3].

Przedluzajace si¢ sytuacje stresowe moga powodowac stany
lekowe, nerwice, zachowania agresywne oraz szereg objawow
fizjologicznych, np.: wzrost ci$nienia krwi, zaburzenia rytmu
serca czy spadek poziomu wapnia i magnezu. Staly stres jest
przyczyna istotnych zaburzen snu, ktére moga prowadzi¢
do wyniszczenia psychicznego organizmu, a nawet §mierci
[4]. Jednym z negatywnych skutkéw przewleklego stresu
jest rowniez depresja, ktorej rozpowszechnienie sprawilo, iz
zyskata miano ,,przeziebienia psychiatrii” [2]. To jednak od
predyspozycji jednostki zalezy, czy stres wptywa korzystnie,
mobilizujaco (eustres) czy negatywnie, w sposob szkodliwy
(distres). Ludzie osobniczo réznia si¢ pod wzgledem reakcji
na natezenie czynnikéw stresotwoérczych. Jednak wszyscy
przy wysokich dawkach tego rodzaju bodZcéw reaguja na
nie negatywnie [5, 6].

Aktualnie radzenie sobie ze stalym stresem stanowi
o mozliwosciach jednostki w rozwigzywaniu probleméw.
Wybierane metody walki ze stresem r6znig si¢ w zaleznosci
od plci i wieku, a takze od preferencji osobniczych. Wsréd
bardziej uniwersalnych mozna wymieni¢ m.in.: ¢wiczenia
fizyczne, relaksacje, masaz, integracje ciala, rozumu i ducha,
roztadowywanie konfliktéw czy rozwijanie umiejetnosci
komunikowania si¢ z innymi [6]. Gdy zawioda tego rodzaju
dzialania antystresowe, konieczne stajg si¢ terapie farma-
kologiczne. Rozwijajace si¢ w nastepstwie stresu choroby
cywilizacyjne, ktére sa duzym zagrozeniem dla zdrowia
psychicznego i fizycznego, wskazujg na konieczno$¢ nie-
ustannego podnoszenia kompetencji w tym zakresie [5].

W wielu terapiach antystresowych i antydepresyjnych
pomocnym narzedziem jest ziololecznictwo. Czlowiek od
wiekow staral sie wykorzystywaé uzdrawiajaca moc zi6t
w leczeniu réznych rodzajach schorzen i dolegliwosci, takze
tych zwigzanych ze sferg psychiczng [7-13]. Cho¢ wspot-
cze$nie istnieje wiele skutecznych lekdéw syntetycznych, to
dlugotrwate ich stosowanie moze powodowac¢ niepozadane
dzialania, a nawet uzaleznienie. Udowodniono, ze stosowanie
lekéw ziotowych leczy wiele schorzen, nie powodujac tak
wiele skutkéw ubocznych, a uzywanie ich z syntetykami
dziala korzystnie na organizm, przyczyniajac si¢ do szybsze-
go wyzdrowienia. Dlatego leki ziolowe oraz réznego rodzaju
ziotowe suplementy diety, pomocne w terapii niektérych
schorzen psychicznych, zyskujg coraz wiekszg popularnos¢,

co fatwo mozna zauwazy¢, zapoznajac sie z oferta handlowg
aptek i sklepow zielarskich. Jednak substancje roélinne moga
réwniez wchodzi¢ w interakcje z lekami, dlatego przy sto-
sowaniu lekdw na recepte nalezy skonsultowa¢ spozywanie
kazdego innego preparatu z lekarzem [14].

CEL PRACY

Celem podjetych analiz jest przedstawienie wykazu systema-
tycznego i charakterystyka roslin leczniczych stosowanych
w preparatach oraz suplementach diety aktualnie dostep-
nych w sprzedazy, wspomagajacych leczenie stresu, nerwic
i depres;ji.

MATERIAL | METODY

Materialy do pracy, tacznie 95 - lekéw, suplementéw die-
ty i surowcow zielarskich, wykorzystywanych w terapiach
stresu, nerwic i depresji oraz ich sklady, pozyskano z ofert
handlowych dwoch aptek (w miejscowosciach Bobowa i Sied-
liska) oraz dwdch sklepow zielarskich (w Gorlicach i Kra-
kowie) z potudniowej Polski. W analizach uwzgledniono
tylko preparaty sprzedawane bez recepty lekarza (ich spis
zamieszczono na koncu tego rozdziatu). Postacie tych pre-
paratéw ilustruje ryc. 1.

M drazetki/bolus
[H ptyn doustny/oral fluid B syrop/syrup

Dltabletki/pills
[wkrople/drops

[ ziota do zaparzania/herbs to brew

kapsutki/capsules

Rycina 1. Postacie lekéw, suplementéw diety i substancji roslinnych, wystepujace
w analizowanej grupie produktéw zielarskich: state (tabletki, drazetki, kapsutki)
i ciekte (krople, ptyn doustny, syrop, ziota do zaparzania)

Na podstawie analiz stworzono liste roélin wykorzysty-
wanych w tego rodzaju produktach zielarskich. Do listy
dotaczono dodatkowo 5 gatunkéw (Anagallis arvensis L.,
Lobelia inflata L., Nymphaea alba L., Papaver somniferum L.,
Vinca minor L.), o powszechnie znanym zastosowaniu w te-
rapiach nerwic i depresji, ale obecnie niewykorzystywanych
w preparatach bez recepty. Ponadto okreslono: ktére rodziny
sa najliczniej reprezentowane w tej grupie lekéw i suplemen-
tow, ktore gatunki wykorzystuje sie tu najczeséciej oraz czy
dominujg tu taksony rodzime czy obce (ich substancje sa do
nas sprowadzane).

Charakterystyke roslin leczniczych, stwierdzonych w ana-
lizowanych produktach zielarskich, przeprowadzono na
podstawie nastepujacej bibliografii: Broda i Mowszowicz
[15], Sarwa [16], Ozarowski [17], Nowak [18], Majewska [19],
Ksigzkiewicz [20], Sadowska i wsp. [21], Amsterdam i Pa-
nossian [22], Senderski [23], Lewkowicz-Mosiej [24], Lii wsp.
[25], Machatek [26], Panossian i Amsterdam [27]. W opisach
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poszczegdlnych gatunkdw zamieszczono nastepujace infor-
macje: wystepowanie, rodzaj substancji roélinnej (surowca
zielarskiego), rodzaj substancji czynnych i innych zwigzkow
zawartych w danej roélinie, ich dzialanie w analizowanych
terapiach oraz nazwy handlowe lekéw i suplementéw na
bazie tego gatunku.

Nazewnictwo gatunkdéw rodzimych zastosowano na pod-
stawie strony internetowej Flora Polski — atlas-roslin.pl [28],
obcych wg publikacji autorstwa Z. Podbielkowskiego i B.
Studnik-Woéjcikowskiej [29], natomiast ujecie systematyczne
wg opracowania Z. Mirek i wsp. [30].

Alfabetyczny wykaz analizowanych lekdw, suplementéw
lub surowcéw zielarskich, dostepnych w sprzedazy bez re-
cepty (bez podania producenta):

1) Arktyczny korzen, 2) Aromatol, 3) Benosen®, 4) Bilobil
intense, 5) Biogal, 6) Boragoglandyna, 7) byRELAXIL, 8)
Deprecaps, 9) Extraspasmina, 10) Femiflavon, 11) Fix koni-
czyna czerwona, 12) Geriavit-Pharmaton, 13) Ginkofar, 14)
Ginkogins, 15) Ginseng 200, 16) Ginseng 500, 17) Herbata fix
dobry nastroj, 18) Herbata Kalma fix, 19) Herbatka fix dobry
nastrdj, 20) Herbatka fix energia z guarana, 21) Herbatka fix
Ginsamix z zen-szeniem, 22) Herbatka fix melisa z jabtkiem,
23) Herbatka fix melisa z pigwa, 24) Herbatka fix melisa
z pomaranczg, 25) Herbatka fix na pamie¢¢, 26) Herbatka fix
Nervinex odprezenie, 27) Herbatka fix Nervinex relax, 28)
Herbatka fix Nervinex wyciszenie, 29) Herbatka fix stres,
30) Herbatka fix Yerba Mate, 31) Herbatka fix zdrowy sen,
32) Kalms, 33) Klimaktobon, 34) Kora berberysu, 35) Kora
kaliny koralowej, 36) Korzen berberysu, 37) Korzen goryszu,
38) Korzen koztka, 39) Koszyczek rumianku, 40) Koszy-
czek rumianu rzymskiego, 41) Kwiat lawendy, 42) Kwiat

pierwiosnki, 43) Kwiat tarniny, 44) Lipa fix, 45) Li$¢ bobrka,
46) Li$¢ rozmarynu, 47) Li$¢ szalwii, 48) Majeranek otarty
- ziele, 49) Melisa fix, 50) Melisal, 51) Melisana Klosterfrau,
52) Meliski, 53) Melissed, 54) Melis-Tonik, 55) Meno-Kli-
ma, 56) Neocardina, 57) Neopersen, 58) Neospasmina, 59)
NervoCalm, 60) Nervocol complex, 61) Nervomix forte, 62)
Nervosan, 63) Nervosol, 64) Nerwobon, 65) Nerwobonisan,
66) Nerwobonisol, 67) Olimp zen-szen vita-complex, 68) Pas-
sispasmin, 69) Positivum, 70) Prostasan fix, 71) Psychocaps,
72) Relamax, 73) Remifemin, 74) Sedabon, 75) Sedomix, 76)
Sen APTEO, 77) Senimax, 78) Senospasmina, 79) Tabletki
uspokajajace Labofarm, 80) Tatarak kiacze, 81) Tonaxinum
forte na noc, 82) Valerin, 83) Valused, 84) Ziele bazylii, 85)
Ziele bukwicy, 86) Ziele bylicy pospolitej, 87) Ziele jemioty,
88) Ziele macierzanki, 89) Ziele marzanki wonnej, 90) Ziele
melisy, 91) Ziele meczennicy, 92) Ziele nostrzyka, 93) Ziele
piolunu, 94) Ziele ruty herbatka, 95) Ziele werbeny.

WYNIKI

Wykaz systematyczny obejmuje 56 roélin leczniczych stoso-
wanych w terapiach wspomagajacych leczenie stresu, nerwic
i depresji, w tym wiekszo$¢ (31 rodzin) zaliczanych do klasy
Magnoliopsida (tab. 1). Tylko jedna rodzina nalezy do klasy
Ginkgopsida (Ginkgoaceae), a trzy rodziny wliczane s do kla-
sy Liliopsida (Iridaceae, Poaceae, Acoraceae). Najwiecej roslin
leczniczych z tej grupy preparatéw przynalezy do rodzin:
Lamiaceae, Rosace oraz Asteraceae, ,inne” obejmuja poje-
dynczych reprezentantéw 26 rodzin - ryc. 2. Ogoltem w tej
grupie preparatéw odnotowano przedstawicieli 35 rodzin.

Tabela 1. Wykaz systematyczny i charakterystyka ziét stosowanych w preparatach wspomagajacych leczenie stresu, nerwic i depresji

Gatunek/
Species

Wystepowanie/
Occurence

Substancja
roslinna/
Plant material

Substancje czynne i inne
zwiazki/
Active substances and other

Dziatanie/
Effect

Wystepowanie w lekach lub
suplementach/ Occurrence
in drugs or supplements

compounds

Ginkgoaceae Engl. (mitorzebowate)

glikozydy flawonowe, m.in.

1) Ginkgo biloba L. - . . izoramnetyna, olejek kamforo- poprawiajace krazenie I . .

. Japonia; uprawiany . B - Bilobil intense, Ginkogins,
mitorzab dwuklapowy . 8 liscie wy, kwercetyna, oraz laktony mdzgowe, pamiec, kon- )
X L w Ameryce i Europie . . . Ginkofar
(japoniski) terpenowe (ginkolidy a, b, ¢ centracje

i bilobalid)

Magnoliaceae Juss. (magnoliowate)
2) Magn?ln.z kobfls DC. - Japonia; upfawmna’ k'c'>r.a, kwiat, magnolol, honokiol uspokajajace; pr%eawlt;ko— Tonaxinum forte na noc
magnolia japoriska w Ameryce i Europie liscie we, antydepresyjne

Nymphaeaceae Salisb. (grzybieniowate)

glikozydy flawonoidowe,

uspokajajace; nasennie,

N h Iba L. - E ; w Pol $Ni k A, $wiez X . . . .
3) yrrjp fJea'a ba u.ror.Ja v 9 scerosnie szen swiezy alkaloidy, garbniki, $luzy, zwiazki hamujace pobudzenie niedostepne bez recepty
grzybienie biate w jeziorach i stawach kwiat )
mineralne seksualne
Myristicaceae R. Br. (muszkatotowcowate)
4) Myristica fragr.ans Houtt. Wyspy Banda (Archipelag  owoc ) psychoaktywne; pobudza-
- muszkatotowiec L . mirystycyna . . Herbatka fix stres
Malajski) Z osnéwka jace (odurzajace)
korzenny
Ranunculaceae Juss. (jaskrowate)
5) Cimicifuga racerr]osa Ameryka Pin.; czasami , gc.)ry.cze,-gllkozyc.iy trlterpejoyve - Klimaktobon, Remifemin
(L) Nutt. - pluskwica . . korzen (cimifugina, akteina), garbniki, uspokajajace .
. uprawiana w Europie - (objawy menopauzy)
groniasta fenolokwasy, zywice
Berberidaceae Juss. (berberysowate)
6) Berberis vulgaris L. - Europa, w Skandynawiiina korzen, lis¢, m.in. berberyna, berbamina, antydepr-esyjne-l'ar-1tystre— Korzen berberysu, Kora
. L . sowe; m.in. obnizajace
berberys zwyczajny Wyspach Brytyjskich owoc, kora palmatyna i magnofloryna berberysu

cisnienie
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Gatunek/
Species

Substancje czynne i inne
zwigzki/

Active substances and other
compounds

Dziatanie/
Effect

Wystepowanie w lekach lub
suplementach/ Occurrence
in drugs or supplements

Papaveraceae Juss. (makowate)

7) Papaver somniferum L. -
mak lekarski

Azja Mniejsza, basen $réd-
ziemnomorski, Afryka Pin.;
w Polsce uprawiany

alkaloidy: m.in. morfina, kodeina,
papaweryna, narkotyna, kwasy
organiczne, antocyjany, sole
mineralne, zwiazki $luzowe,
fitosterole

silnie uspokajajace;
stosowany w leczeniu bez-
sennosci (odurzajace)

niedostepne bez recepty

Cannabaceae Martinov (konopiowate)

8) Humulus lupulus L. -
chmiel zwyczajny

strefa umiarkowana Azji,
Ameryki Pin. i Europy;

w Polsce rosnie na obrze-
zach laséw i w zaroslach

zwiazki zywicowe: w tym metylo-
butenol, lupulon i humolon,
olejek eteryczny, w sktad ktérego
wchodzg kariofilen, humulen,
farnezen, ponadto flawonoidy,
garbniki, cholina, woski, zwiazki
purynowe i triterpeny

uspokajajace, wzmac-
niajace uktad nerwowy;
stosowany w bezsennosci
i innych zaburzeniach snu,
stanach lekowych, w wy-
czerpaniu psychicznym

Benosen®, byRELAXIL,
Deprecaps, Herbatka fix
stres, Herbatka fix zdrowy
sen, Meliski, NervoCalm,
Nervocol complex, Nervomix
forte, Nervosol, Nerwobon,
Nerwobonisan, Nerwoboni-
sol, Passispasmin, Positivum,
Prostasan fix, Psychocaps,
Sedomix, Sen APTEO, Seni-
max, Tabletki uspokajajace
Labofarm, Valused

Hypericaceae Juss. (Clusiaceae Lindl. = Guttiferae Juss.) (dziurawcowate, kluzjowate, okretnicowate)

9) Hypericum perforatum L.
- dziurawiec zwyczajny

Europa, Afryka Pin., Azja
i Ameryka Pin.; w Polsce
wystepuje pospolicie na

flawonoidy, garbniki katechino-
we, zwigzki antranoidowe, olejek
eteryczny, kwasy organiczne,
cukry, pektyny, sole mineralne.

przeciwdepresyjne, uspo-
kajajace; stosowany w sta-
nach niepokoju, obnizenia
nastroju, depresji

Herbata Kalma fix, Melisal,
Melissed, Nervomix forte,
Sedomix

Passifloraceae Juss. ex Roussel (meczennicowate)

10) Passiflora edulis Sims.
- meczennica jadalna
(maracuja)

Ameryka Ptd.; uprawiana
w Europie; w Polsce upra-
wiana jako roélina ozdobna

alkaloidy indolowe: harmalina,
passifloryna, harmina i harmol,
glikozydy: pochodne luteoliny,
apigeniny, glikozyd cyjanogen-
ny, maltol, fitosterole, gyno-
kardyna, kumaryny, $ladowe
ilosci olejku eterycznego, kwasy
organiczne

uspokajajace; stosowana
w stanach lekowych,
problemach ze snem, mi-
grenach na tle nerwowym

Deprecaps, Nerwobon, Pas-
sispasmin, Senospasmina,
Valused, Ziele meczennicy

Tiliaceae Juss. (lipowate)

11) Tilia cordata Mill. - lipa
drobnolistna

Europa; w Polsce w lasach,

flawonoidy, zwiazki $luzowe,
garbniki, triterpeny, pochodne
kwercetyny, olejek eteryczny,

w sktad ktérego wchodza: farne-
zol, terpeny, eugenol, geraniol

uspokajajace; stosowa-

na w leczeniu napiecia
nerwowego i pobudliwosci
uktadu nerwowego

Herbata Kalma fix, Melisal,
Lipa fix, Nerwobonisan,
Psychocaps

12) Tilia platyphyllos Scop.
- lipa szerokolistna

Europa; w Polsce w lasach,

flawonoidy, zwiazki $luzowe,
garbniki, triterpeny, pochodne
kwercetyny, olejek eteryczny,

w sktad ktérego wchodza: farne-
zol, terpeny, eugenol, geraniol

uspokajajace; dziatanie
podobne do dziatania T.
cordata

Herbata Kalma fix, Melisal,
Lipa fix, Nerwobonisan,
Psychocaps

Primulaceae Batsch ex Borkh. (pierwiosnkowate)

13) Anagallis arvensis L. -
kurzyslad polny

Europa, Azja, Afryka
Pin.; w Polsce chwast

antocyjany, cyklamine, flawono-
idy, garbniki, kwasy organiczne,
saponiny, gorycze

uspokajajace; stosowany
w leczeniu depresji i stresu

niedostepne bez recepty

14) Primula veris L. - pier-
wiosnek lekarski

Europa, Azja; w Polsce
na polanach, takach,

saponiny triterpenowe (kwas
prymulowy, prymulagenina),
prymulawerozyd, garbniki,
olejek eteryczny, flawonoidy,
karotenoidy, witamina C

uspokajajace; stosowany
w bezsennodci stanach
napiecia nerwowego

Kwiat pierwiosnki

Rosaceae Juss. (rozowate)

15) Prunus spinosa L. -
sliwa tarnina

strefa klimatu umiarkowa-
nego; w Polsce pospolita

flawonoidy w tym: kemeferol

i kwercetyna, pektyny, weglowo-
dany, garbniki, zwiazki mineral-
ne, witamina C, fitosterole

uspokajajace (tylko kwiat
tarniny)

Kwiat tarniny

16) Rosa canina L. - ré6za
dzika

potkula potnocna; w Polsce
pospolita, uprawiana

witamina C, garbniki, flawono-
idy, witaminy z grupy B, olejek
eteryczny (nerol, cytronelol),
pektyny

uspokajajace

Herbatka fix Nervinex odpre-
zenie, Herbatka fix Nervinex
relax, Sedomix
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Europa, Azja, Afryka Pin.;

garbniki, flawonoidy, triterpeny,

byRELAXIL, Herbata fix
dobry nastréj Herbatka fix
stres, Herbatka fix Nervinex

17) Crataegus laevigata ; kwiatostan zwigzki kumarynowe, fitosterole, uspokajajace; stosowany R .
. . w Polsce pospolity w la- . ) —_ o wyciszenie, Herbata Kalma
(Poir.) DC. - gtég dwu- R (z lis¢mi), aminy, fenolokwasy, witaminy w bezsennosci i stanach . ) )
. sach, zaroslach, parkach, L fix, Melisal, Melis-Tonik,
szyjkowy owoc z grupy B, witamina C, sole lekowych ) .
ogrodach - Neospasmina, Nerwoboni-
mineralne, pektyny X . .
san, Passispasmin, Sedomix,
Senimax
byRELAXIL, Herbatka fix
Nervinex wyciszenie, Herbat-
bniki, fl idy, trit : . ka fix stres, Herbata Kal
Europa, Azja, Afryka Pin.; X gar. n|.| awonoldy, triterpeny podobne do C. laevigata; a fstres, Rierbata faima
18) Crataegus monogyna : kwiatostan zwigzki kumarynowe, fitosterole, . fix, Herbatka fix zdrowy
o . w Polsce pospolity w la- . . o uspokajajace; stosowany
Jacq. - gldg jednoszyj- , (z lis¢mi), aminy, fenolokwasy, witaminy o sen, Herbatka fix dobry
sach, zaroslach, parkach, - w bezsennosci i stanach .. ) . .
kowy owoc z grupy B, witamina C, sole nastroj, Melisal, Melis-Tonik,
ogrodach > lekowych ) )
mineralne, pektyny Neocardina, Neospasmina,
Nerwobonisan, Passispas-
min, Sedomix, Senimax.
Crassulaceae J. St.-Hil. (gruboszowate)
) . . ogélnie wzmacniajace
19) Rhodiola rosea L. - Eurazja, Ameryka Pin.; , salidrozyd, pocho‘dne alkoholu uktad nerwowy; stosowany  Arktyczny korzen, Nervo-
w Polsce w Tatrach, Sude-  korzen cynamonowego tj.: rozaryna,

rézeniec gorski

tach i Bieszczadach

rozyna i rozawina

w leczeniu stanéw depre-
syjnych

Calm, Nervocol complex

Fabaceae Lindl. (Leguminosae Juss. = Papilionaceae Giseke) (bobowate, motylkowate)

20) Melilotus officinalis (L.)

Europa, Azja (strefa

kumaryna, melilotyna, dikuma-
rol, kwas kumarynowy, flawonoi-

Pall. - nostrzyk 26ty umiarkowana), Ameryka; zZiele dy, aIIa'ntoma, kwasy c?r(t;am(':zne, uspokajajace Ziele nostrzyka
w Polsce pospolity sole mineralne, garbniki, olejek

eteryczny

21) Trifolium pratense Azja, Ameryka Pin. i Pid., fenolokwasy, antocyjany, garbni- USPOkaJance;. stosowany Femiflavon, Meno-Klima, Fix
. . L . ; . przy uderzeniach goraca, . )
L. - koniczyna lakowa Europa; w Polsce pospolity  kwiat, ziele ki, flawonoidy, olejek eteryczny, nadmiernei potliwosci koniczyna czerwona (objawy
(czerwona) na fakach i pastwiskach witaminy X . P L menopauzy)
niepokoju, rozdraznieniu

Rutaceae Juss. (rutowate)

flawonoidy np. rutozyd; alkaloidy
22) Ruta grav.eolens L- w.krajach érédziemno.mor— lige, ziele np. rutamina, arboryna;.olejek uspokajajace Ziele ruty herbatka
ruta zwyczajna skich; w Polsce uprawiana eteryczny, kwasy organiczne,

sole mineralne, witamina C
Sapindaceae Juss. (mydlericowate)

Herbatka fix dob troj,
23) Paullinia cupana H.B.K.  dorzecze Amazonki i Pary . . . . niwelujace zmeczenie i po- erbatiamxdo ry.nas o)
. R nasiona kofeina, teobromina, teofilina L . Herbatka fix energia
- paulinia guarana (Brazylia) prawiajace koncentracje
z guarang
Araliaceae Juss. (araliowate)
24) Eleutherococcus uspokaiaiace, ulatwiaiace
senticosus (Rupr. & Maxim.) Europa Wsch., Chiny, wsch. ktacze, eleuterozydy, kumaryny, weglo- P R J .Jq . i
. i L . . R zasypianie, przeciwstre- byRELAXIL

Maxim. - eleuterokok cze$¢ Rosji i Korei korzenie wodany i fitosterole

kolczasty

sowe,

25) Panax ginseng C.A.Mey.
- zen-szen whasciwy

lasy Azji, uprawiany
w wielu krajach cieptego
klimatu

korzen, korzen
z zielem

saponiny triterpenowe —
ginsenozydy, olejek eteryczny,
cholina, peptydy, alkohole,
flawonoidy, weglowodany

poprawiajgce samopoczu-
cie; stosowany w stanach
depresyjnych wynika-
jacych z przemeczenia
organizmu

Herbata fix dobry nastrdj,
Geriavit-Pharmaton, Ginko-
gins, Ginseng 200, Ginseng
500, Herbatka fix Ginsamix
z zen-szeniem, Olimp zen-
-szen vita-complex

Apiaceae Lindl. (= Umbelliferae Juss.) (selerowate, baldaszkowate)

26) Angelica archangelica

Europa Sr. i Pin.-Wsch., Azja
Sr.; w Polsce w gérach (Su-

olejek eteryczny: makrolakton,
alfa-inen, alfa-felandren, penta-
dekanolid; zwigzki furanokuma-

uspokajajace; stosowany
w stanach depresyj-
nych powypadkowych,

Herbatka fix Nervinex
odprezenie, Melisal, Melisana

L. - dziegiel dziegiel k A
Iitwo:Iegle (arcydziegiel) dety, Tatry) oraz czasami orzen rynowe i kumarynowe, fitoste- w stanach wysokiego Klosterfrau, Melis-Tonik,

na nizinach role, triterpeny, sole mineralne,  pobudzenia nerwowego,  Nervosol

cukry, witaminy B, C zaburzeniach snu
- uspakajajace; stosowany

E . pin. - ) . o
27) Peucedanum ostru- EE:Zpa g’:d pnr; \C;e:C;ch olejki eteryczne, pochodne ku- m.in. w terapii nerwic i sta-
thium (L.) W.D.J. Koch - pyFid. 5P korzen maryny, garbniki, oleje i zwigzki  néw lekowych, padaczki, Korzen goryszu

gorysz miarz

Brytyjskich i w Skandyna-
wii; w Polsce w Sudetach

zywicowe.

zaburzen nerwowych
okresu menopauzy
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Aquifoliaceae Bartl. (ostrokrzewowate)

28) llex paraguariensis

StHil. - ostrokrzew Ameryka Pd. |I.SCIE, mtode kc?felna, inozytol, cho.lme, kwas Iekko.pobudzajlace; fagodzi Herbatka fix energia z guara-
. zZiele nikotynowy, flawonoidy stres i zmeczenie na, Herbatka fix Yerba Mate
paragwajski
Loranthaceae Juss. (gazewnikowate)
strefa umiarkowana Azji glikoproteiny, pOlISaCh?rydy,
) . . alkohole cukrowe (ponitol, man-
29) Viscum album L. - i Europy; w Polsce pospoli- _. . . . S
- . Lo zZiele nitol), fenolokwasy, flawonoidy,  uspokajajace, nasenne Ziele jemioty
jemiota pospolita ta (pasozytuje na drzewach e
o zwiazki triterpenowe, fitosterole,
lisciastych)
peptydy
Menyanthaceae Dumort. (bobrkowate)
irydoidy, alkaloidy, fenolokwasy,
30) Menyanthes trifoliata L. Europa, Ameryka Phn. i Azja  lisc garbniki, flawonoidy, pektyny, uspokajajace; poprawia Li¢ bobrka

- bobrek trojlistkowy

kwasy organiczne, olejek ete-
ryczny, witamina C

samopoczucie

Gentianaceae Juss. (goryczkowate)

31) Gentiana lutea L. —

gorskie obszary ptd. i srod-

gorycze, sekoirydoidy np. ama-
rogentyna; alkaloidy, glikozydy,

uspokajajace; przywraca

.. kowej Europy; w Polsce korzen weglowodany, pektyny, olejek ) Kalms, Melisana Klosterfrau

goryczka zétta . ) Py <g Y. P y.y 4 dobre samopoczucie

- rejon Karpat eteryczny, fitosterole i sole

mineralne
Apocynaceae Juss. (toinowate)
. . alkaloidy indolowe np. wincyna, . . . -
. . . Azja Mniejsza, Europa; . y . p Y niwelujace niedotlenienie

32) Vinca minor L. - barwi- . . winkamina; zwiazki triterpeno- ) R .

w Polsce tereny nizinne ziele mdzgu; pomocny w nerwi- niedostepne bez recepty

nek pospolity

i podgorskie

we, kwasy organiczne, pektyny,
flawonoidy, sole mineralne

cach wegetatywnych

Rubiaceae Juss. (marzanowate)

33) Galium odoratum (L.)
Scop. - marzanka wonna

Afryki Pin., Europa (strefa
umiarkowana); w Polsce ziele
w lasach, na nizinach

kumaryna, olejek eteryczny,
glikozydy irydoidowe, sole mine-
ralne i kwas askorbinowy

uspokajajace; nasenne

Ziele marzanki wonnej

Capirfoliaceae Juss. (przewiertniowate)

34) Viburnum opulus L. -
kalina koralowa

Europa, Afryka Pin.-Zach.,
Azja Srodkowa i Zach.;

w Polsce w lasach liscia-
stych; sadzona w parkach

kora

katechina, garbniki katechinowe,
triterpeny, flawonoidy zwigzki
kumarynowe, gorycze (wibur-
nina), olejek eteryczny i sole
mineralne

uspokajajace; antydepre-
syjne

Kora kaliny koralowej

Valerianaceae Batsch (koztkowate)

35) Valeriana officinalis L. -
koztek lekarski

Azja, Ameryka Pin., Europa;
w Polsce w wilgotnych
lasach

korzen, ktacze
z korzeniem

olejek eteryczny, fenole,

kwasy organiczne, terpeny
(irydoidy, seskwiterpeny),
alkohole,glikozydy, zwigzki ami-
nowe alkaloidy, sole mineralne

uspokajajace, lekko psy-
chotropowe; stosowany
w zaburzeniach snu,
stanach lekowych

Extraspasmina, Kalms,
Korzen koztka, Neocardina,
Neospasmina, Nervomix
forte, Nervosan, Nerwobon,
Nerwobonisan, Nerwoboni-
sol, Passispasmin, Sedabon,
Sedomix, Tabletki uspoka-
jajace Labofarm, Valerin,
Valused

Boraginaceae Juss. (ogérecznikowate, szorstkolistne)

36) Borago officinalis L. -
ogorecznik lekarski

Europa, Azja, Ameryka Pin.;
w Polsce pospolity, jest
takze uprawiany

ziele, nasiona

olejek eteryczny, garbniki, sluzy,
flawonoidy, alkaloidy pirolizydy-
nowe, kwasy ttuszczowe (kwas
linolowy), saponiny, zywice,
antocyjany

uspokajajace, olej z nasion
stosowany jest w leczeniu
depresji

Biogal, Boragoglandyna

Verbenaceae J. St.-Hil. (werbenowate)

37) Verbena officinalis L. —
werbena pospolita

Europa, Afryka Pin., Azja
Sr.; w Polsce —na obszarach  ziele
suchych

glikozydy irydoidowe (werbeni-
na, werbenalina), werbaskozyd,
olejek eteryczny

uspokajajace, antydepre-
syjne; stosowana w lecze-
niu nerwic, bezsennosci

Ziele werbeny

Lamiaceae Mart. (= Labiatae Juss.) (jasnotowate, wargowe)

38) Betonica officinalis L. -
bukwica lekarska

Azja Pin., Europa; w Polsce
pospolita - w lasach, na ziele
fakach, w zaroslach

alkaloidy pirolidinowe, cholina,
garbniki, irydoidy, gorycze, sole
mineralne.

uspokajajace

Ziele bukwicy
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39) Lavandula angustifolia

Europa, Ameryka Pin.;
w Polsce uprawiana

olejek eteryczny, garbniki, tri-
terpeny, antocyjany, fitosterole,

uspokajajace; wzmacnia
uktad nerwowy w sytua-

Aromatol, byRELAXIL,
Herbatka fix Nervinex odpre-

Mill. - lawenda wasko- na potudniu w celach kwiat . cjach stresowych, stanach  zenie, Herbatka fix Nervinex
. : ) . kwasy organiczne, kumaryny, ) 8
listna leczniczych lub jako roslina ) depresyjnych i zaburze- relax, Herbatka fix zdrowy
sole mineralne ) X
ozdobna niach snu sen, Kwiat lawendy, Nervosol
irydoidy, flawonoidy, glikozydy
. " nasercowe, fenylopropanoidy, Herbatka fix Nervinex relax,
. strefa umiarkowana Azji, . . X : . . .
40) Leonurus cardiaca L. - Ameryki Pin. i Europy: lie cholina, aminy, alkaloidy, olejek  uspokajajace, ma dziatanie Herbata Kalma fix, Nerwobo-
serdecznik pospolity 4 pYi R eteryczny, kwasy organiczne, lekko nasenne nisan, Tabletki uspokajajace
w Polsce roslina pospolita s f L
garbniki, sole mineralne, zwigzki Labofarm
zywicowe, antocyjany
Aromatol, byRELAXIL, Herba-
ta fix dobry nastréj, Herbatka
fix Nervinex odprezenie,
Herbatka fix Nervinex relax,
Herbatka fix stres, Herbatka
fix zdrowy sen, Herbatka
fix Nervinex wyciszenie,
Herbata Kalma fix, Herbatka
fix melisa z jabtkiem, z pigwa
s lejek et l, . lub Acza, Ext -
. S okolice Morza Srédziemne- oleje 'e eryczny(cytroneo .__,. uspokajajace; stosowany Y pomaranczq X 'raspas
41) Melissa officinalis L. - . s geraniol), cukry, gorycze, zwiazki : L mina, Melisa fix, Melisal,
) go; w Polsce powszechnie  lis¢, ziele X N w leczeniu bezsennosci, . .
melisa lekarska ) triterpenowe, kwasy organiczne, s . Melisana Klosterfrau, Meliski,
uprawiana . . I nadwrazliwosci nerwowej . . .
sole mineralne, $luz, witamina C Melissed, Melis-Tonik, Neo-
persen, NervoCalm, Nervocol
complex, Nervomix forte,
Nervosan, Nerwobonisan,
Nerwobonisol, Positivum,
Psychocaps, Relamax,
Sedabon, Sedomix, Sen
APTEO, Senimax, Tabletki
uspokajajace Labofarm, Ziele
melisy
olejek eteryczny (mentol, pinen, lekko uspokaiaiace:
42) Mentha xpiperita L. - uprawiana na catym $wie- felandren), flawonoidy, garbniki, pokajaja ! Aromatol, Herbata Kalma fix,
. . ) o lis¢ ) . stosowana w nerwicach
mieta pieprzowa cie - rowniez w Polsce sole mineralne, kwasy organicz- Neopersen, Nervosan
L wegetatywnych
ne, witamina C
Indie, Jawa, Sri Lanka; olejek eteryczny (eugenol,
43) Oc.imum bas-ilicum L.- up')rav\{ia'na w Europie Jiele Iinalol?. Flawon(?idy, glikozydy, uspokajajace Ziele bazylii
bazylia pospolita (réwniez w Polsce), Afryce garbniki, saponiny, kwasy orga-
i ptd.-zach. Azji niczne i sole mineralne.
olejek eteryczny, fenolokwasy,
) . obszar Morza Srédziem- flawonoidy, garbniki, polisa-
44) Origanum majorana L. . ; . . . . . .
. nego, Bliski Wschéd, Indie;  ziele charydy, kwasy triterpenowe, uspokajajace Majeranek otarty - ziele
- majeranek ogrodowy . ] .
powszechnie uprawiany gorycze, pektyny, sole mineralne
i witaminy
kwas rozmarynowy, olejek
. - pochodzi z obszaréw Mo- eteryczny (kamfora, limonen, L
45) Rosmarinus officinalis L. ‘o . X L . Lis¢ rozmarynu, Herbatka fix
. rza Srédziemnego; upra- lis¢ pinen, borneol, cyneol), garbniki, antydepresyjne .
- rozmaryn lekarski . AN ; dobry nastroj
wiany na catym swiecie gorycze, flawonoidy, fitosterole,
saponiny
. lejek I, tuj
tareny Morza Seédem- G, tarpeny, gonyae,
46) Salvia officinalis L. - nego; sadzony w Ameryce ., . 9 : peny; gorycze, . . .
. X SN lis¢, ziele flawonoidy, witaminy, kwasy uspokajajace Lis¢ szatwii
szalwia lekarska Pin. i w Europie (rowniez R L I
organiczne, zywice, zwigzki
w Polsce). ;
mineralne
Europa. Amervka Pin olejek eteryczny (tymol, karwa-
47) Thymus serpyllum L. - . p ' v . . krol, terpeny), garbniki, flawono- . . . .
. d Azja i Afryka Pin.; w Polsce  ziele ) ) uspokajajace Ziele macierzanki
macierzanka piaskowa - L idy, gorycze, kwasy organiczne,
rosnie pospolicie L .
saponiny i sole mineralne
Lobeliaceae Juss. (lobeliowate)
. Ameryka Pin., uprawiana . o - "
48) Lobelia inflata L. - lobe- . o . alkaloidy, m.in. izolobinina uspokajajace, antystre- .
w Europie - réwniez ziele niedostepne bez recepty

lia rozdeta

w Polsce

i lobelina

sowe
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Asteraceae Dumort (astrowate, ztozone)

49) Anthemis nobilis L. -

olejek eteryczny (epinobilina, no-
bilina), flawonoidy, fenolokwasy,

Koszyczek rumianu rzym-

. . Europa - réwniez Polska kwiatostan garbniki, kumaryny, cholina, nasenne, uspokajajace R
rumian rzymski Lt . skiego
zwiazki triterpenowe, sole mine-
ralne, witamina C
Azja Pin. czesc Afryki, olejek eteryczne (tujon), gorycze,
50) Artemisia absinthium Ameryka Pin., Europa; ) . ) o 4 . jon), gorycze, . ) X
. . . ziele, lis¢ garbniki, flawonoidy, sole antydepresyjne Ziele piotunu
L. - bylica piotun w Polsce pospolity chwast R
mineralne
sucholubny
E A ka Pin., Azja; - -
51) Artemisia vulgaris L. - uropa, Ameryka . n 2 . . gorycze, olejki eteryczne, zywica, - . . .
. N w Polsce wystepuje jako zZiele, korzen ) uspokajajace Ziele bylicy pospolitej
bylica pospolita . fenolokwasy, sole mineralne
pospolity chwast ruderalny
Europa, Azia, Australia Herbata Kalma fix, Koszyczek
52) Chamomilla recutita pa, Azja, ! olejek eteryczny, flawonoidy, rumianku, Melisal, Melis-
. Ameryka Pin.; w Polsce . I . A . . )
(L.) Rauschert - rumianek kwiat zwiazki $luzowe, cholina, spiro-  uspokajajace -Tonik, Melissed, Nervosan,
N w ogrodach, na polach, L K . .
pospolity LT eter, witamina C, sole mineralne Nerwobonisan, Nerwoboni-
nieuzytkach
sol, Psychocaps, Sedabon
Iridaceae Juss. (kosaccowate)
tyd jne; st
53) Crocus sativus L. — kro-  uprawiany w ptd. Europie ~ znamiona . anty epr'esyjne,s osowany .
. L . . karotenoidy - krocetyna w leczeniu stanéw depre-  Positivum
kus uprawny i na Bliskim Wschodzie stupkéw .
syjnych
Poaceae Barnhart (= Gramineae) Juss. (wiechlinowate)
weglowodany, gliady-
54) Avena sativa L. - owies  Europa, w tym Polska, ) na,'awenolma, awenina, ) Sedomix, Herbatka fix
. X ziele aminokwasy,ttuszcze, saponiny,  antydepresyjne
zwyczajny Ameryka Pin., Azja . . zdrowy sen
witaminy z grupy B, witamina E,
sole mineralne
55) Cymb itrati
(D)C )ySr:; (:‘p—og::;ila:i:s AZja, kraje Srédziemno- ziele olejek cytronelowy (cytral) uspakajajace Herbatka fix zdrowy sen,
) p—p morskie, Afryka Jekcy yioy pakajajy Herbatka fix na pamiec
cytrynowa
Acoraceae Martinov (tatarakowate)
olejek eteryczny, ktory zawiera
56) Acorus calamus L. - Azja, Ameryka Pin., Europa; k?rLaeTOllgi(?gsnr,nei:zfzrllglro:: I
’ w Polsce na terenach ktacze, ziele pinen, ! ! 4 uspokajajace Tatarak kiacze

tatarak zwyczajny wilgotnych

(gorycz), cholina, garbniki, $luzy,
kwasy organiczne, witamina C,
sole mineralne

N 2
N 2
N 2
N 2
2
N 2
Asteraceae (astrowate) NN 4

Apiaceae (selerowate)
Araliaceae (araliowate)
Fabaceae (bobowate)

Poaceae (wiechlinowate)
Primulaceae (pierwiosnkowate)

Tiliaceae (lipowate)

Rosaceae (rézowate) N 4
Lamiaceae (jasnotowatc) I 10

0 5 10 15 20 25

Inne (others) NG 26

[[]dzikorosnacy/wild-growing
[¥ dzikorosngcy, uprawiany/wilde-growing, cultivated
uprawiany/cultivated

W uprawiany, sprowadzany/cultivated, imported

30 sprowadzany/imported

Rycina 2. Poréwnanie udziatu gatunkéw z poszczegéinych rodzin, wystepujacych
w analizowanej grupie preparatow

Wigkszo$¢ wykorzystywanych w tej grupie preparatow
ro$lin leczniczych to gatunki rodzime, wystepujace we wlas-
ciwych dla swoich preferencji siedliskach (ryc. 3).

Niektore z nich sa rowniez uprawiane w celach pozyskania
substancji roélinnej o wyzszej jakosci. Znacznie mniejsza

Rycina 3. Poréwnanie udziatu gatunkéw wykorzystywanych w analizowanej grupie
preparatéw ze wzgledu na pochodzenie ich substancji roslinnej

grupe stanowig tu rosliny obce, ktérych substancja roélin-
na jest do nas sprowadzana. Dotyczy to przede wszystkim
gatunkow, ktorych nie mozna uprawiaé w naszej strefie kli-
matycznej.

Substancje ro$linne z melisy lekarskiej (Melissa
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officinalis L.), chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus L.),
koztka lekarskiego (Valeriana officinalis L.), gtégu jedno-
i dwuszyjkowego (Crataegus monogyna Jacq., Crataegus lae-
vigata (Poir.) DC.) oraz rumianku pospolitego (Chamomilla
recutita (L.) Rauschert) byty najczeéciej stosowane w badanej
grupie preparatéw wspomagajacych (ryc. 4).

Rosa canina (16za dzika) HEEE 4
Mentha xpiperita (migta pieprzowa) HEEE 4
Leonurus cardiaca (serdecznik pospolity) HEEE 4
Tilia platyphyllos (lipa szerokolistna) NN 5
Tilia cordata (lipa drobnolistna) NN 5
Hypericum perforatum (dziurawiec zwyczajny) BN 5
Angelica archangelica (dziggiel litwor) NN 5
Passiflora edulis (mgczennica jadalna) I 6
Panax ginseng (zen-szen whasciwy) IS 7
L dul kolistna) NN 7
Chamonmilla recutita (rumianek pospolity) I 10
Crataegus laevigata (gtog dwuszyjkowy) I |2
Crataegus monogyna (glog jednoszyjkowy) III——— |4
Valeriana officinalis (koztek lekarski) I |6
Humulus lupulus (chmiel zwyczajny) I 2
Melissa officinalis (melisa lekarska) I 35

ifolia (lawenda

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Rycina 4. Poréwnanie czestosci wystepowania substancji roslinnej, pochodzacej
z réznych gatunkéw, w analizowanej grupie preparatéw

Jednak najwiecej suplementéw i lekéw pomocnych w le-
czeniu streséw, nerwic i depresji wykorzystuje substancje
roélinng z melisy lekarskiej, ktéra odnotowano az w 35, czyli
w ponad ¥ analizowanych preparatow.

Wigkszosé¢ stosowanych w terapiach stresu, nerwic i de-
presji roslin posiada wlasciwos$ci uspokajajace (44 gatunki),
nasenne (17) i antydepresyjne (15). Mniejsza grupe stanowia
roéliny o dziataniu przeciwlekowym oraz antystresowym
(facznie 17 gatunkéw) - tab. 2. Wiele gatunkéow wykazuje
réwniez dzialanie kompleksowe (m.in. Angelica archangelica,
Hypericum perforatum, Melissa officinalis), dlatego moga
by¢ stosowane w réznych preparatach wspomagajacych tego
rodzaju terapie.

DYSKUSJA

Medycy zyjacy w starozytnosci lub $redniowieczu pisali
na temat réznych roélin, ktére mogly posiada¢ wlasciwosci

lecznicze skuteczne w przypadku choréb o podiozu psy-
chicznym [7-9, 11-13, 17]. Pézniejsze badania kliniczne
potwierdzily w wielu przypadkach, ze substancje czynne
zawarte w roélinach pomagaja osobom z zaburzeniami psy-
chicznymi [31-33]. Na przyktad ogérecznik lekarski (Borago
officinalis L.) miat odpedza¢ wszelkie smutki i czyni¢ ludzi
odwaznymi. Wlasciwos$ci uspokajajace melisy lekarskiej
(Melissa officinalis L.) zostaly opisane jeszcze przez Dio-
skuridesa i Hipokratesa. Obecnie obydwa te gatunki po-
wszechnie wykorzystuje si¢ w preparatach oraz suplementach
wspomagajacych leczenie schorzen ukladu nerwowego [16,
23], co potwierdzily rowniez przeprowadzone tu analizy
(ryc. 4, tab. 1-2). Roélina pochodzaca z Chin, a cieszacg si¢
stawg po dzien dzisiejszy, jest Zen-szen wlasciwy (Panax
ginseng C.A. Meyer). Gatunek ten otoczony byl kiedy$ aurg
tajemniczo$ci, nie tylko ze wzgledu na wlasciwosci lecznicze,
ale takze trudnosci w jego pozyskaniu. Aktualnie znajduje
zastosowanie w leczeniu wielu dolegliwosci, w tym zaburzen
psychicznych, jako srodek uspokajajacy i ogdlnie wzmacnia-
jacy uklad nerwowy [16]. Rownie cenng rosling, stosowana
w medycynie chinskiej, jest mitorzab dwuklapowy (Ginkgo
biloba L). Substancje czynne zawarte w nim dziatajg kom-
pleksowo na caly organizm, a takze pomagaja w leczeniu
depresji, stanow lekowych i poudarowych [25].

Leczenie choréb ukladu nerwowego na terenach dzisiejszej
Polski miato juz miejsce w czasach przedchrzescijanskich.
Stowianie znali i stosowali ziota, ktére stuzyty jako ory-
ginalne $rodki w tagodzeniu tego rodzaju zaburzen. Do
rodlin tych nalezaly m.in. mieta (Mentha L.), dziurawiec
(Hypericum L.) i koztek (Valeriana L.) [23, 34]. W polskiej
medycynie ludowej odwary z makéwek (Papaver sp.) wyko-
rzystywano, aby poméc w zasypianiu dzieciom. Nie zdawano
sobie wowczas sprawy, ze juz mata dawka zawartej w nich
morfiny ma $miertelne dziatanie. Ze wzgledu na narkotyczny
iuzalezniajacy wplyw morfiny obecnie preparaty lecznicze,
ktore zawieraja te substancje, dostepne sg tylko za zgoda
i recepta lekarza, a uprawa maku uregulowana jest przez
przepisy [34-36]. Podobne gatunki o znanych wlasciwos$ciach
antystresowych, ktére z réznych wzgledéw, m.in. braku
atestow, nie sa dopuszczone do powszechnego uzytku, to
np. kurzyslad polny (Anagallis arvensis L.), grzybienie biate
(Nymphaea alba L.) - tab. 1.

Piszac o odwarach z makéwek, warto wspomnie¢, ze lu-
dzie, by leczy¢ swoje problemy emocjonalne i psychiczne,
zaczeli takze uzywac narkotykow. Zazywajac je, wprowadzali

Tabela 2. Wykaz roslin leczniczych ze wzgledu na ich wtasciwosci wspomagajace terapie stresu, nerwic i depresji

Wiasciwosci gatunkéw/  Wykaz gatunkdw o okreslonych wiasciwosciach/
Properties of species List of species with specific properties

Acorus calamus, Anagallis arvensis, Angelica archangelica, Anthemis nobilis, Artemisia vulgaris, Betonica officinalis, Borago officinalis, Chamomilla
recutita, Cimicifuga racemosa, Crataegus laevigata, Crataegus monogyna, Cymbopogon citratus, Eleutherococcus senticosus, Galium odoratum,

uspokajajace

Gentiana lutea, Humulus lupulus, Hypericum perforatum, Lavandula angustifolia, Leonurus cardiaca, Lobelia inflata, Magnolia kobus, Melilotus offi-
cinalis, Melissa officinalis, Mentha xpiperita, Menyanthes trifoliata, Nymphaea alba, Ocimum basilicum, Origanum majorana, Papaver somniferum,

Passiflora edulis, Peucedanum ostruthium, Primula veris, Prunus spinosa, Rosa canina, Ruta graveolens, Salvia officinalis, Thymus serpyllum, Tilia
cordata, Tilia platyphyllos, Trifolium pratense, Valeriana officinalis, Verbena officinalis, Viburnum opulus, Viscum album

antydepresyjnie

Anagallis arvensis, Angelica archangelica, Artemisia absinthium, Avena sativa, Berberis vulgaris, Borago officinalis, Crocus sativus, Hypericum perfo-
ratum, Lavandula angustifolia, Magnolia kobus, Panax ginseng, Rhodiola rosea, Rosmarinus officinalis, Verbena officinalis, Viburnum opulus

Anagallis arvensis, Berberis vulgaris, Eleutherococcus senticosus, Ginkgo biloba, llex paraguariensis, Lavandula angustifolia, Lobelia inflata, Myristica

antystresowe S . .

fragrans, Paullinia cupana, Vinca minor

Angelica archangelica, Anthemis nobilis, Crataegus laevigata, Crataegus monogyna, Eleutherococcus senticosus, Galium odoratum, Humulus lupu-
nasenne lus, Nymphaea alba, Lavandula angustifolia, Leonurus cardiaca, Melissa officinalis, Papaver somniferum, Passiflora edulis, Primula veris, Valeriana

officinalis, Verbena officinalis, Viscum album

przeciwlgkowe

Crataegus laevigata, Crataegus monogyna, Humulus lupulus, Magnolia kobus, Passiflora incarnata, Peucedanum ostruthium, Valeriana officinalis
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sie czesto w stan euforii. Substancje narkotyczne pozyskiwa-
ne byty chociazby z konopi indyjskiej (Cannabis sativa subsp.
indica (Lam.) E. Small & Crongq.), znanej juz ze starozytnych
ksiag. Susz z konopi indyjskich, czyli marihuana, traktowany
jest jako tzw. miekki narkotyk, ktéry wprowadza zazywa-
jacych go w stan zadowolenia, a po regularnym uzywaniu
w stan euforii. Innymi roélinami uzalezniajacymi, znanymi
juz po odkryciu Ameryki, sg tyton szlachetny (Nicotiana ta-
bacum L.), zawierajacy nikotyne, oraz krasnodrzew pospolity
(Erythroxylon coca Lam.), zawierajacy kokaing. W XIX wieku
kokainy uzywano w leczeniu depresji, melancholii i histerii.
Obecnie stosowana jest przez lekarzy jako $rodek znieczu-
lajacy miejscowo. Osoby uzaleznione od kokainy zapadaja
na zaburzenia psychiczne, takie jak depresja czy urojenia
przesladowcze [35- 37]. W Meksyku i w potudniowej czesci
USA wystepuje jazgrza Williamsa - peyotl (Lophophora wil-
liamsii (Lem. ex Salm-Dyck) Coult.), zawierajaca meskaline.
Jest ona jednym z najsilniejszych $rodkéw wywotujacych
halucynacje, euforie, zaburzenia osobowosci oraz stany,
jakich doswiadczajg osoby chore na schizofreni¢. Inna sub-
stancja uzalezniajaca, ale tez dzialajaca uspokajajaco, zwana
»farmakologicznym kaftanem bezpieczenstwa”, jest skopo-
lamina (hioscyna). Znajduje si¢ ona w roélinach z rodziny
psiankowatych (Solanaceae Juss.) i stosowana jest w leczeniu
niektorych chordb psychicznych. Rowniez muszkatotowiec
korzenny, gatka muszkatolowa (Myristica fragrans Houtt.),
zawierajgca mirystycyne, nalezy do roslin narkotycznych
o dziataniu psychoaktywnym [35]. Wszystkie tego rodzaju
substancje maja na tyle silne dzialanie, Ze nie wykorzystuje
sie ich wlekach bez recepty czy suplementach diety, a znaczna
ich czg$¢ jest zabroniona w Polsce. Wyjatkiem jest muszkato-
fowiec, ktory nalezy do przypraw stosowanych w kuchniach
wielu regionéw $wiata i w niewielkich ilosciach uzywa sig¢
go jako przyprawe oraz w suplementach wspomagajacych
zwalczanie stresu, nerwic i depresji (tab. 1-2).

Wspolczesnie jedna z najczestszych chordb o podlozu psy-
chicznym jest depresja [38]. Naukowcy przez lata wykonywali
randomizowane badania kliniczne wyciagéw z dziurawca
zwyczajnego (Hypericum perforatum L.) [39-42]. Wyniki
tych badan pokazaty, ze w poréwnaniu z placebo wycig-
gi z dziurawca byly skuteczniejsze w leczeniu fagodnych
i umiarkowanych form depresji. Jednak w leczeniu ciezkiej
depresji nie odnotowano znaczacego efektu leczniczego dziu-
rawca w poréwnaniu ze standardowymi lekami przeciwde-
presyjnymi [38, 43-44]. Wykonano réwniez badania z uzy-
ciem szafranu - substancji pochodzgcej z krokusa uprawnego
(Crocus sativus L.) [31, 45-47]. W latach 2002-2004 w Tehe-
ranie przeprowadzono pierwsze, ijak dotad jedyne, badania
kliniczne na osobach chorych na depresje, majace na celu
ocene skutecznosci terapii z uzyciem szafranu. Cho¢ badania
mialy ograniczenia metodyczne (kroétki czas obserwacji,
matla liczba 0sob objetych badaniem, brak potwierdzenia
w innych badaniach), to wykazaly skuteczno$¢ szafranu
w leczeniu fagodnych i umiarkowanych stanéw depresyjnych
[46]. Na przestrzeni ostatnich lat liczba publikacji opisujacych
badania pokazujace wplyw substancji zawartych wrolinach
narézne schorzenia psychiczne wzrosta o 50%. Uzmystawia
to, ze ziololecznictwo caly czas si¢ rozwija i moze by¢ po-
mocne we wspolczesnej psychiatrii, a takze w zwalczaniu
zwyklego codziennego stresu [24, 48].

Wiekszo$¢ roslin leczniczych ujetych w sporzadzonym
tu wykazie posiada wlasciwosci uspokajajace, rzadziej an-
tydepresyjne (tab. 2). Wedlug niektérych autoréw wlasnie

w strefie miedzyzwrotnikowej rosng roéliny, ktére wykazuja
silne dzialanie antydepresyjne i antystresowe [19]. Waz-
na cecha, decydujaca o mozliwosciach ich wykorzystania
w leczeniu stresu i depresji, jest jako$¢ substancji roslinnej,
na ktéra wpltyw ma zbiér, sposob suszenia oraz transport.
Dlatego nie dziwi fakt, iz w dostepnych u nas preparatach
przewazaja substancje pozyskiwane z roélin dziko rosngcych
lub uprawianych, bedacych przedstawicielami rodzin najlicz-
niej reprezentowanych we florze obszaru umiarkowanego
(ryc. 2-3). Nie bez znaczenia jest tu rowniez cena za dobrej
jakosci substancje roélinne, pochodzace z roslin tropikal-
nych, ktérych nie da si¢ u nas uprawiaé.

Roélinne preparaty lecznicze oraz suplementy diety sa
szeroko dostepne i uzywane w terapii rozmaitych schorzen,
nie tylko tych o podlozu psychicznym. Wigkszos¢ lekéw po-
chodzenia roélinnego moze by¢ zazywana przez dtugi okres
ina ogot sg one dobrze tolerowane przez organizm. Przy tym
stosowanie lekow i suplementéw roélinnych jest duzo tanisze
w poréwnaniu z syntetykami. Ludzie upatruja w ziolach
szanse ratowania zdrowia i leczenia wielu chordb, a takze
poprawe jakosci zycia w warunkach codziennego stresu.
Na tle innych krajow Europy Polske mozna $miato nazwac
»krajem zielarskim”, poniewaz polscy producenci wykorzy-
stuja z powodzeniem nowoczesne technologie przy produkeji
preparatow roélinnych, ktére sa rozprowadzane nie tylko
w Polsce, ale i innych krajach Unii Europejskiej [23, 49].

WNIOSKI

Wykaz systematyczny obejmuje 56 roélin leczniczych
z 35 rodzin, stosowanych w preparatach wspomagajacych
niwelowanie skutkéw stresu, nerwic i depresji. Wigkszos¢
z nich zaliczana jest do klasy Magnoliopsida; najwiecej jest
tu gatunkéw dziko rosnacych lub uprawianych, nalezacych
do rodzin Lamiaceae (10), Rosaceae oraz Asteraceae (po 4).
Substancja roslinna pochodzaca z melisy lekarskiej (Me-
lissa officinalis L.) jest najcze¢éciej stosowana jako skltad-
nik w analizowanej grupy preparatéw. Wiekszo$¢ roslin
(44 gatunki) wykazuje wlasciwosci uspokajajace, nasenne
(17) i antydepresyjne (15). Mniejsza grupa sa te o dziataniu
przeciwlekowym oraz antystresowym. Niektore z gatunkow
leczniczych wykazuja dzialanie kompleksowe i mozna je wy-
korzystywa¢ w réznych terapiach wspomagajacych. Istotna
grupe roélin stosowanych w leczeniu choréb o podiozu psy-
chicznym stanowig te, zawierajace silne alkaloidy, nalezace
do grupy substancji uzalezniajacych. Stad wiele lekéw spo-
rzadzanych na ich bazie nalezy przyjmowac wylacznie pod
kontrola lekarza. W preparatach dostepnych bez recepty lub
suplementach diety wykorzystuje si¢ je sporadycznie i tylko
w matych ilosciach.

Zrédto finansowania badan
Badania zostaly sfinansowane z BN.610-169/PBI/2020, syg-
natura WPBU/2020/05/00172.
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