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Il Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. Wraz z rozwojem technologicz-
nym rosnie liczba uzytkownikéw réznego rodzaju aplikacji
mobilnych, w tym zwigzanych ze zdrowiem. Korzystajg z nich
osoby z réznymi problemami zdrowotnymi — réwniez pacjenci
z szumami usznymi. Obecnie na rynku aplikacji mobilnych
dostepnych jest kilkaset narzedzi dla tej grupy pacjentéw,
jednak wiekszo$¢ z nich jest obstugiwana w jezyku angielskim.
Celem niniejszego przegladu byto zidentyfikowanie aplikacji
mobilnych w jezyku polskim, ktére moga by¢ przydatne w te-
rapii dZzwiekiem szuméw usznych.

Opis stanu wiedzy. Na podstawie dokonanego przegladu
aplikacji mobilnych dostepnych w sklepie Google Play Store
i po zastosowaniu kryteriow wytaczenia zidentyfikowano
16 aplikacji. Byty to narzedzia, ktére moga by¢ przydatne
w terapii dZzwiekiem szumow usznych. Aplikacje te posiadaty
mozliwos¢ generowania réznych sygnatéw akustycznych, byty
bezptatne oraz obstugiwane w jezyku polskim. W wiekszosci
byty to aplikacje do relaksu, medytacji, snu i tylko jedna (Re-
Sound Tinntius Relief) zostata opracowana specjalnie dla os6b
Z szumami usznymi.

Podsumowanie. Pomimo duzej liczby aplikacji, ktére moga
by¢ przydatne w terapii dzwiekiem szumow usznych, niewiele
znich posiada menu w jezyku polskim. Dodatkowo zidentyfi-
kowano tylko jedna aplikacje w jezyku polskim, ktéra zostata
stworzona specjalnie dla oséb z szumami usznymi. Pozyska-
ne od pacjenta w trakcie wywiadu informacje w potaczeniu
z danymi zawartymi w niniejszym przegladzie moga utatwic
wybor aplikacji spetniajgcej oczekiwania pacjenta.

Stowa kluczowe
aplikacje mobilne, szumy uszne, m-zdrowie, terapia dZwiekiem

0 Abstract

Introduction and objective. With the development of tech-
nology, the number of users of various mobile applications is
growing, including those related to health. They are used by
people with multiple health problems, including patients with
tinnitus. Currently, there are several hundred tools available on
the mobile application market for this group of patients, but
most are in English. This review aims to identify mobile appli-
cations in Polish that can be useful in tinnitus sound therapy.
Brief description of the state of knowledge. Based on are-
view of mobile apps available in the Google Play Store and
after applying exclusion criteria, 16 apps were chosen. These
were tools that may be useful in tinnitus sound therapy. These
applications have the ability to generate different acoustic
signals, are free of charge and are in the Polish language. Most
of them are apps for relaxation, meditation, sleep, and only
one (ReSound Tinnitus Relief) has been developed specifically
for people suffering from tinnitus.

Summary. Despite the large number of apps that may be
useful in tinnitus sound therapy, only a few have Polish menus.
Besides, only one Polish language application was identified
that has been specifically designed for people with tinnitus.
As patients use various solutions, it is crucial to educate them
about the apps’ functionality and validate them to make infor-
med decisions about the tools they choose. The information
obtained from the patient during the interview, combined
with the data in this review, can help choose an app that meets
the patient’s needs.
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WSTEP

Postep cyfrowy i rozwdj technologii informatycznych jest
obserwowany w kazdej dziedzinie zycia i ujawnia si¢ rowniez
w medycynie. Wprowadzenie takich rozwigzan jak e-recepta
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czy e-skierowanie zwigkszylo popularnoé¢ réwniez nowych
terminodw, jak ,e-zdrowie” oraz ,m-zdrowie”. ,,E-zdrowie”
jest pojeciem o szerokim znaczeniu i dotyczy wykorzystania
technologii informatycznych w opiece zdrowotnej lokalnie
oraz zdalnie, w celach klinicznych, administracyjnych oraz
edukacyjnych [1, 2]. Wykorzystywane sa do tego narze-
dzia oraz rozwiazania obejmujace systemy i ustugi, ktorych
przykladem moga by¢ laboratoryjne oraz farmaceutyczne
systemy informatyczne czy internetowe konta pacjenta [1, 3].
Wezszym pojeciem jest termin ,m-zdrowie”, ktéry odnosi
sie do stosowania w obszarze medycyny urzadzen mobilnych
takich jak smartfony, tablety i inne urzadzenia bezprzewodo-
we, najczesciej z wykorzystaniem aplikacji mobilnych [1, 4].
Coraz wigksze upowszechnienie smartfonéw oraz tabletow
powoduje rozrost rynku aplikacji mobilnych, réwniez tych
zwiazanych ze zdrowiem. Wedlug danych z raportu mHealth
Economics, opublikowanego w 2017 roku, we wszystkich
gtéwnych sklepach z aplikacjami dostepnych bylo 325 tys.
aplikacji m-health (w tym aplikacje z kategorii medycyna,
zdrowie i fitness) [5]. Aplikacje mobilne wykorzystywane
sa w réznych galeziach medycyny, zwlaszcza w chorobach
przewleklych, np. obturacyjnej chorobie ptuc [6], chorobie
Alzheimera [7], okulistyce [8], jako wsparcie dla specjalistow
oraz pacjentéw. Rowniez w otolaryngologii z roku na rok
pojawia sie coraz wiecej takich narzedzi. Dotychczas opub-
likowane przeglady literatury wykazaly, ze najcz¢sciej sa to
aplikacje do diagnozy lub terapii zaburzen laryngologicznych
[9]. M. Casale i wsp. dokonali analizy 216 aplikacji mobilnych
i wykazali, ze najwiecej aplikacji zwigzanych z laryngologia
(35%) dotyczy szumow usznych [9]. Szumy uszne to zjawisko
odczuwania dzwiekdéw w uszach lub w gtowie bez zewnetrz-
nej obecnosci sygnatu akustycznego. Dzwieki te najczesciej
opisywane sg jako piski, szumy, dudnienia, §wisty itp. Szacuje
sie, ze do$wiadcza ich 15% dorostej populacji [10, 11].
Aplikacje mobilne tworzone dla pacjentéw z szumami
usznymi mozna podzieli¢ na trzy kategorie: stuzace do oce-
ny, edukacji oraz postepowania z szumami usznymi [12].
M. Sereda i wsp. przeanalizowali obecnie dostepne aplikacje
i wykazali, Ze te najczesciej uzywane bazujg na stymulacji
dzwigkiem [13]. Terapia dzwiekiem jest jedna z najczes-
ciej zalecanych form wsparcia dla pacjentéw z szumami
usznymi [14]. W literaturze opisane s rézne zastosowania
oraz podejscia do terapii dzwigkiem, jednak we wszystkich
polega ona na otaczaniu si¢ sygnatami akustycznymi. Celem
takiego dzialania jest nauczenie pacjenta przeklasyfikowania
szumoéw usznych w taki sposdb, aby odbierane byty jako
dzwigki nieistotne, ktdre mieszajq sie z dzZwiekami otoczenia
[15, 17]. Taki rodzaj terapii nie leczy pacjenta z dolegliwosci,
ale pomaga mu si¢ przyzwyczai¢ oraz zmniejszy¢ dystres
powodowany przez szumy uszne [18]. Niedawno przepro-
wadzone badania wykazaly réwniez, ze stymulacja dzwie-
kiem jest jednym z najczestszych $rodkéw, po jaki pacjenci
siegaja w ramach samopomocy [19]. Jest kilka czynnikéw,
ktére moga na to wplywac. Stymulacja dzwigkiem jest bar-
dzo prosta (wystarczy wzbogaci¢ tlo akustyczne wybranymi
dzwiekami) i przynosi prawie natychmiastowa ulge. Szum
uszny miesza sie wowczas z dzwigkami otoczenia, dzigki
czemu osoba cierpigca nie skupia juz w 100% swojej uwagi
na nieprzyjemnych dzwiekach szuméw. Terapia dzwigkiem
wydaje sie rowniez najbardziej dostepna i stosunkowo ta-
nia, stad duze zainteresowanie ta metoda wérod pacjen-
tow. Standardowo do przeprowadzenia terapii dzwiekiem
wykorzystuje sie generatory dzwigku, generatory szumu

szerokopasmowego, plyty z nagranymi sygnalami itp. [20].
Dzwieki, po ktdre najczesciej siegaja pacjenci, to odglosy
natury, odglosy zycia codziennego, muzyka relaksacyjna czy
dzwigki specjalistyczne, takie jak szum biaty [21].

W ostatnich latach pacjenci coraz czeéciej korzystaja z roz-
nego rodzaju aplikacji mobilnych, ktére dajg mozliwosé
generowania pozadanych sygnaléw [22]. Zainteresowanie
to zauwazyli réwniez tworcy aplikacji, ktorzy z roku na rok
poszerzaja katalog urzadzen przydatnych dla oséb z szumami
usznymi. Zdecydowana wiekszo$¢ tych narzedzi opracowy-
wana jest jednak w jezyku angielskim, co ogranicza krag
potencjalnych uzytkownikow.

W literaturze dostepnych jest kilka przegladéw dotycza-
cych aplikacji mobilnych do terapii szuméw usznych [12,
13, 23-25]. Prace te jednak w wigkszosci koncentrujg si¢ na
wszystkich aplikacjach do terapii szuméw usznych (nie tylko
do terapii dzwiekiem), jak rowniez nie identyfikuja aplikacji,
z ktérych mogliby korzysta¢ pacjenci z polskiej populaciji.
Dlatego tez celem niniejszego przegladu bylo zidentyfiko-
wanie aplikacji mobilnych w jezyku polskim, ktére moga
by¢ zastosowane w terapii dzwigkiem szuméw usznych.
Pozyskane nowe informacje, moga okaza¢ sie przydatne
zaréwno dla specjalistéw pracujacych z osobami z szumami
usznymi, jak i samych pacjentow.

Metoda

Identyfikacja aplikacji mobilnych

W zwiazku z tym, ze wiekszo$¢ aplikacji zdrowotnych do-
stepna jest na urzadzenia z systemem Android [5], przeglad
ograniczono tylko do platformy Google Play Store. Identyfi-
kacja aplikacji zostata wykonana w pazdzierniku i listopadzie
2020 roku. W procedurze wyszukiwania postugiwano si¢
stowami kluczowymi: szumy uszne oraz tinnitus. Kolejna
wykonang czynnoécig bylo sprawdzenie tytuléw aplikacji
oraz opiséw ich zawartoéci przygotowanych przez autoréw.
Informacje te pozyskano ze strony internetowej Google Play
Store. Wyodrebniajac aplikacje mobilne, ktére moga by¢
zastosowane w terapii dzwigkiem szumow usznych:

- nie uwzgledniono aplikacji:

 niemajacych zwigzku z szumami usznymi (byly to np.
elektroniczne pamietniki, aplikacje do nauki nut),

o opracowanych do innej terapii szumoéw usznych niz
stymulacja dzwickiem (wsparcie psychologiczne, hip-
noza, poradniki),

« opracowanych do wykonywania badan przesiewowych
stuchu, do pomiaru hatasu oraz wzmacniaczy dzwieku,

« stworzonych z mysla o osobach z szumami usznymi,
ktére s uzytkownikami aparatéw stuchowych,

o ktérych jezyk obstugi byt inny niz jezyk polski.

- uwzgledniono aplikacje:
o bezpftatne,
o wjezyku polskim,
« generujace sygnaly akustyczne.

Aplikacje, ktére ostatecznie uwzgledniono w przegladzie,
zostaly zainstalowane na urzadzeniu z systemem Android
w celu weryfikacji ich zawartosci oraz sprawdzenia funk-
cjonalnosci.
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WYNIKI

W wyniku wyszukiwania z wykorzystaniem stéw kluczo-
wych zidentyfikowano 244 aplikacje. Po zastosowaniu kry-
teriow wylaczenia do ogdlnej analizy wlaczono 16 z nich.
Calosciowy proces identyfikacji odpowiednich aplikacji
mobilnych zamieszczono na rysunku 1.

Rekordy znalezione w Google Play Store

n= 244 aplikacji

l — | wykluczonon=35

Rekordy po wykluczeniu aplikacji nie zwigzanych z
szumami usznymi
n= 209 aplikacji

1 ——— 3 | wykluczono n=23

Rekordy po wykluczeniu aplikacji do innej terapii
szumow usznych
n= 186 aplikacji

l — | wykluczonon=7

Rekordy po wykluczeniu aplikacji do badania
stuchu
n= 179 aplikacji

l _— | wykluczono n= 10 |

Rekordy po wykluczeniu aplikacji do pomiaru
hatasu oraz wzmacniacze diwigku
n= 169 aplikacji

1 _— > wykluczono n= 26

Rekordy po wykluczeniu aplikacji dla
uzytkownikéw aparatow stuchowych
n= 143 aplikacji

1 ——— > | wykluczono n=127

Rekordy po wykluczeniu aplikacji w jezyku obcym
n= 16 aplikacji

Rysunek 1. Procedura selekgji aplikacji

Ostatecznie w niniejszym przegladzie uwzgledniono 16
aplikacji, ktore spetnialy wszystkie kryteria (tab. 1). Kolejnos¢
aplikacji w tabeli byla determinowana kolejnoscig pojawienia
sie aplikacji w sklepie Google Play Store.

W tab. 1 znajduje si¢ 16 aplikacji, ktore zostaly poddane
ocenie. Wszystkie przedstawione dane zostaly zaczerpniete
ze strony Google Play i sg informacjami przygotowanymi
przez producentéw poszczegélnych aplikacji. Narzedzia
znajdujace si¢ w powyzszym zestawieniu sg bezplatne, ob-
stugiwane w jezyku polskim oraz umozliwiaja generowanie
réznych sygnalow akustycznych. Zidentyfikowane aplikacje
pojawiaja sie z Sklepie Google Play w kilku kategoriach: Me-
dycyna (jedna sposrod 16 aplikacji — 1/16), Muzyka i dZwiek
(3/16), Zdrowie i fitness (9/16), Dla rodzicéw (2/16) oraz Styl
zycia (1/16). Niestety nie do konca wiadomo, czym kieruja
sie producenci, przypisujac aplikacje do poszczegélnych
kategorii, ani jakie kryteria musza one spetnia¢ dla danej
kategorii. Liczba pobran aplikacji wahala si¢ miedzy 100
a 500 tys., a ich ocena przez uzytkownikéw wynosita od
4,3 do 4,9 pkt w skali od 1 do 5. Najwyzsza oceng uzyskala
aplikacja Baby Szum (4,9 pkt), a najnizsza Relax Noise 3
(4,3 pkt). Oprécz dwoch aplikacji (Baby Szum oraz Relax
Noise 3) wszystkie sg aktualizowane na biezaco, co oznacza,
ze narzedzia te s stale modyfikowane oraz udoskonalane
zgodnie z potrzebami rynku.

W celu szczegdétowej oceny zawartosci poszczegol-
nych aplikacji kazde narzedzie wlaczone do przegla-
du zostalo zainstalowane oraz sprawdzone. W tab. 2

przedstawiono szczegdlowe informacje na temat aplikacji
poddanych ocenie.

Wryselekcjonowane aplikacje byty wyposazone w biblioteki
sygnaltow, w ktorych znajdowato si¢ od 3 do 36 réznych syg-
naléw akustycznych. Najczesciej byly to 4 kategorie dzwig-
kow: odglosy natury (szum morza, deszcz, kapiaca woda),
odgtosy zycia codziennego (ruch uliczny, klimatyzator, po-
ciag), dzwieki specjalistyczne (szum bialy, brazowy, rézowy)
oraz muzyka relaksacyjna. Najwiecej, bo 36 dzwiekoéw, ofe-
rowata aplikacja Sleepo: kojace dzwieki, sen, a najmniejsza
(3 dzwigki) Relax Noise 3. Wszystkie aplikacje z wyjatkiem
jednej (Relax Noise 3) mialy w swojej bibliotece odglosy na-
tury. Najczesciej byly to dzwigki szumu morza, padajgcego
deszczu, burzy, wiatru itp. DZzwieki zycia codziennego, takie
jak: odglosy odkurzacza, wentylatora, szum transportu, zi-
dentyfikowano w 50% (8/16) aplikacji. Szum biaty, rozowy,
brazowy réwniez oferowato 50% aplikacji (8/16). Dodatkowo
w 6 aplikacjach znalazly sie elementy muzyki relaksacyjnej
oraz dzwieki do medytacji.

Wszystkie aplikacje uwzglednione w przegladzie byty wy-
posazone w timer. Pelni on wazng funkcje. Umozliwia usta-
wienie czasu, po ktérego uptywie aplikacja automatycznie
wylaczy sie i przestanie generowaé dzwigki. Taka mozliwos¢
moze by¢ przydatna dla 0s6b z szumami usznymi zwlaszcza
przed snem, gdy pacjent chetnie zasnie z dzwiekami w tle,
ale nie chce, aby sygnaly byly generowane przez catg noc.

Nastepng wazna funkcjg, ktéra moze by¢ uzyteczna dla
0s0b z szumami usznymi, jest mikser dzwiekéow. Umozliwia
on tworzenie wlasnych kompozycji dzwiekowych poprzez
faczenie ze sobg réznych sygnaldw, np. szum morza + $piew
ptakow, ognisko + deszcz, szum bialy + burza itp. Mikser
dzwiekow pozwala lepiej dopasowaé oraz dostosowaé stu-
chane dzwigki do indywidualnych potrzeb oraz preferencji
pacjenta. Takg funkcje oferowalo 11 z 16 aplikacji wlaczonych
do przegladu.

Aplikacje oméwione w niniejszej pracy, pomimo iz maja
wiele przydatnych funkcji, w wigkszosci nie zostaty zapro-
jektowane z mysla o osobach z szumami usznymi. Gtéwnie
s3 to narzedzia opracowane w celu relaksu oraz ulatwienia
zasypiania osobom dorostym oraz dzieciom. Tylko jedna
aplikacja zostata stworzona specjalnie dla 0séb z szumami
usznymi — ReSound Tinntus Relief. Aplikacja ta, oprocz
funkeji wyszczegdlnionych w tab. 2, oferuje rowniez: zestaw
¢wiczen relaksacyjnych, informacje o sposobach radzenia
sobie z szumami usznymi, informacje na temat szumoéw
usznych i dostepnych formach terapii oraz odnosniki do
stron internetowych z informacjami o szumach. Sg to mo-
duty zaprojektowane specjalnie dla 0s6b z szumami uszny-
mi, a ich zawarto$¢ byta konsultowana i wspoitworzona ze
specjalistami, ktérzy na co dzien pracuja z pacjentami z tg
dolegliwoscig. Dodatkowo aplikacja ta znalazta si¢ w obsza-
rze zainteresowania badaczy, ktérzy niejednokrotnie wyko-
rzystywali ja w swoich badaniach [26-28]. Poczynione przez
nich obserwacje pokazaly, ze korzystanie z tej aplikacji moze
wplywa¢ na redukeje ucigzliwosci szuméw usznych i warto
rozwazyc¢ jej uzycie podczas planowania terapii.

PODSUMOWANIE

Niniejszy przeglad aplikacji mobilnych dostarczyl informacji
na temat narzedzi, ktére moga by¢ wykorzystywane przez
osoby z szumami usznymi do wzbogacania tla akustycznego.
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Tabela 1. Aplikacje mobilne wigczone do przegladu

Liczba Data
i i i g% K%
Nazwa aplikacji Producent Opis Kategoria uzytkownikow** Ocena aktualizacji
ReSound Tinnitus Uz’ywa kgmblnaql dZWIekO,W i ¢wiczen relaksac'yjnych, luty
. ReSound ktére maja na celu wspoméc odwracanie uwagi od Medycyna 100 tys. + 4,5
Relief , 2020,
szumoéw usznych
. Sound Sleep — Relaxing ~ Zawiera relaksujace dzwieki, ktére maja pomoc zasnag, Muzyka sierpien
Biaty Szum Sounds and White Noise odprezyc¢ sie lub skoncentrowac i dzwiek 1 min+ 46 2020,
Zawiera odgtosy natury i zdjecia krajobrazéw wspo-
. magajace relaks, medytacje, koncentracje, czytanie Zdrowie grudzien
Odgtosy Nat D Stud 1min+ 4,8
grosy Ratury ream._studio i stuchanie muzyki lub polecana jest przy problemach i fitness min 2020,
z bezsennoscig
Zawiera odgtosy natury (szum deszczu, odgtosy burzy
DZWIek.I deszczu: Dream_Studio i plorunow,lkropel Wosiy bebnlqcth 9 parapgt), ktora.e .r\AL!zYka 100 tys. + 48 grudzien
Relaks i Sen moga pomoc w relaksie oraz skupieniu uwagi w czasie i dzwiek 2020,
pracy i nauki
Muzyka Relaksacyjna: ’ ZaW|era. quzq Ifolekq.e relaksujacych dzwigkbwi meloqu Zdrowie pazdziernik
L Dream_Studio do zmniejszania poziomu stresu, poprawy koncentracji R Tmin+ 4,5
Dzwieki do Snu . ; ) i fitness 2020,
oraz przeznaczonych dla 0séb z szumami usznymi
Sound Sleep - Relaxing ~ Zawiera dzwieki natury, ktére wspomagaja wypoczynek - wrzesien
Odgtosy natury Sounds and White Noise isen Stylzycia 1 min-+ 47 2020,
Przyjemne dzwigki do Sound Sleep - Relaxing ~ Zawiera dzwieki natury (deszcz w lesie, strumien) wspo- Zdrowie 5 min + 47 styczen
spania Sounds and White Noise magajace zasypianie i fitness ! 2021,
Sleepo: kojace dzwieki,  Sound Sleep - Relaxing ~ Zawiera dzwieki natury, dZzwieki miasta, biatego szumu Zdrowie Tmin+ 46 wrzesien
sen Sounds and White Noise oraz instrumentéw wspomagajace sen i relaks i fitness ! 2020,
Covelidencas-  Sondlep-telung TSN OIO SOOI e e
Relax & Sen Sounds and White Noise -~ ! ! L P 9aia i dzwiek ! 2020r.
relaks i sen
Zawiera szumy, ktére generuje przez okreslony czas, Dla rodzi- mai
Baby Szum Michat Srajer a nastepnie delikatnie, stopniowo wycisza. Przeznaczo- cow 100 tys. + 49 201 9J ;
na do uspokajania oraz usypiania ptaczacych niemowlat ’
Uopiaridii= SoundSecp- g LTSI b blego OV e L s
biaty szum Sounds and White Noise . g y v pofal i fitness ! 2020,
usypiania niemowlat
o . Wyposagona w duzy wybdr qZW|ekow (od przypomlna— Dla rodzi- wizesient
Usypianie dzieci Dream_Studio jacych biaty szum do odgtoséw natury) wspomagaja- . 500 tys. + 4.8
o . cow 2020r.
cych usypianie dzieci
) _— Zawiera muzyke relaksacyjna oraz filmy ze spokojnymi . g
Relaksujgce Swiece: . R . . , Zdrowie pazdziernik
. Premium Software ptomieniami $wiec, ktére maja wptywac na poprawe K 10 tys. + 4,7
muzyka, sen, medytacja " . i fitness 2020,
koncentracji oraz przynosic ulge przy szumach usznych
Biaty szum dla dziecka Cool Future Zawiera kob'/sarﬁkh dzwiegki natury, bl’al'y szum do tatwiej- ;drowm 50tys. + 45 wrzesien
za darmo szego zasypiania oraz poprawy jakosci snu i fitness 2020r.
Generuje szum bialty, rézowy oraz czerwony i pomaga )
) . S . : Zdrowie marzec
Relax Noise 3 Martin Nathansen zmniejszy¢ problem szumoéw usznych - dziata na zasa- . 100 tys. + 43
. X . X i fitness 2015,
dzie maskowania lub generowania szuméw
Zawiera szum biaty, dzwieki natury, muzyke medytacyj-
Biaty szum: dzwigki Dream_Studio na dla oséb, kFo.re ma!q problemy z.szt.Jmam| usznymi ?drome 100 tys. + 47 grudzien
dosnu lub bezsennoscia, stuzace do zasypiania, relaksu, medy- i fitness 2020rr.

tacji i poprawy koncentracji

* — wedtug Google Play Store, ** - liczba pobran aplikacji, *** — ocena w sklepie Google Play Store

Zaprezentowane aplikacje - pomimo zidentyfikowania ich
przy uzyciu stowa kluczowego tinnitus — nie zawsze byly two-
rzone z mysla o osobach z szumami usznymi. W wigkszo$ci
byty to narzedzia do relaksu, medytacji, snu, redukeji stresu
lub usypiania niemowlat. Tylko jedna z aplikacji zostala
zaprojektowana specjalnie dla tej grupy oséb. Podobne ob-
serwacje poczynila réwniez M. Sereda [26-28], ktdra zbadata,
jakimi aplikacjami anglojezycznymi postuguja sie pacjenci
z szumami usznymi. Dane pozyskane od 643 respondentow
pozwolity zidentyfikowa¢ badaczce 55 aplikacji, z ktorych
tylko 14 zostato stworzonych specjalnie dla 0sdb z szumami
usznymi. Prawdopodobnie spowodowane jest to faktem, ze
osoby z szumami usznymi poszukuja narzedzi, ktére pomoga

im radzi¢ sobie z réznymi stanami wywolanymi przez t¢ do-
legliwo$¢, takimi jak: bezsennos¢, problemy z koncentracja,
nadmierny stres i rozdraznienie. W zwigzku z tym tworcy
takich narzedzi nierzadko w opisie aplikacji zamieszczajg
informacje, ze moze by¢ ona przydatna réwniez dla oséb
Z szumami usznymi.

Pomimo rozwoju m-zdrowia i rosngcej popularnosci apli-
kacji mobilnych pojawiajg si¢ pewne ograniczenia w ich
zastosowaniu medycznym. Wynikajg one gtéwnie z braku re-
gulacji prawnych oraz formalnej kontroli nad powstajacymi
aplikacjami. Brakuje réwniez jasnych kryteriéw oceny rzetel-
nosciibezpieczenstwa oraz sposobu gromadzenia i przecho-
wywania informacji o pacjencie [29]. Dotychczasowe badania
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Tabela 2. Charakterystyka aplikacji wtagczonych do przegladu

Lp. Nazwa aplikacji Liczba Odgtosy Odgtosy Biaty, brazowy, Muzyka Mikser Timer Dodatkowe
dzwiekow natury zycia rézowy szum  relaksacyjna  dzwiekow funkcje
codziennego

1. ReSound Tinnitus Relief 33 + + + + + + +

2. Bialy szum 16 + + + - + + -

3. Odgtosy Natury 24 + - - - + + _

4. Dzwieki deszczu: Relaks i Sen 13 + - - - + + _

5. Muzyka Relaksacyjna: Dzwieki do Snu 23 + - - + + + -

6. Odgtosy natury 13 + - - - + + -

7. Przyjemne dzwigki do spania 27 + + + + + + -

8. Sleepo: kojace dzwigki, sen 36 + + + + + + -

9. Dzwieki deszczu - Relax & Sen 15 + - - - + + _
10. Baby Szum 12 + + - - - + -
11.  Usypianie dzieci - biaty szum 27 + + + - - + -
12.  Usypianie dzieci 25 + + - - - + _
13.  Relaksujace Swiece: muzyka, sen, medytacja 22 + - - + + + -
14. Biaty szum dla dziecka za darmo 34 + + + + - + -
15.  Relax Noise 3 3 - - + - - + -
16.  Biaty szum: dzwiegki do snu 33 + - + - + + _

wykazaly, ze pacjenci korzystaja z aplikacji mobilnych naj-
czesciej w formie samopomocy, co budzi dodatkowe obawy
zwigzane z ich bezpieczenstwem. Ryzyko wynika z samo-
dzielnego podejmowania przez chorych decyzji zdrowotnych
na podstawie informacji zawartych w aplikacji. Wazne jest,
aby podkresli¢, ze narzedzia m-zdrowia nie majg zastepowac
lekarzy, tylko wspomoc ich prace, a takze stanowi¢ wsparcie
dla pacjentéw w procesie leczenia.

W wyniku dokonanego przegladu zidentyfikowano jedng
aplikacje w jezyku polskim, ktdra zostata stworzona specjal-
nie dla 0s6b z szumami usznymi. Jest to ReSound Tinntus
Relief. W $wietle dotychczasowych badan aplikacja ta wydaje
sie skuteczna w zmniejszaniu ucigzliwoséci szumow usznych
[26, 27, 30]. Niemniej jednak, w naszej ocenie, wszystkie
wskazane 16 aplikacji mogg by¢ przydatne, poniewaz gene-
ruja sygnaty akustyczne i sa w jezyku polskim. Przy wyborze
aplikacji nalezy wzig¢ pod uwage indywidualne preferencje
pacjenta dotyczace: stopnia rozbudowania aplikacji, liczby
irodzaju dzwigkow, dodatkowych funkeji (np. timer, mikser
dzwiekow) oraz dostepnosci materialéw edukacyjnych. Do-
kladne poznanie potrzeb osoby z szumami usznymi w trakcie
wywiadu medycznego w potaczeniu z informacjami dostar-
czonymi w tym przegladzie moze ulatwi¢ wybor aplikacji
spelniajacej oczekiwania pacjenta.
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