PRACA ORYGINALNA

Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu 2020, Tom 26, Nr 3, 249-253
www.monz.pl

[@)evne |

Wizerunek starosci i osob starszych
w opinii wybranej grupy spotecznej

Image of old age and the elderly in the opinion of a selected social group

Anna Maria Cybulska“P*“, Marzanna Stanistawska*£*“, Anida Skok>*<“,

Kamila Rachubinska?&F"

' Zaktad Pielegniarstwa, Pomorski Uniwersytet Medyczny, Polska

2 Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Pielegniarstwa, Pomorski Uniwersytet Medyczny, Polska

A — Koncepcja i projekt badania, B - Gromadzenie i/lub zestawianie danych, C — Analiza i interpretacja danych,
D - Napisanie artykutu, E - Krytyczne zrecenzowanie artykutu, F — Zatwierdzenie ostatecznej wersji artykutu

Cybulska AM, Stanistawska M, Skok A, Rachubinska K. Wizerunek starosci i oséb starszych w opinii wybranej grupy spotecznej. Med Og

Nauk Zdr. 2020; 26(3): 249-253. doi: 10.26444/monz/123224

0 Streszczenie

Wprowadzenie. Postrzeganie osdb starszych jest ztozone,
zréznicowane, wielowymiarowe oraz uwarunkowane przez
wiele czynnikéw. Staro$¢ niejednokrotnie widziana jest przez
pryzmat licznych mitéw i stereotypdw, ktére moga by¢ zaréw-
no pozytywne, jak i negatywne. Istotne jest zatem poznanie
postaw oraz czynnikéw wptywajacych na wizerunek starosci
oraz senioréw funkcjonujacy w spoteczenstwie.

Cele badan. Celem badan byta analiza postaw spoteczeristwa
wobec staroscii 0séb starszych z uwzglednieniem czynnikéw
socjodemograficznych.

Materiatl i metody. Badania zrealizowano wsrod 219 oséb
mieszkajacych na terenie Szczecina, Nowej Soli oraz Zielonej
Goéry. Sredni wiek respondentéw wynosit 42,35 + 14,05 lat.
Metoda badawcza byt sondaz diagnostyczny przeprowadzony
przy uzyciu standaryzowanego kwestionariusza KOGAN oraz
autorskiego kwestionariusza ankiety.

Wyniki. Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata obec-
nos¢ istotnych zaleznosci pomiedzy postawg wobec oséb
w podesztym wieku a pfcig. Nie wykazano natomiast zwigzku
miedzy postawa badanych a wiekiem, stanem cywilnym oraz
wyksztatceniem. Respondenci, ktérych zdaniem seniorzy nie
sg problemem dla spoteczenstwa, znacznie czesciej uzyskiwali
wyzsze wyniki w te$cie KOGAN.

Whioski. Wiekszos¢ respondentdéw postrzegata staros¢ oraz
osoby starsze w sposéb pozytywny. Znaczaca determinanta
w postrzeganiu starosci okazata sie ptec. Kobiety czesciej pre-
zentuja pozytywne postawy wobec starosci i 0séb starszych
niz mezczyzni.

Stowa kluczowe

staro$¢, osoby starsze, starzenie, wizerunek

0 Abstract

Introduction. The perception of elderly people is complex,
diverse, multidimensional, and determined by many factors.
Old age is often seen through the prism of numerous myths
and stereotypes that can be both positive and negative.
Therefore, itisimportant to recognize the attitudes and factors
that affect the perception of seniors by society.

Objective. The aim of this study was to analyze the attitudes
of society towards old age and elderly people with regard to
socio-demographic factors.

Materials and method. The study involved 219 individuals
living in Szczecin, Nowa Sél, and Zielona Goéra, Poland. Mean
age of the respondents —42.35+14.05 years. For the purposes of
statistical analysis, respondents’ ages were grouped according
to the WHO classification. The participants were divided into
three groups: young adulthood (34.2%), middle adulthood
(38.4%), and old age (27.4%). The study was survey-based and
performed using the standardized Kogan Questionnaire and
an author-constructed questionnaire.

Results. Statistical analysis demonstrated a significant
relationship between the attitude towards the elderly and
gender. However, there was no relationship between the
respondents» attitude and age, marital status, or education.
Respondents, who claimed that seniors are not a problem for
society were much more likely to achieve higherresults in the
Kogan test.

Conclusions. The majority of respondents perceived senility
and elderly people positively. Gender occurred to be an
important determinant of the perception of senility. Women
perceived old age better.
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WPROWADZENIE

Staro$¢ jest naturalng czedcia sktadows cyklu zyciowego czlo-
wieka i jest procesem bardzo ztozonym, uwarunkowanym
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genetycznie i modyfikowanym czynnikami srodowiskowymi
[1]. Od kilku lat w Polsce narasta problem postepujacego
starzenia sie spoleczenstwa, bedacego wynikiem spadku
przyrostu naturalnego oraz wydluzenia $redniej dtugosci
zycia. Z koncem 2014 roku osoby w wieku 60 lat i starsze sta-
nowity ponad 22% ludnosci, a w kolejnych latach odsetek ten
ma si¢ powiekszy¢. Szacuje sie, ze w roku 2050 osoby w wieku
powyzej 65 lat beda stanowily do 40,4% populacji Polski.
Taka sytuacja sprawia, ze istotne staje si¢ ksztaltowanie
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takiego spoteczenstwa, ktore bedzie akceptowato i cenito
staro$¢ — zaréwno swoja, jak i innych ludzi [2].
Postrzeganie osob starszych jest ztozone, zréznicowane
i wielowymiarowe, uwarunkowane przez kulturowe oraz
spoleczne przekazy [3]. Wplywaja na nie takze takie czynniki
jak: ple¢, wiek, media i wiedza. Bardzo rzadko zdarza sie,
aby osoby starsze przedstawiane byty w dobrym $wietle jako
aktywne, wyksztalcone, wysportowane czy tez kreatywne
[4]. Na przestrzeni lat powstalo wiele stereotypdw przedsta-
wiajacych staro$¢ oraz osoby starsze w negatywnym $wietle
[5]. W swiadomosci wspolczesnych spoteczenstw starosé
kojarzona jest z utrata samodzielnej egzystencji, chorobami,
zaleznoscig od 0s6b trzecich, utratg sit, samotnos$cig. Prawdg
jest, ze w tym okresie zycia pojawia si¢ wiele choréb przewle-
ktych mogacych znacznie wplynac na egzystencje czlowieka,
prowadzacych czesto do niepelnosprawnosci, jednak stan
ten nie dotyczy calej populacji 0séb starszych. Jest wielu
senioréw cieszacych sie dobrym zdrowiem i sprawnoscig,
ktérzy nie odczuwajg tak dotkliwie procesu starzenia sie [5].
Wskazana jest zatem zmiana w postrzeganiu ludzi w po-
desztym wieku - przedstawienie realnego wizerunku oso-
by starszej pozwoli nie kierowac si¢ stereotypami. Nalezy
promowac pozytywne postrzeganie starzenia sie i przeciw-
dziata¢ dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Istotne jest pro-
mowanie zdrowego stylu Zycia zwigzanego ze zbilansowang
dieta, odpoczynkiem, snem czy spedzaniem czasu z rodzing.
Pozytywne starzenie niesie poczucie spetnienia, zadowolenia
oraz korzystnie wplywa na zdrowie. Ponadto jest zwiazane
z aktywnym funkcjonowaniem pomimo ograniczen zwig-
zanych z chorobg czy niepelnosprawnoécia, wplywa pozy-
tywnie na utrzymanie sprawnosci fizycznej i umystowej [6].

CEL PRACY

Celem badan byta analiza postaw spoteczenstwa wobec sta-
roéci i osob starszych z uwzglednieniem zmiennych socjo-
demograficznych oraz zwigzanych z kontaktem z seniorami.

MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono wsrdd 219 oséb mieszkajacych
na terenie Szczecina, Nowej Soli oraz Zielonej Gory, zgod-
nie z zasadami deklaracji helsinskiej. Dobér grupy badanej
byt przypadkowy, za$ kryterium wlaczenia do badania sta-
nowily: wiek — powyzej 18. r.z. oraz §wiadomie wyrazona
zgoda na udzial w badaniach. Badania uzyskaty pozytywna
opini¢ Komisji Bioetycznej PUM. Kazdy respondent byl po-
informowany o ich celu oraz anonimowo$ci. Ankietowani
mieli takze mozliwo$¢ wycofania sie z udzialu w badaniu
na kazdym etapie. Respondenci samodzielnie wypelniali
kwestionariusze ankiet.

W badaniu wzielo udzial 219 oséb, w tym 127 kobiet (58%)
oraz 92 mezczyzn (42%). Sredni wiek badanych wynosit
42,35+ 14,05 roku. Zgodnie z klasyfikacja WHO respondenci
zostali podzieleni na grupy wiekowe, ktoérymi sa: wczes-
na dorostos¢ (34,2%), srednia dorostos¢ (38,4%) oraz wiek
dojrzaly (27,4%). Najwiekszy udziat w badaniach stanowi-
ty osoby zamieszkujgce miasta do 100 tys. mieszkancodw
(31,1%), legitymujace si¢ wyksztalceniem wyzszym (30,6%)
oraz bedace w zwigzkach malzenskich (53%). Z racji duzej
réznorodnosci zmiennych wyksztalcenie oraz stan cywilny

podzielono respondentéw na dwie podgrupy - odpowiednio:
osoby posiadajace wyksztalcenie co najwyzej $rednie (49,3%)
oraz co najmniej wyzsze zawodowe (50,7%), a takze osoby
bedace w zwigzkach (63,9%) oraz zyjace samotnie (36,1%).

Aby zrealizowac zalozony cel, postuzono sie metoda son-
dazu diagnostycznego z wykorzystaniem dwdch narzedzi:
standaryzowanego kwestionariusza KOGAN (Kogan Attitu-
des Towards Older People Scale) oraz autorskiego kwestio-
nariusza ankiety.

Kwestionariusz KOGAN jest narzedziem umozliwiajacym
ocene postaw wobec 0s0b starszych oraz stuzagcym do pomiaru
stereotypow wizerunkow osdb starszych. Sklada sie z 34 pytan,
z czego polowa dotyczy pozytywnych postaw, za$ pozostate 17
negatywnych. Kwestionariusz KOGAN skfada si¢ z 3 domen:
oceny wygladu osobistego, podobienistwa oraz charakteru
relacji miedzyludzkich miedzy pokoleniami. Skala wyko-
rzystuje 6-punktowsy skale Likerta, gdzie 1 oznacza ,silnie sie
nie zgadzam”, za$ 6 ,,silnie si¢ zgadzam”. Po obliczeniu sumy
zgodnie z zaleceniami wyniki mogg wynosi¢ od 34 do 204,
przy czym wieksze liczby oznaczaja postawe pozytywna [7].

W celu uzupetnienia danych o respondentach wykorzy-
stano autorski kwestionariusz ankiety skladajacy sie z 22
pytan dotyczacych danych socjodemograficznych (ple¢, wiek,
wyksztalcenie, miejsce zamieszkania), a takze pytan doty-
czacych kontaktu z osobami starszymi (codzienny kontakt
z 0sobg starszg, mieszkanie z seniorem) oraz postrzegania
starosci przez respondentow.

Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystycznej
za pomocg oprogramowania statystycznego PASW Statistics
18 oraz arkusza kalkulacyjnego MS Excel. W opracowaniu
wynikéw wykorzystano elementy statystyki opisowej, w tym
miar tendencji centralnej oraz pozycyjnych. W celu zwery-
fikowania waznosci réznic postuzono si¢ testami niepara-
metrycznymi, takimi jak: test chi kwadrat Pearsona (chi®),
test U Manna-Whitneya (Z) oraz test Kruskala-Wallisa (H).
Dobor testow uzalezniony byt od charakteru analizowanych
zmiennych oraz ich rozkladu. Stwierdzono istotne statystycz-
nie odchylenie rozkltadéw wszystkich zmiennych cigglych
od rozkladu normalnego. Za wyniki statystycznie istotne
przyjmowano te, w przypadku ktérych poziom istotnosci
(p) przyjmowat wartosci p < 0,05.

WYNIKI

Ocena postaw respondentéw wobec oséb starszych
Do oceny postaw respondentéw wobec 0sdb starszych wyko-
rzystano standaryzowany kwestionariusz KOGAN. Badani
uzyskali §rednio 119,48 pkt (SD = 15,11 pkt, zakres: 59-152
pkt), co wskazuje na pozytywne nastawienie do starzenia sie.
W badaniach poddano analizie wptyw wybranych czynni-
kéw (ple¢, miejsce zamieszkania, stan cywilny, wyksztalce-
nie) na postawy respondentéw wobec 0s6b starszych i staro-
$ci. Poglebiona analiza wykazala wystepowanie statystycznie
istotnych réznic (p < 0,05), uwzgledniajacych pte¢ badanych.
Kobiety osiggaly wyzsza punktacje w tescie KOGAN niz
mezczyzni. Nie zaobserwowano statystycznie istotnych roz-
nic pomiedzy postawa respondentéw wobec 0s6b starszych
a pozostalymizmiennymi: miejscem zamieszkania, stanem
cywilnym oraz wyksztalceniem (p > 0,05) (tab. 1).
Przeprowadzono analize zaleznosci pomiedzy kontaktem
z osobami starszymi, a postawami respondentéw wobec sta-
rosci. W analizie uwzgledniono takie zmienne jak: codzienny
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Tabela 1. Ocena postaw wobec 0séb starszych przeprowadzona z uzy-
ciem kwestionariusza KOGAN z uwzglednieniem zmiennych demogra-
ficznych

Tabela 2. Ocena postaw wobec 0séb starszych przeprowadzona z uzy-
ciem kwestionariusza KOGAN z uwzglednieniem wybranych zmiennych
dotyczacych kontaktu z osobami starszymi

Zmienne X Me  SD Q.Q, Min-max  Z/H;p Zmienne X Me SD Q Q, Min-max  Z/H%p
Ple¢ Osoby starsze w otoczeniu respondentow
Kobiety 121,4 122 16,0 116-129 78-145 -2,203; Tak 119 121 15 112-128 59-152 -0,824;
Mezczyzni 1175 120 160 109,3-127,8 59-152 0,023 Nie 1213 121 14,7 113-131 78-147 0,410
Stan cywilny Codzienny kontakt z osobami starszymi
W zwiazku 120 121 134 112-1288  78-152 g q03; Tak 1204 122 142 112,5-128 60-152 0780
Wolny 1188 122 172 112,3-1288 59-144 0,918 Nie 118 119 16 111-129 59-144 0,436
Miejsce zamieszkania Mieszkanie z osoba starsza
Wies 121,5 1215 17,7 1158-131,5 60-152 Tak 119 123 17,3 107-128 60-147 -0,052;
Miasto do 10 tys. 123123 11,7 118129 78-143 g1, Nie 120 121 14,2 113-128,5 59-152 0,958
Miasto 10-100 tys. 1193 119 135 112-129 85-147 0,091 Propagowanie dziatan edukacyjno-informacyjnych o starosci
Miasto pow. 100 tys. 116,4 120,5 16,2 106,3-127,8 58-150 wTv
Wyksztalcenie Tak 122 122 13,1 106,8-115,2 87-152 -2,271;
Co najwyzej érednie 1188 1215 152  111-128  60-150 Nie 16,1 121 167 1268-129 59-150 0023
Conajmnie) wyzsze ‘gfgzi Ogotem 1195 1213 151 112-128 59-152
Zawodowe 1204 120 T4 115129 29192 ' X - $rednia, Me - mediana, SD - odchylenie standardowe, min - minimalna, max -
Ogétem 119,5 15,1 112-128 59-152 maksymalna, Q, - kwartyl pierwszy, Q,— kwartyl trzeci

X - $rednia, Me — mediana, SD - odchylenie standardowe,
min —minimalna, max -maksymalna, Q, - kwartyl pierwszy,
Q,- kwartyl trzeci

Zrédto: badania wiasne.

kontakt z osobami starszymi, mieszkanie z seniorem, osoby
starsze przebywajace w otoczeniu respondenta oraz opinie
na temat propagowania dzialan edukacyjno- informacyjnych
o staro$ci w TV. Wykazano statystycznie istotne réznice
(p<0,05) w propagowaniu dziatan edukacyjno-informacyj-
nych o starodci w TV a postrzeganiem senioréw i starodci
(p<0,05). Stwierdzono, ze osoby, ktére mialy pozytywna
opinie na temat reklamowania pozytywnego wizerunku sta-
ro$ci w telewizji, uzyskaty zdecydowanie wyzsza punktacje
w te$cie KOGAN niz osoby wykazujace negatywny stosunek
do prezentowania takich informacji w TV (p=0,023). Nie
zaobserwowano statystycznie istotnych réznic pomiedzy
postawg respondentéw wobec 0s6b starszych a nastepujacy-
mi zmiennymi: codzienny kontakt z osobg starszg, seniorzy
w otoczeniu respondentéw oraz mieszkanie z osoba starsza
(tab. 2).

Postawy respondentéw wobec osdb starszych

i starosci

Respondentéw podzielono na dwie grupy z uwzglednie-
niem uzyskanych w tescie KOGAN wynikdw: osoby, ktore
uzyskaly mniej niz 119 pkt oraz grupe oséb, w przypadku
ktérych wynik byt réwny lub przekroczyt polowe mozliwych
do zdobycia punktéw (> 119). Badania wykazaly, ze w grupie
zwynikami ponizej sredniej umiejscowito si¢ 43,4% respon-
dentéw, zas pozytywne nastawienie do starosci wykazywato
56,6% ankietowanych, ktorzy uzyskali wynik na poziomie
$rednim lub wysokim.

Kolejnym etapem byta analiza wptywu wybranych zmien-
nych socjodemograficznych z uwzglednieniem powyzszego
podziatu zgodnego z punktacjag KOGAN. W zestawieniu
z zadng sposréd zmiennych socjodemograficznych nie wy-
kazano statystycznie istotnych réznic (tab. 3).

W badaniach dokonano analizy zaleznosci pomiedzy kon-
taktem z osobami starszymi a postawami respondentéw

Zrédto: badania whasne.

Tabela 3. Postawy wobec oséb starszych zuwzglednieniem wybranych
zmiennych socjodemograficznych

POSTAWA WOBEC OSOB STASZYCH

Zmienne

Negatywna Pozytywna Chi%p
Plec n (%)
Kobiety 50 (39,4) 77 (60,6) 1,978;
Mezczyzni 45 (48,9) 47 (51,1) 0,092
Stan cywilny n (%)
W zwigzku 61 (43,6) 79 (56,4) 0,000;
Wolny 34(43,6) 44 (56,4) 0,998
Wiek n (%)
Wczesna dorostos¢ 37(49,3) 38(50,7)
Srednia dorostos¢ 34 (40,5) 50 (59,5) 1)35;%
Wiek dojrzaty 24 (40) 36 (60)
Miejsce zamieszkania n (%)
Wies 13(37,1) 22(62,9)
Miasto do 10 tys. 15 (30,6) 34 (69,4) 6,113;
Miasto 10-100 tys. 35(51,5) 33 (48,5) 0,096
Miasto pow. 100 tys. 31(47,7) 34(52,3)
Wyksztatcenie n (%)
Co najwyzej srednie 48 (44,4) 60 (55,6) 0,075;
Co najmniej wyzsze zawodowe 46 (42,6) 62 (57,4) 0,445
Ogétem n (%) 95 (43,4) 124 (56,6) -

Zrédto: badania whasne

wobec staro$ci z uwzglednieniem ustalonego podzialu zgod-
nego z uzyskang punktacja w tescie KOGAN.

Wryniki istotne statystycznie dotyczyly réznic w pogladach
dotyczacych postrzegania oséb starszych, ktore rozciagaty
sie do uznawania ich za obcigzenie spoleczne po che¢ nie-
sienia im pomocy. W pierwszym przypadku respondenci,
ktérych zdaniem seniorzy nie sa problemem dla spoteczen-
stwa, znacznie czedciej klasyfikowani byli do grupy KOGAN
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prezentujacej pozytywne nastawienie do oséb starszych (p
= 0,021). Podobnie w przypadku bezinteresownej pomocy.
Altruiéci znacznie czeséciej byli pozytywnie nastawieni do se-
nioréw (p =0,007) (tab. 4). W przypadku pozostatych zmien-
nych nie zaobserwowano statystycznie istotnych réznic.

Tabela 4. Postawy wobec oséb starszych zuwzglednieniem wybranych
zmiennych dotyczacych kontaktu z osobami starszymi

POSTAWA WOBEC OSOB STARSZYCH

Zmienne

Negatywna Pozytywna Chi% p
Osoby starsze w otoczeniu respondentéow
Tak 69 (42,3) 94(57,7) 0,164;
Nie 25 (45,5) 30 (54,5) 0,401
Codzienny kontakt z osobami starszymi
Tak 59 (40,4) 87 (59,6) 1571:
Nie 36(49,3) 37(50,7) 0134
Osoby starsze obcigzeniem spotecznym
Tak 27 (57,4) 20 (42,6) 4822:
Nie 68 (39,5) 104 (60,5) 0,021
Niesienie pomocy osobie starszej
Tak 81(40,5) 119(59,5) 7779
Nie 14(73,7) 5(26,3) 0,007

Propagowanie dziatan edukacyjno-informacyjnych o starosci w TV

Tak 55 (41,7) 77 (58,5) 0,397;
Nie 40 (46) 47 (54) 0,312
Ogétem n (%) 95 (43,4) 124 (56,6) -

Zrédto: badania wiasne

OMOWIENIE BADAN

Na sposob odbierania 0séb starszych przez spoteczenstwo
wplywa wiele czynnikéw. Staro$¢ niejednokrotnie postrze-
gana jest przez pryzmat licznych mitéw i stereotypow, z kto-
rych wigkszo$¢ ma wydzwieck negatywny. Wizja staroéci dla
kazdego z nas jest inna, cho¢ wedtug licznych badan staro$¢
kojarzona jest z okresem zwigzanym z niepelnosprawnoscia
lub ograniczeniami sprawnosci fizycznej [8].

W badaniach wlasnych wiekszo$¢ ankietowanych pozy-
tywnie postrzegata osoby starsze. Podobne wyniki uzyskat
zespot Kolpy, ktdry potwierdzil, ze mlodziez w wiekszosci
(75%) pozytywnie postrzegala staros$¢, podkreslajac madrosé
i dos$wiadczenie zyciowe ludzi w tym okresie Zycia. Ponadto
studentom pielegniarstwa staro$¢ kojarzyta sie z osamotnie-
niem i niedolestwem [9].

Wedtug badan przeprowadzonych przez Dabska i wsp.
wsrdd 201 studentéw wyzszych uczelni w Lublinie mtodzi
ludzie pozytywnie postrzegaja staro$¢ i senioréw. Zaobser-
wowano jednak, ze respondenci kojarzg staro$¢ z ogranicze-
niami sprawnosci fizycznej, przy czym poglad ten dominowat
w grupie studentéw Uniwersytetu Medycznego oraz wsérdd
mlodszych respondentéw [10].

Badania Kansik i Kotyrby przeprowadzone wéréd 100 stu-
dentéw Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Opolu potwierdzily pozytywne nastawienie ludzi mtodych
do staro$ci. Ponadto studentom staro$¢ kojarzyta sie gtéwnie
z do$wiadczeniem oraz osobg godng szacunku (60%) [11].

W badaniach Bartkowiak i wsp., w ktérych udziat wzieto
256 0s6b - uczniéw Medycznego Zawodowego Studium,

studentow kierunkéw humanistycznych i niehumanistycz-
nych (polskich i zagranicznych), zaobserwowano, Ze postawy
wobec 0s6b starszych sa na ogdét pozytywne, a poszczegélne
grupy ze wzgledu na ten czynnik réznia sie od siebie w spo-
sOb statystycznie istotny tylko w przypadku ucznidéw szkot
medycznych i technicznych. Pozytywne postawy wobec 0s6b
starszych wspotwystepuja z doswiadczaniem bliskich relacji
z osobami starszymi w rodzinie i z pozytywnymi wzorami
postaw rodzicéw respondentéw wobec 0séb starszych [12].

Wyniki uzyskane przez Mitkowska wykazaly, ze liczba
studentéw prezentujacych pozytywne i negatywne posta-
wy wobec staroéci byta poréwnywalna. Jednak pozytywne
postawy prezentowane przez studentéw dotyczyly tylko ich
wlasnych dziadkéw, w odrdznieniu od 0séb spoza kregu
rodziny [13].

Respondenci w badaniach Strugata i wsp. przyjmowali
wzgledem starzenia sie i staroéci postawe pozytywna na
niskim poziomie [14]. Identyczne wyniki uzyskali tez inni
polscy badacze [15], natomiast w przypadku literatury za-
granicznej mozna zaobserwowa¢ odmienne postawy wobec
starosci. Negatywne postrzeganie oséb starszych odnoto-
wano m.in. w Szwegcji, ktéra nalezy do panstw o wysokim
odsetku 0sdb starszych w ogolnej strukturze spotecznej [16].
Negatywng postawe wobec senioréw zaobserwowali takze
Hanson i wsp. [17], ktérzy przeprowadzili badania wsrod
871 0s6b w roznym wieku. Wysnuli oni wniosek, ze mlodsi
respondenci czesciej przejawiali negatywng postawe wobec
staro$ci.

Analiza pozytywnych postaw na podstawie wynikéw uzy-
skanych w badaniach wlasnych przy wykorzystaniu testu
standaryzowanego KOGAN wykazata istotng statystycznie
réznice w odniesieniu do pici badanych. Nie zaobserwowano
jednak zadnych innych zalezno$ci pomiedzy wiekiem, sta-
nem cywilnym czy wyksztalceniem oséb badanych. Wyniki
badan Zajac-Lamparskiej wykazaly, ze pozytywne wypowie-
dzi czesciej udzielane byly przez kobiety [18]. W pdzniejszych
badaniach Zajac-Lamparska wraz z Trempalg potwierdzili,
ze kobiety znacznie czesciej prezentowaly pozytywne po-
stawy niz meska cze¢$¢ badanych. Wysnuto takze wniosek,
ze starsi respondenci postrzegali siebie bardziej negatywnie
niz grupa mlodszych ankietowanych [19].

Przeglad pi$miennictwa wskazuje, ze istnieje wiele badan
koncentrujacych sie na relacjach miedzypokoleniowych ma-
jacych na celu promowanie zrozumienia oraz dobrych relacji
miedzy osobami starszymi a mlodszym pokoleniem [20].
Cze$¢ z tych badan dotyczy relacji dzieci z osobami star-
szymi [21-23] czy relacjami pracownikéw ochrony zdrowia
z pacjentami w podesztym wieku [24, 25]. Niewiele za$ badan
dotyczy stosunku spoteczenstwa do oséb starszych.

Whioski:

o Staro$¢ oraz osoby starsze postrzegane sa przez wiekszo$¢
ankietowanych w sposéb pozytywny.

o Ple¢ respondentéw wplywa na postrzeganie senioréow.
Kobiety czesciej prezentuja pozytywne postawy wobec
starosci i 0s6b starszych niz mezczyzni.

o Osoby przebywajace w otoczeniu osob starszych wykazuja
pozytywne postawy wobec senioréw.

o Ze wzgledu na wzrost udzialu w populacji ogdlnej osob,
ktore ukonczyly 60. r.z., nalezy podkresla¢ w spoteczen-
stwie znaczenie autorytetu oraz promowac pozytywny
wizerunek oséb starszych.
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