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I Streszczenie
Wprowadzenie. Palenie tytoniu nalezy do najpowazniejszych wspotczesnych zagrozen zdrowia cztowieka, okreslanych
réowniez jako zagrozenia cywilizacyjne. Wiele publikacji poswiecono rozwojowi choréb wywotanych paleniem tytoniu. Na-
tomiast stosunkowo niewiele prac dotyczy wptywu palenia tytoniu na wybdr sposobu zywienia i zachowania zywieniowe.
Cel. Gtéwnym celem badan byto poznanie sposobu zywienia i zachowan zywieniowych oséb palacych, w odniesieniu do
0s6b niepalacych. Celem dodatkowym byto rozpoznanie, jak bardzo rozpowszechnione jest palenie tytoniu wsréd osob
zatrudnionych w szkolnictwie.
Materiat i metoda. W badaniu sposobu zywienia i zachowan zywieniowych zastosowano metode jakosciowa, wykorzy-
stujac autorski kwestionariusz ankietowy.
Badania przeprowadzono w jednej z palcéwek oswiatowych w wojewédztwie pomorskim, w ktérej byto zatrudnionych
50 nauczycieli i pracownikéw administracyjnych.
Wyniki. Badania wykazaty, ze palenie tytoniu wywiera wptyw na wybdr sposobu zywienia i zachowania zywieniowe.
W badanej populacji osoby palgce rzadziej spozywaty sniadania, a czesciej kolacje anizeli osoby niepalgce. Az 64% palacych
deklarowato spozycie stodyczy, a 86% sposrdd nich spozywato rzadziej niz raz w tygodniu warzywa i owoce. 71% palaczy
nie pito mleka. W badanej grupie respondentéw palacy deklaruja wyzsze spozycie ttuszczéw jadalnych, kawy i alkoholu
anizeli osoby niepalace.
Whioski. Otrzymane wyniki wskazuja na zwigzek palenia papieroséw (wsréd nauczycielii pozostatych pracownikéw oswiaty)

z zachowaniami zywieniowymi, jednak wymaga to kontynuowania badan.

I Stowa kluczowe
palenie tytoniu, sposdéb zywienia, zachowania zywieniowe

WPROWADZENIE

Palenie tytoniu nalezy do najpowazniejszych wspdtczesnych
zagrozen zdrowia czlowieka, okreslanych réwniez jako za-
grozenia cywilizacyjne [1]. W Polsce epidemia nikotynizmu
zabija kilkadziesiat tysiecy oséb w wieku produkcyjnym
Znacznie wiekszg liczbe upos$ledza niepelnosprawnoscig lub
ograniczeniem potencjatu rozwojowego na poczatku zycia [2,
3, 4]. Dym papierosowy ma niszczacy wplyw na organizm
i zdrowie czlowieka. W literaturze przedmiotu wiele prac
dotyczy problematyki negatywnego wptywu palenia tytoniu
na organizm czlowieka. Do choréb odtytoniowych, bedacych
najczestsza przyczyna zgonow, naleza: choroby uktadu odde-
chowego, w tym nowotwory uktadu oddechowego, choroby
ukfadu krazenia, choroby uktadu pokarmowego [5, 6, 7, 8,9].

Polityka prozdrowotna panstwa i propagowanie zdrowego
stylu zycia zmierzaja do ograniczenia nastepstw choréb od-
tytoniowych [10]. Z mniej licznych badan wynika, Ze palenie
tytoniu wplywa réwniez na sposob zywienia, zachowania zy-
wieniowe i ksztaltowanie smaku. Wiedza na temat dzialania
skfadnikéw dymu tytoniowego na uklad nerwowy, krazenia
czy oddechowy jest znacznie szersza anizeli wiedza o dzia-
faniu dymu nikotynowego na sposéb zywienia i czynniki
wyboru poszczegolnych produktéw spozywezych [11,12,13].
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Sposdb zywienia jest to kulturowo i spotecznie znorma-
lizowany zespo6l zachowan dotyczacych odzywiania sie
czlowieka i obejmuje wybory produktéw zZywnos$ciowych,
sposdb ich przygotowania do spozycia, rozdziat na positki,
regularnos$¢ positkow, preferencje w zakresie stosowania
przypraw [14, 15].

Wybory zywieniowe dotyczg miedzy innymi tego, co, kie-
dy i dlaczego jemy. Wplywa na nie bardzo wiele czynnikdw,
czesto wzajemnie oddzialujacych. Pierwszym, najprostszym
jest pojawienie si¢ uczucia glodu i sytosci, ale takze smak,
zapach i wyglad produktéw czy potraw [16]. Zachowania
zywieniowe sg w duzym stopniu ksztaltowane przez rodzine
i $rodowisko. Na nasze zachowania zywieniowe wplywa
takze poziom wiedzy zywieniowej, czyli to, co wiemy na
temat prawidlowego odzywiania, umiejetno$¢ przygoto-
wania positkow, czestotliwo$¢ ich spozywania, a takze cena
produktow [17].

W przypadku 0s6b palacych, na zachowania zywieniowe
mniej wplywaja takie czynniki jak wiek, wyksztalcenie czy
aktywnos¢ fizyczna. O wiele wigksze znaczenie moze mieé
splot przykrych okolicznosci lub wystapienie stresu [12].

Nawvyki zywieniowe zalezg takze od zachowan partnera.
Jesli partner pali, to dieta partnera niepalgcego przypomina
diete palacza. Dieta 0séb palacych charakteryzuje sie ros-
nacym wzrostem spozycia ttuszczéw oraz malejaca iloscia
spozywania owocow, warzyw, bfonnika. Charakteryzuje sie
takze wiekszg ilo$cig konsumowanego alkoholu i kofeiny niz
dieta 0s6b niepalacych [18].



108

Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu, 2015, Tom 21, Nr 1

Maria Smiechowska. Wptyw palenia tytoniu na wybér sposobu zywienia i zachowania zywieniowe. Badania wstepne

CEL

Gléwnym celem badan bylo poznanie sposobu zywienia
i zachowan zywieniowych palgcych papierosy nauczycieli
i pracownikéw administracji i obstugi w jednej ze szkét
w wojewodztwie pomorskim, w odniesieniu do 0séb niepa-
lacych. Celem dodatkowym bylo rozpoznanie, jak bardzo
rozpowszechnione jest obecnie palenie tytoniu wéréd osdb
zatrudnionych w szkolnictwie.

MATERIAL | METODA

Do zbadania sposobu zywienia 0séb palacych i niepalacych
zastosowano metode jakosciowa z wykorzystaniem autor-
skiego kwestionariusza ankietowego.

Kwestionariusz ankiety zawieral pytania o zwyczaje zy-
wieniowe, pytania dotyczace regularnosci spozywania po-
sitkow, czestotliwoéci spozywania wybranych produktéw
zywnosciowych, dojadania i picia napojoéw, w tym réwniez
alkoholowych. Pytania nie miaty charakteru potwierdzenia
badz zaprzeczenia. Respondenci dokonywali wyboru jednej
spo$rod kilku lub kilkunastu mozliwych odpowiedzi.

Badania przeprowadzono wérdd pieédziesieciu pracow-
nikéw oswiaty zwigzanych z o$rodkiem dydaktycznym
w miescie powiatowym w wojewddztwie pomorskim. Wybor
grupy byl celowy. Wszyscy respondenci byli pracownikami
jednej placowki o$wiatowej. Wérdd zatrudnionych znaj-
dowali si¢ nauczyciele, personel administracyjny i obstuga
techniczna.

ANALIZA WYNIKOW

W badaniu uczestniczyto 50 aktywnych zawodowo pracow-
nikéw placowki o$wiatowej w wojewodztwie pomorskim,
w tym 40 pracownikéw pedagogicznych oraz 10 0séb zatrud-
nionych na stanowiskach robotniczych i administracyjnych.
86% badanych to kobiety, co wydaje si¢ powszechne w pla-
cowkach oswiatowych, 80% ankietowanych w tej placéwce
posiadato wyzsze wyksztalcenie. Prawie polowa, tj. 48%
ankietowanych pracownikéw, to osoby mtode, w przedziale
wiekowym od 31 do 40 lat (Tab. 1).

Badania wykazaly, ze wsréd pracownikéw 14 osob, tj. 28%,
to osoby palace papierosy, a 36 osob, tj. prawie % badanej
grupy, to niepalacy. Sposrod 14 0s6b palacych, az 11 to pra-
cownicy posiadajacy wyzsze wyksztalcenie. Dtugo$¢ czasu
palenia wérdd ankietowanych byto zréznicowana: 3 osoby
pala od 5-10 lat, 1 osoba od 20-30 lat, najwiecej osob, bo az
10, tj. ponad 70% palacych, pali od 10 do 20 lat. W badanej
grupie nie bylo bylych palaczy. Kolejne pytanie zmierzato
do uzyskania informacji na temat liczby wypalanych papie-
roséw w ciagu dnia. 78% palacych respondentéw udzielito
odpowiedzi, ze wypala 1 paczke papieroséw dziennie.

Ponad polowa respondentéw, tj. 64%, posiada dzieci. Spo-
$réd ankietowanych pracownikéw, ktorzy okreslili sie jako
palacyiposiadajacy dzieci, 3 osoby (33% tej grupy) przyznaly
sie do tego, ze ich dzieci takze palg. W grupie 20 rodzicéw
niepalacych bylo 6 oséb majacych palace dzieci, co stanowi
30% tej grupy.

Respondenci zapytani zostali takze o sytuacje materialna,
w jakiej obecnie si¢ znajdujg. Do zlej sytuacji materialnej
przyznaly sie 3 osoby, w tym 2 osoby palace.

Tablica 1. Charakterystyka respondentow

Ogdlna Osoby palace Osoby niepalace
Cechy respondentéw Iic?ba . ] R _
ankieto- liczba  wielkos¢  liczba  wielko$¢
wanych 0s6b [%] oséb [%]
Plec ogotem 50 14 28 36 72
kobiety 43 1 26 32 74
mezczyzni 7 1 14 6 86
Wiek
18-30 9 3 33 6 67
31-40 24 8 33 16 67
41-50 10 2 20 8 80
>50 7 1 14 6 86
Wyksztatcenie
podstawowe 1 1 100 0 0
zawodowe 2 1 50 1 50
Srednie 7 1 14 6 86
wyzsze 40 11 27 29 73
Posiadanie dzieci 29 9 31 20 69
dzieci palace 9 3 33 6 67
Sytuacja materialna
zta 3 2 67 1 33
przecietna 31 11 35 20 65
dobra 13 1 8 12 92
bardzo dobra 0 0 0 0 0

Szczegblowa analiza wynikéw ankiet potwierdzila takze,
ze osoby palace znajdujace si¢ w zlej sytuacji materialnej, to
osoby z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym. Naj-
wiecej, bo az 62% osdb, okreslito swoja sytuacje materialng
jako przecietng. Wsrdd tak odpowiadajgcych znalezli sie re-
spondenci, ktérzy posiadaja $rednie i wyzsze wyksztalcenie.

Blisko 75% badanych spozywalo 3 posilki dziennie nie-
zaleznie od tego, czy byli osobami palacymi, czy tez nie.
Drugie $niadanie spozywalo 14% respondentdw, a zaledwie
4% podwieczorek. Natomiast w odpowiedziach na pytanie
o rodzaj positkéw zjadanych w ciggu dnia wystapilty réznice
pomiedzy osobami palgcymiiniepalgcymi. To wlaénie osoby
palace najczesciej rezygnowaly ze $niadan. Wsrdd palacych
50%, a wérdd niepalacych 38% nie zjadalo $niadan.

Jedynym positkiem w ciggu dnia, ktory byt zjadany przez
wszystkich badanych byl obiad. Jesli chodzi o kolacje, posi-
tek ten zjadalo wigcej palacych (39%) anizeli niepalacych
(30%) (Ryc. 1).
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Rycina 1. Odsetek respondentéw palacych i niepalacych spozywajacych co-
dzienne positki
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Kolejnym krokiem badania byta ocena czestotliwo$ci spo-
zywania wybranych produktéw. Najwigksze rdznice ujaw-
nione zostaly w spozyciu owocéw, stodyczy i mleka.

Codzienne spozycie stodyczy deklarowalo az 64% oséb
palacych, a tylko 3% os6b niepalacych. Az 71% oséb palacych
nigdy nie pije mleka. Ponad potowa respondent6éw pije mle-
ko rzadziej niz raz w tygodniu, prawie 40% w ogdle nie pije
mleka (Ryc. 2).
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Rycina 2. Spozycie wody i mleka przez palacych i niepalacych
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Osoby palace (79% badanych) jedza owoce rzadziej niz raz
w tygodniu. Nikt z palgcych nie jada owocéw codziennie.
Codziennie jada owoce 22% niepalacych, a wigkszo$¢ nie-
palacych deklarowata, Ze je owoce raz w tygodniu lub rzadziej
niz raz w tygodniu (Ryc. 3).
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Rycina 3. Spozycie owocow i stodyczy przez palacych i niepalacych

Analiza spozycia napojow wsrdd badanej grupy wykazala
znaczace roznice pomiedzy palacymi i niepalacymi. Mia-
nowicie, osoby palace spozywaly znacznie wigcej kawy niz
osoby niepalace — najczesciej do 3 szklanek dziennie, herba-
ty — 1-2 szklanki dziennie oraz 1 piwo dziennie. 64% osob
palacych codziennie wypijato 3-5 szklanek kawy dziennie,
a tylko 17% z grupy niepalacej. Polowa grupy niepalacych
respondentéw pije kawe codziennie, ale w ilosci do dwoch
szklanek (Ryc. 4).

Osoby palace spozywaly rowniez wiecej wina i wodki.
Osoby niepalace spozywaly wszystkie alkohole, ale spora-
dycznie, lub byly osobami okreslajgcymi sie jako niepijace.

Warzywa byly w réwnym stopniu i chetnie konsumowane
przez palacych, jak i niepalacych. 53% niepalacych i 50% pa-
lacych deklarowalo spozycie warzyw kilka razy w tygodniu.
Codziennie warzywa konsumowato 33% niepalacych i 14%
palacych (Ryc. 4).

Spozycie masta wéréd palacych bylo duze. 36% palaczy
tytoniu jadto masto raz w tygodniu, a kolejne 36% kilka razy
w tygodniu. Wsrdd oséb niepalacych 8% codziennie zjadalo
maslo, a kolejne 2% je masto tylko kilka razy w tygodniu.
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Rycina 4. Spozycie wybranych napojéw przez palacych i niepalacych respon-
dentéw

dziennie  dziennie

Z kolei osoby niepalace codzienne lub kilka razy w tygodniu
spozywaly tluszcze rodlinne.

Na pytanie o korzystanie z ofert baréw szybkiej obstugi
82% badanych odpowiedziato, ze robi to sporadycznie, a tylko
8% nigdy z takiej formy zywienia nie korzystato. Wyniki
potwierdzily, ze w badanej grupie najczesciej positki sg przy-
gotowywane i spozywane w domu, zardwno przez palacych,
jak i niepalacych respondentéw.

DYSKUSJA

Przeprowadzone badania wykazaly, ze blisko 30% zatrud-
nionych w placéwce oswiatowej to osoby palace. Diugos¢
czasu palenia wérod ankietowanych bylo zréznicowana:
3 osoby palg 5-10 lat, 1 osoba 20-30 lat, najwiecej 0sob, bo
az 70%, to osoby palace od 10 do 20 lat. Badanie wykazalo,
ze wiekszo$¢ osob palacych to natogowi palacze. Najwiecej,
bo 78% sposrod nich, wypala 1 paczke papieroséw dziennie.

Wsrod palacych 27% stanowily osoby z wyzszym wy-
ksztalceniem. Zadaniem szkoly jest nie tylko ksztalcenie,
ale réwniez wychowanie obywatelskie, coraz cz¢sciej szko-
ty wprowadzaja do programu dydaktycznego wychowa-
nie zdrowotne. Stuza temu miedzy innymi takie programy
edukacyjne jak: Trzymaj forme, Stop narkotykom, Pij mleko,
Wolnos¢ oddechu, Pigkny usmiech, Bezpieczna szkota. Czy
kadra pedagogiczna, ktora pali papierosy, bedzie z zaangazo-
waniem podchodzita do edukacji prozdrowotnej, w tym do
profilaktyki antytytoniowej? Sprawa jest powazna, bowiem,
jak wskazujg badania, proby palenia podejmowane sg przez
coraz miodszych uczniow [19, 20, 21].

Palenie tytoniu, oprocz tego, ze jest zagrozeniem dla zdro-
wia i zycia, powoduje zmiany w sposobie Zywienia i zacho-
waniach zywieniowych o0séb palacych. Badania przeprowa-
dzone w ramach niniejszej pracy wykazaly, ze osoby palace
czesciej niz niepalace rezygnuja ze $niadan. Ten fakt nie
byt podkreslany w innych badaniach nad wplywem palenia
tytoniu na zachowania zywieniowe. Z dotychczasowych
badan wynika, Ze rezygnacja ze $niadan jest powodowana
glownie zmiang stylu zycia i checia obnizenia tg drogg masy
ciata [22]. Z kolei palacy czeéciej zjadali kolacje (39%) niz
osoby niepalace (30%). Fakt ten réwniez nie zostal odnoto-
wany w innych badaniach nad zwyczajami Zywieniowymi
0s6b palacych tyton. Trzeba mie¢ jednak §wiadomo$¢ zmian
dokonujgcych sie w sposobie zywienia i zachowaniach zywie-
niowych wynikajacych m.in. z postepu cywilizacyjnego [23].

Wigkszo$¢ z ankietowanych palacych tyton siggala po
papierosa na czczo i po jego wypaleniu tracita ochote na
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jedzenie. Z innych badan przeprowadzonych w Polsce wyni-
kato, ze $niadanie jest positkiem spozywanym regularnie za-
réwno przez palacych, jak i niepalacych [11]. Jednak z badan
zaprezentowanych w niniejszej pracy wynika, ze pracownicy
o$wiaty byli ciggle w silnym stresie z uwagi na charakter
wykonywanej pracy i to byto powodem niezaprzestawania
palenia tytoniu, jak réwniez czestszego palenia na czczo.
Zwraca uwage wysoki odsetek oséb palacych ponad 10 lat
iwiecej. Szczegblowa analiza wynikéw ankiet potwierdzita
takze, ze osoby palace znajdujace sie w zlej sytuacji material-
nej to osoby z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym.
Najwiecej, bo az 62% o0s6b opowiedzialo si¢, ze ma przecietng
sytuacje materialng. Wérod tak odpowiadajacych znalezli sie
respondenci, ktorzy posiadaja srednie i wyzsze wyksztalce-
nie. Mozliwe, Ze ankietowani okreslajac swoja sytuacje jako
przecietna daja w ten sposob wyraz niezadowolenia ze swo-
ich wynagrodzen. Nikt sposr6d ankietowanych nie okreslit
swojej sytuacji materialnej jako bardzo dobrej, a pomimo
tego nie rzucali palenia.

Badania wykazaly, zZe osoby palace spozywaly mniej wody
niz osoby niepalace. Blisko 50% os6b palacych wypijato
0,5-11 wody, podczas kiedy ok. 40% o0s6b niepalacych de-
klarowalo spozycie ponad 11 wody dziennie. Z dodatkowych
informacji zbieranych w formie wywiadu wynikalo, ze oso-
bom palagcym woda nie smakuje. W literaturze przedmiotu
brak wynikéw badan dotyczacych spozycia wody, wskazuje
sie natomiast na wieksze spozycie kawy i alkoholu, w tym
szczegolnie piwa przez palacych tyton [24, 25, 26].

Jak wynika z badan przedstawionych w niniejszej pracy,
osoby palace (71%) nie pija mleka oraz rzadziej niz raz w tygo-
dniu spozywaja owoce. W literaturze brak danych o spozyciu
mleka przez osoby palace, natomiast wyniki innych prac
wskazuja, ze spozycie warzyw i owocow w grupie palacych
jest niskie przy wyzszym spozyciu stodyczy [11, 26].

WNIOSKI

1. Otrzymane wyniki (na podstawie studium przypadku,
jakim byly badania przeprowadzone w placéwce oswia-
towej w wojewddztwie pomorskim) wskazujg na zwigzek
pomiedzy paleniem papieroséw a zachowaniami zywie-
niowymi wérdd nauczycieli i pozostatych pracownikow.

2. Blisko 30% kadry dydaktycznej i pracownikéw badanej
placowki palilo papierosy.

3. Palenie tytoniu wplyneto na wybér sposobu zywienia.
Osoby palace tyton odzywialy sie nieregularnie i nieracjo-
nalnie, czgsciej rezygnowaly ze $niadan i palily papierosy
na czczo.

4. Osoby palace spozywaly mniej warzyw, owocow, mleka
i produktéw mlecznych oraz pity mniej wody. Natomiast
osoby niepalace spozywaly mniej stodyczy i pily mniej
piwa.

5. Wnioski te wymagaja jednak dalszych badan w innych
placéwkach o$wiatowych celem ich potwierdzenia. Trze-
ba mie¢ $wiadomos$¢ zmian dokonujacych sie w sposobie
zywienia i zachowaniach zywieniowych wynikajacych
m.in. z postepu cywilizacyjnego, zmian stylu i jakosci
zycia. Innymi dodatkowymi czynnikami sg niewatpli-
wie zmiany modelu rodziny czy zmiana roli kobiety we
wspolczesnym $wiecie.
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Effect of tobacco smoking on the choice of mode of
nutrition and dietary behaviours - Preliminary study

I Abstract
Introduction. Smoking belongs to the most important contemporary risks for human health, also described as civilization
hazards. Numerous publications have been devoted to the development of tobacco-related diseases. However, relatively
few reports concern the effect of tobacco smoking on the choice of the mode of nutrition and dietary behaviours.
Aim. The primary objective of the study was the recognition of nutritional choices and dietary behaviours of smokers,
with respect to non-smokers. An additional goal was assessment of the prevalence of tobacco smoking among persons
employed in the education sector.
Material and methods. In the examination of nutritional choices and dietary behaviours, a qualitative method was applied,
using a questionnaire designed by the author. The study was conducted in one of the educational institutions in the Gdansk
Region, and covered 50 teachers and administrative workers.
Results. The results showed that tobacco smoking exerts an effect on nutritional choices and dietary behaviours. In the
population examined, smokers less often consumed breakfast, and more frequently consumed supper than non-smokers.
As many as 64% of smokers declared the consumption of sweets, 86% consumed fruits and vegetables more rarely than
once per week, and 71% of smokers did not drink milk. In the group examined, smokers declared a higher consumption of
edible fats, coffee, and alcohol, compared to non-smokers.
Conclusions. The results obtained indicate a relationship between tobacco smoking among teachers and other employees
of educational sector, and their dietary behaviours; however, further studies are necessary.
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