Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu, 2011, Tom 17, Nr 4, 206-211

www.monz.pl

PRACA POGLADOWA

Dopalacze - stan aktualny i wytyczne
na przysztosé

Lucyna Kapka-Skrzypczak'?, Matgorzata Cyranka’, Piotr Kulpa3?, Maciej Skrzypczak®,
Andrzej Wojtyta®

' Samodzielna Pracownia Biologii Molekularnej, Instytut Medycyny Wsi w Lublinie

2 Katedra Zdrowia Publicznego, Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzqdzania w Rzeszowie

3 Gtéwny Inspektorat Sanitarny w Warszawie

*Il Katedra i Klinika Ginekologii, Il Wydziat Lekarski z Oddziatem Anglojezycznym, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
5 Zaktad Promocji Zdrowia, Zywnosci i Zywienia, Instytut Medycyny Wsi w Lublinie

I Streszczenie

Dopalacze (z ang. legal highs, smarts, designer drugs) stanowia problem spoteczny i zdrowotny dotykajacy szczegélnie
populacji mtodych ludzi w wieku od 15 do 24 lat. W skfadzie dopalaczy wykrywa sie wiele réznych zwigzkéw nalezacych
do réznych grup chemicznych. Niejednorodnos¢ chemiczna dopalaczy wiaze sie jednak ze spéjnosciag efektéw przez nie
wywotywanych. Dopalacze najkrécej definiuje sie jako substancje imitujace narkotyki. Wystepuja one pod wieloma réznymi
postaciamiisa zazywane na rézne sposoby w celu wywotania odurzenia, stanu pobudzenia czy halucynacji. Handel dopala-
czami w Polsce rozpoczat sie w 2007 roku. Do korica 2010 roku powstato niemal 1400 sklepdw stacjonarnych z dopalaczami,
ktére zostaty zamkniete z powodu raportowanych licznych zatru¢ wywotywanych prawdopodobnie przez dopalacze.
Zwigzki zawarte w dopalaczach od niedawna w Polsce podlegaja kontroli prawnej na takich samych zasadach jak narkotyki.
Dotychczas jednak nie do korica poznane s3 ich wiasciwosci biologiczne i wptyw na ludzki organizm zwtaszcza w kontekscie
ryzyka zdrowotnego i toksycznosci. W obliczu delegalizacji trudna do oszacowania staje sie takze skala tego zjawiska.

Prezentowana praca zawiera podsumowanie najnowszych doniesien dotyczacych rozpowszechnienia dopalaczy wsréd
mtodziezy, jak rowniez dostepnosci dopalaczy i kanatéw ich dystrybucji. Dotyka takze kwestii motywacji i postaw mtodych
ludzi wobec zazywania dopalaczy, jak rowniez analizuje ryzyko zdrowotne zwigzane zzazywaniem dopalaczy na przyktadzie

mefedronu.

I Stowa kluczowe

dopalacze, skutki zdrowotne, toksycznos¢, ryzyko zdrowotne

WPROWADZENIE

Dopalacze (ang. legal highs, smarts, designer drugs) sta-
nowig niejednorodng grupe wielu substancji pochodzenia
naturalnego, syntetycznego lub pélsyntetycznego, ktérych
zazywanie ma na celu wywotanie okreslonych efektéw, naj-
czedciej zblizonych do efektéw wywotywanych przez okreslo-
ne narkotyki (amfetamine czy ecstasy) badz efekty podobne.
Do niedawna jeszcze dopalacze stanowily grupe legalnych, ale
kamuflowanych narkotykow, ktére wymykaly sie regulacjom
prawnym - nie byty zakazane ani mocg ustawy o przeciwdzia-
taniu narkomanii [1] ani dozwolone na podstawie odrebnych
przepisow (tak jak inne uzywki, np. alkohol czy wyroby tyto-
niowe). Dopiero kolejne nowelizacje ustawy o przeciwdziala-
niu narkomanii uregulowaty stan prawno-karny sprzedazy
i posiadania substancji zaliczanych do dopalaczy wyszczegol-
niajac w zalaczniku do ustawy nazwy chemiczne i zwyczajowe
substancji obecnych w dopalaczach [2-4]. Z dniem wejscia
ustawy w zycie substancje te jako substancje o potencjalne
psychoaktywnym zostaty objete zakazem handlu i posiadania,
a obrot nimi podlega kontroli prawnej na takiej samej zasadzie
jak w przypadku klasycznych narkotykdw.

Pierwsza nowelizacja z 2009 [2] roku rozszerzyta liste
substancji bedacych pod nadzorem panstwa o benzopipe-
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razyne, agoniste receptorow kanabinoidowych JWH-10
oraz 15 roélin o wlasciwosciach psychoaktywnych, co do
ktorych zachodzilo podejrzenie, ze wystepuja w sktadzie
dopalaczy (Argyreia nervosa, Banisteriopsis caapi, Calea
zacatechichi, Catha edulis, Echinopsis pachanoi, Kava kava,
Leonotis leonurum, Mimos tenuiflora, Mitragyna speciosa,
Nymphea caerulea, Peganum harmala, Rivea corymbosa,
Salvia divinorum, Tabernanthe iboga, Trichocereus peru-
voanus). Kolejna poprawka z 2010 roku wprowadzifa do tej
listy kolejne substancje z grupy syntetycznych kanabinoi-
doéw oraz nowy zwiazek jakim wéwczas byl mefedron [3].
Ponadto w tym samym roku 2010 [5] naniesiono kolejne
poprawki, tym razem w zakresie definicji srodka zastepczego,
co sprawilo, ze substancje zawarte w dopalaczach jesli nie
s regulowane przepisami odrebnymi ani nie stosuje sie do
nich przepiséw wlasciwych o ogdlnym bezpieczenstwie dla
danego produktu - podlegaja wowczas regulacji w oparciu
o ustawe o przeciwdziataniu narkomanii. Jednoczesnie usta-
wa zakazuje wytwarzania i wprowadzania do obrotu $rodka
zastepczego pod karg grzywny, a kontrole nad tym powierza
sie Gléwnemu Inspektorowi Sanitarnemu. Nowela z 2011
roku ponownie wydluza liste substancji kontrolowanych
o kolejne zwigzki [4, 6]. Mimo poczynienia krokéw legisla-
cyjnych, kwestia dopalaczy nadal stanowi realne zagrozenie
spoleczne oraz zdrowotne, o czym $wiadczy wzmozone za-
interesowanie wielu instytucji zajmujacych sie problemem
narkotykowym, zaréwno na poziomie krajowym, jak i eu-
ropejskim.
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Jednymi z pierwszych popularnych skladnikéw dopala-
czy byly pochodne piperazyny [benzylopiperazyna (BZP);
TFMPP, mCPP, DBZP] oraz agonisci receptoréw kanabino-
idowych. Po ich delegalizacji - nadeszta era zwigzkow katy-
nonu i ich pochodnych oraz nowych agonistéw receptorow
kanabinoidowych [7]. Proby identyfikacji i wlasciwej reakeji
na nowe substancje psychoaktywne usiltujg dotrzymac kroku
zaawansowanemu, innowacyjnemu i szybko rozwijajagcemu
sie rynkowi dopalaczy, ktéry aktywnie poszukuje nowych
produktéw i strategii marketingowych. W 2009 roku eu-
ropejski system wczesnego ostrzegania zidentyfikowat re-
kordowg liczbe 24 nowych, syntetycznych narkotykow [8].
Najbardziej popularnym i najczeéciej stosowanym w tym
czasie dopalaczem (przetom 2009/2010 roku) byl mefedron.
Jednocze$nie stwierdzono wtedy réwniez, ze popularne przed
erg pochodnych katynonu - pochodne piperazyny, m.in.
mCPP, ktoéra byla bardzo popularnym dopalaczem zanim
zostata zdelegalizowana, s3 nadal obecne na rynku. Dane
z r6znych zroédel podkreslajg kuriozalng sytuacje, w ktdrej
tabletki sprzedawane na rynku narkotykowym jako ecstasy
w wiekszosci zamiast MDMA (3,4-metylenodioksymetam-
fetamina; ecstasy) zawieraja wtasnie mCPP [9]. Odkrycie
to koresponduje z rosnaca liczbg legalnych alternatyw dla
narkotykdéw kontrolowanych.

Obecnie za legal highs drugiej generacji uznaje si¢ nafyron
i jego pochodne. Synteza nowych zwiazkow jest glownie
podyktowana oczekiwaniami odbiorcéw, totez producen-
ci dopalaczy stale poszukujg zwigzkéw o wlasciwoéciach
najbardziej pozadanych przez uzytkownikéw. Poniewaz
wejscie nafyronu na rynek dopalaczy zostalo niejako wy-
muszone delegalizacja mefedronu nie zyskal on tak wiel-
kiej popularnosci jak jego poprzednik z uwagi na wieksze
ryzyko zdrowotne i mniejsze przekonanie potencjalnych
uzytkownikéw co do tego, ze posiada lepsze wlasciwosci
psychotropowe niz mefedron [10]. Pojawily si¢ juz jednak
zapowiedzi nowego dopalacza z rodzaju benzofuranéw, m.in.
6-APB (6-(2-aminopropyl)benzofuran; 1-benzofuran-6-yl-
propan-2-amine) [7].

Fenomen dopalaczy zasadza si¢ nie tylko na szerokiej
gamie produktéw, ale takze na réznorodnych strategiach
ich reklamowania oraz wzorach zazywania. Dopalacze jako
produkty sg dopuszczone do uzytku, posiadania i rozpro-
wadzania dopdki nie sg sprzedawane jako produkty do kon-
sumpcji i w swoim zakresie spelniaja podstawowe wymogi
bezpieczenstwa. Dlatego tez do dzisiaj aktywne sa sklepy
internetowe dzialajace legalnie, sprzedajace dopalacze w for-
mie 0zd6b choinkowych, halloweenowych czy kadzidet [11].
Dopalacze wystepuja w najrozniejszych formach: np. jako
tabletki lub pigutki (46,6%), susze roélinne zmieszane z eks-
traktami z roélin badz syntetycznymi zwiagzkami chemicz-
nymi do palenia (tzw. Spice) (29,7%), surowy material roslin-
ny lub ekstrakty roélinne (18,1%), w formie sproszkowane;j
(3,7%), ptynnej (1,2%) i marginalnie w postaci aerozoli czy
gumy do Zucia. Mimo, iz tabletki stanowia niemal 50%
oferowanych produktéw, to z najwieksza czestotliwoscia
w asortymencie sklepéw pojawiat si¢ materiat roslinny - jako
pojedyncze egzemplarze (szalwia, kratom, muchomor czer-
wony), nasiona (pow6j hawajski) i mieszanki ziotowe do
palenia z dodatkiem syntetycznych agonistéw receptoréw
kanabinoidowych (JWH-018) [12]. Sugeruje to, ze ziotowe
dopalacze bedace alternatywa dla swoich nielegalnych od-
powiednikéw, w tym marihuany, ciesza si¢ najwickszym
zainteresowaniem [13].

RYZYKO ZDROWOTNE ZAZYWANIA DOPALACZY

Istotng kwestia w przypadku dopalaczy jest takze ich
wplyw na organizm ludzki. Poniewaz nie przeprowadzono
dotychczas zadnych formalnych badan dotyczacych far-
makokinetyki czy farmakodynamiki zwigzkéw zawartych
w dopalaczach, ich potencjalnych interakcji z lekami czy
innymi uzywkami - nieznane s nadal skutki uboczne dtu-
gotrwalego stosowania ani objawy przedawkowania dopa-
laczy, nieokreslony pozostaje ich potencjal uzalezniajacy
jak rowniez wplyw dlugotrwalego stosowania w aspekcie
psychologicznym spotecznym czy behawioralnym. Nie ist-
niejg dotychczas tez wyniki badan na modelu zwierzecym,
ktére mozna by ekstrapolowa¢ na organizm ludzki. Jedyne
dostepne dane pochodzg od samych uzytkownikéw dopa-
laczy badz z raportéw klinicznych. Zbieranie i analizowanie
tych danych utrudnia jednak fakt ogromnej réznorodnosci
zwigzkow zawartych w dopalaczach. Dlatego tez najwie-
cej danych pochodzi z Wielkiej Brytanii i dotyczy jednego
z najbardziej popularnych dopalaczy: mefedronu. Efekty
pozadane wywolywane przez mefedron obejmujg m.in. po-
czucie rozpierajacej euforii, empatii, stymulacje o§rodkowego
ukfadu nerwowego (OUN), poprawe nastroju, klarownos¢
umystu i halucynacje. Zgtaszane przez uzytkownikéw obja-
wy niepozadane to: tachykardia, podraznienie sluzéwki nosa
w przypadku donosowego zazywania mefedronu, bruksizm,
niepokdj, obkurczenie obwodowych naczyn krwionos$nych
(blue fingers), nadmierne pobudzenie. Prawdopodobny me-
chanizm dziatania mefedronu polega na pobudzaniu uwal-
niania neurotransmiteréw z grupy monoamin: norepinefry-
ny, serotoniny, dopaminy przy jednoczesnym hamowaniu
ich wychwytu zwrotnego [14].

Badanie w grupie 10 regularnych uzytkownikéw mefe-
dronu (9 mezczyzn, 1 kobieta) majacych takze w przeszto-
$ci stycznos¢ z innymi uzywkami (gléwnie amfetamina,
kannabinoidami, alkoholem) potwierdzito szereg objawow
niepozadanych raportowanych na forach internetowych, tj.
krwawienia z nosa, rozszerzone zrenice, zaburzenia widze-
nia, mgta widzenia, sucho$¢ w jamie ustnej, napady goraca,
kolatanie serca, szczeko$cisk, napiecie miesni koficzyn, ob-
kurczenie jader (u mezczyzn). Najczestsze objawy ze strony
OUN, ktére opisywali ankietowanie to: euforia, uczucie
ogromnej energii, gadatliwo$¢, zaburzenie poczucia czasu,
ale takze: halucynacje, omamy wzrokowe i stany psychotycz-
ne, zwlaszcza po zazyciu duzych dawek. Gléwnym efektem
koncowym jest bezsennos¢, czesto zgtaszane sa rowniez stany
depresyjne i zawroty glowy [14, 15].

Raporty kliniczne po zastosowaniu mefedronu jako gtow-
ne skutki uboczne podaja: kotatanie serca, utrata przytom-
nosci, wymioty, zwiekszona potliwo$¢, bol glowy, przebar-
wienia skéry, nadci$nienie, pobudzenie ruchowe, wjednym
przypadku potwierdzono zgon [7]. Uzytkownicy mefedronu
zwracajg takze uwage na bardzo silng potrzebe zazycia kolej-
nej dawki, co sugerowaloby wysoki potencjat uzalezniajacy
tego zwigzku [7]. Ryzyko rozwinigcia sie bardzo szybko
tolerancji na mefedron wigze si¢ z konieczno$cia zazywa-
nia coraz wiekszych dawek, ktore moga by¢ coraz bardziej
niebezpieczne.

Z opinii uzytkownikéw mefedronu dostepnych w interne-
cie wynika, ze $rednio pierwsze pozadane efekty pojawiajg
sie w ciggu 15-45 min od zazycia per os, i utrzymuja sie
ok. 2-3 godzin [14]. Sg to jednak wartosci bardzo zgrubne,
wszystko uzaleznione jest od sposobu pobierania mefedro-
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nu, czestotliwo$ci stosowania i wielkosci dawki. W bada-
niu [16] wigkszoé¢ ankietowanych deklarowata zazywanie
mefedronu raz w miesigcu badz rzadziej, do zazywania raz
w tygodniu lub czesciej przyznalo sie 15% respondentow.
Niemal potowa badanych przyznala, ze w typowej sesji uzywa
od 0,5 do 1g substancji, zas az 22% stosowalo ponad 1g. Te
same badania wskazuja, ze typowym sposobem zazywania
mefedronu jest aplikacja donosowa, nikt z badanych nie
stosowal mefedronu dozylnie, znaczna cz¢$¢ oséb przyj-
mowala go doustnie. Jednoczesnie typowa dawka dla oséb
zazywajacych donosowo byla wyzsza niz w przypadku oséb
bioracych mefedron doustnie, takze liczba dni stosowania
mefedronu w miesigcu byla znaczaco wyzsza dla tych, kto-
rzy aplikujg go sobie donosowo niz u oséb konsumujacych
mefedron. Ci, ktdrzy wciagali mefedron, byli takze narazeni
na czestsze zazywanie niz Ci, ktérzy go spozywali. Srednio
w jednej sesji badani zuzywali 0,91g mefedronu, za$ sama
sesja trwala 10.4 godziny [16].

Zaden z analizowanych w tej grupie [16] objawéw nie ko-
relowal ze sposobem zazywania mefedronu poza kolataniem
serca, na ktory to efekt uboczny wskazywali czedciej zazy-
wajacy mefedron donosowo. Sposréd wszystkich mozliwych
efektow stymulujacych i ubocznych jakie byly analizowane
(bdl glowy, nudnosci, kotatanie serca, wzrost libido, nad-
mierna potliwos¢, niebieskie palce u dtoniistop) pozytywna
zalezno$¢ w kategorii dawka-efekt obserwowano tylko dla
pocenia si¢ ilibido. Ponad 80% 0séb nie obserwowalo nigdy
objawu niebieskich palcéw, ponad potowa nie cierpiala nigdy
na nudnosci ani kofatanie serca, za$ niemal potowa — nie do-
$wiadczala podczas sesji bolu gtowy. Co interesujace, sposrod
badanych zazywajacych mefedron wyodrebniono grupe osob
kiedykolwiek zazywajacych zaréwno mefedron jak i kokaing
i zestawiono ich doswiadczenia. Wigkszo$¢ badanych z tej
grupy stwierdzila, ze mefedron dostarcza dtuzej trwajacych
(65.3%) i lepszych (54.6%) doznan niz kokaina, z potencjal-
nie tym samym ryzykiem zdrowotnym co kokaina (47.3%),
przy czym jest mniej uzalezniajacy (55.7%). Osoby apliku-
jace mefedron donosowo byly jednak bardziej sklonne do
przyznania, ze mefedron jest bardziej uzalezniajacy i niesie
ze sobg wigksze ryzyko zdrowotne niz kokaina, w poréw-
naniu do 0séb zazywajacych mefedron doustnie [16]. Inna
analiza postaw i odczué zwigzanych z zazywaniem dopalaczy
doprowadzila do konkluzji, Ze mtodzi ludzie deklarujacy
stosowanie dopalaczy maja mniejsza $wiadomos¢ ryzyka
zwigzang z regularnym badz okazjonalnym zazywaniem
innych nielegalnych ilegalnych substancji odurzajacych. Dla
przykladu 60% osob, ktore nigdy w zyciu nie braty zadne;j
substancji psychotropowej uznalo, ze zazywanie ecstasy
nawet okazjonalnie stanowi ryzyko zdrowotne wysokiego
stopnia, za$ 26% - $redniego stopnia. Natomiast spos$rod
0s6b kiedykolwiek zazywajacych substancje psychotropowe
- na wysokie ryzyko zdrowotne okazjonalnego zazywania
ecstasy wskazalo 40%, za$ na $rednie ryzyko z tym zwigzane
- 34% badanych [17].

Realne ryzyko zdrowotne zwiazane z zazywaniem dopa-
laczy jest nieznane, poniewaz nie przeprowadzono dotych-
czas zadnych rygorystycznych badan, ktére oszacowatyby
je w sposdb bezwzgledny. Dlatego tez producenci dopalaczy
czesto nie zamieszczajg na opakowaniach produktéw listy
sktadnikéw ani nazwy substancji czynnej, skrzetnie pomi-
jane sg takze ostrzezenia dotyczace potencjalnych skutkow
ubocznych czy interakcji dopalaczy z lekami czy alkoholem
(18].

W badaniu [19] okazalo sie, ze tylko 52% sprzedawcow
informuje o mozliwej szkodliwosci oferowanych produktéw
w polaczeniu z alkoholem, interakcjach z lekami, o wply-
wie na prowadzenie urzgdzen mechanicznych. Az 63%
dostawcow legal highs zamieszcza informacje o skladzie,
nie podajac jednak nazwy chemicznej zwigzku bedacego
substancja czynng preparatu ani jej ilosci. Tylko 48% skle-
péw podaje wskazania dotyczace dawkowania, za$ az 40%
w ogoble nie umieszcza zadnych informacji ostrzegawczych
dotyczacych przeciwwskazan czy potencjalnych skutkow
ubocznych [19].

W badaniach przeprowadzonych na grupie studentéw
uczelni rzeszowskich 60% osob, ktére deklarowaty kiedy-
kolwiek zazywanie dopalaczy przyznalo, ze nie wie jaka
substancje aktywng zawieral zazywany preparat. Jest to
tym bardziej niepokojace, gdyz az 22% o0séb w tej grupie
stwierdzilo, ze niewiedza wynika z faktu, iz nie interesuje
ich jakg substancje czynng zawierajg zazywane przez nich
dopalacze [20].

DOSTEPNOSC DOPALACZY

Sieci spoteczno$ciowe oraz internet odgrywajg szczegdlna
role w marketingu, sprzedazy i dystrybucji dopalaczy, jednak
jest ona w tej chwili trudna do okreslenia i zweryfikowania.
Chociaz wiele legalnych dopalaczy mozna dosy¢ fatwo kupic¢
w sklepach internetowych od wielu réznych dostawcow, nie
wszystkie produkty sa zawsze dostepne [14]. Jakkolwiek
mozliwo$¢ nabywania narkotykéw przez internet sprawia,
ze mtodzi ludzie staja si¢ bardziej narazeni na uzaleznienie
od srodkéw odurzajacych, z racji fatwego dostepu, moga tez
czgsciej pojawiac sie problemy zdrowotne zwigzane z zazy-
waniem narkotykow [14]. Jednocze$nie nie nalezy przece-
nia¢ w dystrybucji dopalaczy roli internetu. W badaniu [17]
(warto$ci usrednione z 27 krajoéw czlonkowskich) ponad po-
fowa respondentéw deklarujacych kiedykolwiek zazywanie
dopalaczy stwierdzila, ze zostaly im one zaoferowane przez
znajomych/przyjaciol (54%), w drugiej kolejnosci zrodtem
zaopatrzenie byly kluby lub imprezy (36%), zakup w specja-
listycznym sklepie stacjonarnym zadeklarowato 33%, a zale-
dwie 7% wskazalo, ze dokonalo zakupu dopalaczy poprzez
sie¢. Tyle samo 0s6b (7%) wskazalo na inne niz wymienione
zrédla. Analizujac zrédla zaopatrzenia w dopalacze tylko
dla Polski okazuje si¢, ze na pierwszym miejscu jest zakup
w sklepie (przy czym niesprecyzowano czy chodzi o skle-
py stacjonarne czy internetowe réwniez) — niemal polowa
wskazan respondentéw, w drugiej kolejnosci dopalacze byty
oferowane przez przyjaciét/znajomych (37,5%), na imprezie/
w klubie (29,4%), mniejszy jest tez udzial internetu w grupie
polskiej (4,5%), za$ inne zZrodla zaopatrzenia stanowig zale-
dwie 1,8% [17]. Wyniki te sg zbiezne z podawanymi przez
Kapka-Skrzypczakiin., gdzie na pierwszym miejscu badani
wskazali uzyskiwanie dopalaczy od znajomych/przyjaciot
(38,7%), w nastepnej kolejnosci: zakup w specjalistycznym
sklepie (21,6%), zakup u posrednika/dilera (17%), przez in-
ternet (5,4%) [20].

Uwzgledniajac miejsce zamieszkania nieznacznie wyzszy
odsetek korzysta z internetu jako miejsca zakupu dopalacza
na wsi i w malym miescie (10,5%; 7,9% odpowiednio) niz
w duzych aglomeracjach miejskich (2,3%). Jednoczesnie, co
nieco zaskakujace, wigkszy jest udzial sprzedazy dopalaczy
w specjalistycznym sklepie w przypadku matych miast i wsi
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niz w rejonie wielkomiejskim [17]. Dotychczasowy niewielki
udziat sprzedazy on-line moze wynika¢ z faktu, ze wigkszo$¢
badan analizujacych zrédto zaopatrywania w dopalacze
zostala przeprowadzona w okresie kiedy w wigkszosci kra-
jow europejskich funkcjonowaty (lub nadal funkcjonuja)
stacjonarne sklepy specjalistyczne.

Pierwszy head shop, czyli sklep w ktérym mozna ku-
pi¢ ziolowe mieszanki do palenia, akcesoria do hodowli
i konsumpcji kanabinoidéw, czy dopalacze zostal otwarty
w Irlandii w 2000 roku. Liczba tego typu punktéw sprze-
dazy do 2007 roku wzrosta do 24. Obecnie szacuje sie, Ze
w Wielkiej Brytanii jest 200 tego typu sklepéw, a ich roczne
obroty siegaja 10 miliondw funtéw, nie wliczajac sprzedazy
miedzynarodowej poprzez internet [9]. Analiza dostepnosci
legalnych narkotykéw poprzez sie¢, jak rowniez jako$¢ i tres¢
informacji dostarczanych potencjalnym nabywcom zostata
przeprowadzona przez Hillebrand i in. w styczniu 2008 roku.
Internet przeszukiwano pod katem sklepéw oferujacych
$rodki psychoaktywne, zaliczane do dopalaczy. Przeszuki-
wanie miato miejsce w kilku jezykach: dunskim, angielskim,
francuskim, niemieckim, portugalskim i hiszpanskim. Przy
przegladaniu stron sklepéw wykluczono z dalszej analizy te,
ktére prowadzily sprzedaz hurtowa, jak réowniez te, ktdre
sprzedawaly tylko i wylgcznie halucynogenne grzyby, nasio-
na Cannabis sativa, akcesoria wykorzystywane w zazywaniu
narkotykow.

Badanie pozwolilo zidentyfikowa¢ 69 europejskich skle-
péw on-line prowadzacych sprzedaz dopalaczy (takze mie-
szanek ziolowych). Wigkszo$¢ ze znalezionych sklepow
byla zlokalizowana w Anglii (ponad potowa), w drugiej
kolejnosci - w Holandii. Sklepy te lacznie oferowaty ponad
500 produktéw, ktére mialy dawac cate spektrum efektow
psychotycznych: od euforii, poprzez stymulacje, zaburzenia
$wiadomosci, rozluznienie po ztagodzenie objawdw po-im-
prezowych (zmeczenia, przykurczy migsniowych). Zawartosé
produktéw uzyskanych w drodze zakupu poprzez sklepy
internetowe w badaniu Hillebrand i in. nie zostata potwier-
dzona przez zadne laboratorium, stad prawdziwy sklad nie
byl znany autorom pracy. Opierajac si¢ jednak na oznacze-
niach opakowan stwierdzono, ze najczesciej sprzedawanym
produktem byty ekstrakty roslinne, m.in. szatwii wieszczej,
ktéra ma imitowa¢ efekty LSD; halucynogenne efekty wywo-
tuja réwniez oferowane nasiona powoju hawajskiego (Argy-
reia nervosa), z mniejsza czestotliwo$cia w ofercie pojawiat
sie takze wilec (Ipomoea violacea). Nasiona obydwu roslin
zawieraja ergine, ktéra chemicznie jest zblizona budowsg
do LSD, ale ma mniejszy potencjal psychoaktywny. Czesto
wystepowal takze kratom, mieszanki ziotowe do palenia
(Spice, Spice Gold, Spice Diamond), ale tez: party pills (jako
alternatywa dla ecstasy) w wersji ziolowej, syntetycznej lub
polsyntetycznej, zawierajace gtéwnie BZP [19].

W Polsce handel dopalaczami rozpoczal si¢ w 2007 za
posrednictwem internetu, rok pézniej w Lodzi otwarto
pierwszy sklep stacjonarny oferujgcy dopalacze [21]. Lacz-
nie w Polsce otwarto ich co najmniej 1400 - tyle bowiem
punktéw sprzedazy dopalaczy zostalo zamknietych decyzja
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego w pazdzierniku 2010 roku
[22]. W zwiazku z niedawna delegalizacja w Polsce dopalaczy
izamknieciem sklepéw stacjonarnych, nalezy sie spodziewac,
ze udzial sprzedazy internetowej dopalaczy moze wzrosng¢.
Wedlug [23] catkowita liczba sklepdw internetowych oferuja-
cych sprzedaz co najmniej jednego dopalacza zwiekszyla sie
z 170 w 2010 roku do 277 w 2011 roku. Jednorazowa analiza

sieci pod katem dostepnosci mefedronu w sieci (tylko w je-
zyku angielskim) pokazala, ze jeszcze w marcu 2010 roku
bylo 77 sklepéw majacych w ofercie mefedron, nastepnie do
lipca 2010 roku ich liczba spadta do zaledwie 7 (co prawdopo-
dobnie bylo zwigzane z delegalizacja mefedronu na wyspach
w kwietniu w 2010 roku), po czym ponownie zaczeta rosnaé
by juz w lutym 2011 osiggna¢ liczbe 15. Podobnag zaleznos¢
obserwowano w tym czasie takze w Europie Srodkowej [23].
Inne badanie dotyczace miedzy innymi dostepnosci mefe-
dronu zostato przeprowadzone w PéInocnej Irlandii wsrod
grupy 23 zdeklarowanych uzytkownikéw mefedronu w okre-
sie do 10 tygodni po delegalizacji mefedronu w Wielkiej
Brytanii. Uczestnicy badania przyznali, ze w okresie przed
delegalizacja najcze$ciej uzyskiwali mefedron od znajomych
lub przyjacidt oraz dileréw, w mniejszym stopniu za$ — ku-
powali mefedron w sklepach internetowych, najrzadziej
korzystali ze sklepéw stacjonarnych. Wyniki te s3 zbiezne
z badaniami Dargan 2010, Newcombe 2009. Dodatkowy
wniosek jaki wysnuli autorzy jest taki, iz po delegalizacji
nastapilo przesunigcie Zrédta zaopatrywania gtéwnie na
dileréw [15, 18, 24].

ZRODLO INFORMACIJI

Internet stanowi gléwne zrédto wiedzy i informacji niemal
o wszystkim, takze o nielegalnych substancjach i tworzacych
sie trendach w ich zazywaniu. Substancje psychoaktywne
sa nie tylko sprzedawane przez internet, ale dostarcza on
réwniez niezbednych informacji na ich temat. Stanowi to
wyzwanie dla stuzb porzadkowych, instytucji zajmujacych
sie prewencja, rodzicow i wychowawcow. Szczegdlnie, ze wy-
szukiwanie informacji w sieci o narkotykach jaki i sposobie
ich pozyskania odbywa si¢ w dosy¢ tatwy sposdb, a zakupi¢
mozna je z kazdego miejsca na $wiecie.

W badaniu ankietowym przeprowadzonym na populacji
15-24-latkéw w krajach UE wykazano, ze internet jest naj-
popularniejszym zrédiem informacji o narkotykach i ich
stosowaniu. 61% respondentéw przyznalo, ze skorzystatoby
z internetu, aby dowiedzie¢ si¢ wiecej o narkotykach jako
substancjach zakazanych i ogdlnie o stosowaniu narkotykow.
Poza internetem wiedza na temat narkotykéw pochodzi
od: przyjaciot (35%), personelu medycznego (34%), rodziny
(27%), wychowawcy/pedagodzy/szkota (25%) [25]. Zaleznosci
te zmienialy si¢ wraz z wiekiem, im starszy ankietowany tym
rzadziej siegal po porade u rodzicéw czy znajomych na rzecz
pozyskiwania informacji u personelu medycznego. Niezalez-
ny od wieku byt za$ udziat 0séb korzystajacych z pomocy
i wiedzy policji, pracownikéw spolecznych czy specjalnych
infolinii [17]. Polskie badanie przeprowadzone na przetomie
2010/2011 roku przez Kapka-Skrzypczakiin. potwierdza, ze
gtéwnym zrédtem informacji jest internet, jednak wyszuki-
waniem wiadomosci o dopalaczach w jakimkolwiek miejscu
zajmuje sie tylko nieco ponad 13% badanych studentéw,
wiekszo$¢ deklaruje, ze w ogdle nie jest zainteresowana tym
tematem [20].

POSTAWY MLODYCH LUDZI WOBEC DOPALACZY

Badania Hillebrand i in. ukazaty, iz gtéwna motywacja do
siegniecia po mefedron byly czynniki rynkowe - dostgpnosé¢
i cena mefedronu oraz ograniczony dostep do nielegalnych
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substancji odurzajacych i klasycznych narkotykéow. Wiek-
szo$¢ badanych deklarowata si¢ jako biezacy uzytkownicy,
ktérzy zazywali mefedron w przeciggu ostatnich 2 mie-
siecy i planuja bra¢ go nadal, mimo delegalizacji. Okazato
sie, ze w odczuciu wszystkich badanych legalne narkotyki
niekoniecznie sg bezpieczne dla zdrowia tylko z racji swojej
legalnosci [19]. W polskich badaniach wigkszos¢ ankieto-
wanych réwniez jest zdania, Ze to co jest legalne nie jest
jednoznaczne z tym, ze jest bezpieczne dla zdrowia, jednak
niewielka grupa (7%) byta odmiennego zdania [20]. W ba-
daniu Flash Eurobarometru 1/3 ankietowanych sadzi, ze
najlepszym rozwigzaniem kwestii dopalaczy byloby objecie
kontrolg wszystkich nowych substancji klasyfikowanych
jako dopalacze, jednoczeénie niemal potowa stwierdza, ze
lepiej byloby obja¢ kontrolg tylko te substancje, ktore wigza
sie z ryzykiem zdrowotnym. 15% wyraza jeszcze fagodniej-
szg opinie, aby dopalacze zostaly objete regulacja na takich
samych zasadach jak alkohol czy wyroby tytoniowe. Jednak
biorac pod uwage tylko grupe osdb, ktore kiedykolwiek
probowaty dopalaczy te proporcje ukladaja sie zgola inaczej:
tylko 17% uwaza, ze bezwzgledng kontrola i zakazem nalezy
objac wszystkie nowe substancje odurzajace, zas az 50%, ze
pod kontrolg powinny by¢ tylko te zwiazki, ktére zagrazaja
zyciu lub zdrowiu [17]. Badanie przeprowadzone przez Kap-
ka-Skrzypczak i in. wérdd studentéw uczelni rzeszowskich
wskazuja, ze gtéwna motywacja do siegniecia po dopalacze
byta ciekawos¢ i che¢ rozrywki. Co znamienne, analizujac
wplyw delegalizacji dopalaczy na postawe mtodych ludzi
w stosunku do legalnych narkotykow, niemal 60% zazywa-
jacych kiedykolwiek dopalacze stwierdzilo, ze w zwigzku
z zaistnialg sytuacja nie rezygnuja z brania dopalaczy lub
ewentualnie zrezygnuja z brania tych dopalaczy, ktére zo-
staly zdelegalizowane na korzy$¢ nowych zamiennikow.
Sposrdd tych oséb 30% twardo deklaruje, ze na ich decyzje
nie jest w stanie wplyna¢ ani delegalizacja ani naglosnienie
sprawy dopalaczy w mediach, niemal 15% poczeka jednak
z ponownym siegnieciem po dopalacze az temat przestanie
by¢ tak obszernie komentowany w mediach [20].

PODSUMOWANIE

Kwestia dopalaczy stanowi nadal istotny problem z punktu
widzenia zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie za-
pobiegania uzaleznieniom i narkomanii. Z uwagi na rosnaca
skale zagrozen zwigzanych z dynamicznie rozwijajacym
sie rynkiem wyrobéw o dziataniu psychoaktywnym, jak
réwniez ze szczegdlnymi zagrozeniami, jakie ten fakt nie-
sie dla Zycia i zdrowia konsumentow, w szczegdlnosci tych
niepelnoletnich, podjecie dzialan edukacyjno-prewencyj-
nych oraz eksperymentalnych w tym zakresie jest wysoce
uzasadnione.

Nalezy podkresli¢, iz niestety niewiele jest formalnych
doniesien klinicznych opisujacych dzialanie tzw. ,dopalaczy”
oraz brak jest rzetelnych i pelnych informacji odnosnie ry-
zyka zdrowotnego, ryzyka uzaleznienia, efektéw ubocznych,
skutkach przedawkowania czy dlugotrwalego stosowania
tych substancji psychoaktywnych.
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Legal highs — current state and guidelines
for the future

I Summary

Legal highs (or smarts, designer drugs, research chemicals) pose an important social and health issue, concerning mainly
the young population aged 15-24. Many and varied chemical compounds which belong to many different chemical groups
have been detected in the composition of legal highs. Although these compounds differ with respect to active substances,
they cause similar effects on the human body. Legal highs are defined briefly as substances manufactured to imitate the
effects of illegal narcotics. There are many different types of designer drugs in many different forms. The most common
routes of intake are through inhalation (smoking blends) or snorting intranasally (insufflation), or by oral ingestion. The
desired effects of legal highs intake include euphoria, stimulation and hallucinations. Although, almost all legal highs have
been recently delegalized, there is still little evidence, if any, about their toxicity, psychological and/or behavioral effects on
humans. The presented report summarises data about the accessibility and distribution pattern of legal highs, as well as
the motivation and attitudes of youngsters towards the issue of legal highs. It also analyses the health risk of mephedrone
according to users reports.
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legal highs, health effects, toxicity, health risk



