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Czas pracy dzieci w rodzinach wiejskich -
ocena na podstawie réznych metod
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I Streszczenie

Wstep. W badaniach spotecznych wystepuje ryzyko uzyskania mato rzetelnych wynikéw z powodu zastosowania nieod-
powiednich narzedzi badawczych lub btednej ich konstrukcji. Badania budzetu czasu wybranych grup ludnosci sprawiaja
szczego6lng trudnos¢, poniewaz najczesciej wykorzystuja metode ankietowa, w ktorej czas wykonywania poszczegdlnych
Cczynnosci ocenia sie na podstawie retrospekcji respondentow.

Cel badan. Celem pracy jest poréwnanie dwdch sposobéw oceny sredniego czasu trwania prac wykonywanych w go-
spodarstwie domowym i rolnym (kwestionariusz ankiety, dzienniczek czynnosci ucznia) przez dzieci z rodzin wiejskich
w wieku 11-14 lat.

Materiati metody. Badania przeprowadzono w grupie 255 dzieci z rodzin wiejskich wojewddztwa lubelskiego. llos¢ czasu,
jaka badane dzieci przeznaczaty na prace w rodzinnym gospodarstwie oceniono na podstawie dwoch zrédet informacji:
1) na podstawie badan kwestionariuszem ankiety, 2) na podstawie zapiséw w dzienniczku czynnosci ucznia.

Wynikibadan. Przeprowadzone analizy wykazaty, ze budzet czasu dzieci wiejskich wyznaczony na podstawie retrospekgji
uczniéw w badaniach ankietowych istotnie rézni sie od budzetu ustalonego na podstawie prowadzonych dzienniczkéw.
W ocenie retrospektywnej czas wykonywania prac na rzecz rodziny jest znacznie krétszy niz okreslony na podstawie dzien-
niczkéw. Zanizanie czasu pracy w badaniach ankietowych jest charakterystyczne w grupie dziewczat. Wsréd chtopcow
oceny na podstawie ankiety i dzienniczka sa podobne.

Whioski. Zastosowane metody oceny czasu wykonywania pracy na rzecz rodziny przynosza nieco odmienne rezultaty.
Réznice ocen poszczegdlnych zajec dziecka nalezy analizowac w kontekscie dobowego budzetu czasu. Wskazana jest

pogtebiona analiza uwarunkowan stwierdzonych réznic.

I Stowa kluczowe
dziecko wiejskie, praca dzieci, budzet czasu

WSTEP

Celem badan z wykorzystaniem metod socjologicznych
jest miedzy innymi przedstawienie w sposob rzetelny rzeczy-
wistosci spolecznej. Zaklada si¢ jednoczesnie wystepowanie
pewnego marginesu celowych lub nieswiadomych zafalszo-
wan lub tez pewnych nieécistosci, ktére moga wynikac ze zle
skonstruowanych narzedzi badawczych.

J. Lutynski [1] podaje przyktady badan technikg kwestiona-
riuszows, ktorych wiarygodnos$¢ budzi powazne zastrzezenia.
Autor przytacza wyniki badan, w ktérych odsetek fatszywych
odpowiedzi siega od kilku do 56%. Postugiwanie si¢ kwestio-
nariuszem wywiadu czy ankiety wigze si¢ zatem z problemem
wiarygodnosci uzyskanych danych. Niewatpliwie informa-
cje zgromadzone przy pomocy kwestionariusza ankiety lub
wywiadu obcigzone s3 ryzykiem nieprawdziwosci, ktére
wynikaja réwniez z btedow w konstrukeji kwestionariusza [2].
Bledne sformutowania pytan wynikajg nie tylko z braku wie-
dzy i doswiadczenia badawczego, ale rowniez z nieuwzgled-
nienia mozliwosci intelektualnych i kontekstu spotecznego
badanych osob. Pewne pytania, bardzo wazne dla podjetej
problematyki, moga by¢ dla respondenta zbyt trudne lub za-
grazajace poczuciu wlasnej wartoéci. W takiej sytuacji moéwi
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sie o ktamstwie obronnym respondenta, ktére ma chroni¢
poczucie wlasnej wartosci i osobista godnos¢ [3].

W badaniach spolecznych czesto podejmowanym zagad-
nieniem jest problem czasu przeznaczanego przez wybrane
grupy ludnosci na poszczegolne typy zajec (praca, odpoczy-
nek, rozrywka, czas wolny) lub ogélnie problem budzetu cza-
su (np. badania: J. Kargul [4], H. Marzec [5], H. Borzyszkowa
[6] T. Wotowski, M. Jankowska [7], E. Huk-Wieliczuk [8,9]).
Problemem tego typu badan jest zastosowanie odpowiednich
technik gromadzenia danych, by uzyskac rzetelne pomiary
czasu wykonywania okreslonych czynnosci. Podstawowy-
mi wskaznikami czasu trwania réznych czynnosci sa: czas
trwania tej czynnosci, 2) wskaznik §redniego czasu trwania
czynnoéci w przeliczeniu na jedna osobe¢ bioraca udziat
w badaniu oraz 3) wskaznik $§redniego czasu wykonywa-
nia czynno$ci w przeliczeniu na jedng osobe wykonujaca
czynno$¢ [10].

CEL PRACY

Celem pracy jest poréwnanie dwoch sposobdw oceny sred-
niego czasu trwania prac wykonywanych w gospodarstwie
domowym i rolnym przez dzieci z rodzin wiejskich w wie-
ku 11-14 lat. Dane, ktdre s3 podstawa poréwnan pochodza
z projektu zrealizowanego w Instytucie Medycyny Wsi na
temat obcigZzenia praca dzieci z rodzin wiejskich.
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MATERIAL | METODY

Ocena iloéci czasu, jaka badane dzieci przeznaczaly na
prace w gospodarstwie domowym i rolnym oparta jest na
dwoéch odmiennych Zrédiach informacji: okreslenie prze-
cietnego czasu trwania poszczegdlnych elementéw budzetu
czasu na podstawie badan kwestionariuszem ankiety oraz na
podstawie zapiséw w dzienniczku czynno$ci ucznia.

Pierwszy sposob oceny czasu trwania poszczegdlnych
zaje¢, w tym prac na rzecz rodziny wymaga umiejetno-
$ci oszacowania przecietnej ilo$ci czasu w przeliczeniu na
wskazany okres (dzien, doba, tydzien), przy uwzglednieniu
jego zmiennoéci w réznych dniach. Osoba badana musiata
okre§li¢, na podstawie retrospekeji, srednig liczbe godzin lub
minut przeznaczonych w ciggu dnia, np. na wykonywanie
prac w gospodarstwie domowym, gdzie najczesciej ilos¢ cza-
su wykonywania tych prac jest odmienna w réznych dniach
tygodnia, czy w r6znych porach roku. Nie jest wiec zadaniem
fatwym udzielenie odpowiedzi na pytanie o przecietny czas
okreslonych czynnosci (prace domowe, zabawa, ogladanie
telewizji i inne) w ciggu jednego dnia. Okreslenie przez
dzieci przecietnego czasu wykonywania prac domowych,
rolnych czy innych czynnoséci w ciggu dnia moze zatem
znacznie odbiega¢ od faktycznej skali angazowania dziecka
do poszczegdlnych czynnosci. W kwestionariuszu zapytano
respondentéw o okreslenie przecigtnego czasu trwania prac
w gospodarstwie domowym i rolnym oraz innych czynnosci
w ciggu jednego dnia dla réznych por roku (oddzielnie dla
wiosny, lata, jesieni i zimy) oraz dla réznych dni tygodnia
(dzien powszedni, sobota, niedziela). Byla to zatem ocena
retrospektywna - dotyczaca sytuacji minionych.

Drugi sposob okreslenia czasu pracy dziecka byl zupelnie
odmienny, poniewaz podstawa jego wyliczenia byly dane
z dzienniczkéw zajed ucznia. Respondenci, ktérzy wypetnili
ankiete prowadzili jednocze$nie dzienniczki zaje¢ ucznia
w réznych porach roku, po 14 dni w kazdej porze. Kazdego
dniarano (przed zajeciami szkolnymi) uczen biorgcy udziat
w badaniach, wypelnial karte zaje¢ wykonywanych w dniu
poprzednim. Ten sposéb prowadzenia dzienniczka umoz-
liwil odtworzenie budzetu czasu badanych dzieci w okre-
sie prowadzenia dzienniczka. Prowadzenie dzienniczkéw
w roznych porach roku umozliwito dokonanie wyliczen
dotyczacych $redniego czasu pracy przypadajacego na jeden
dzien w poszczegélnych porach roku, dniach tygodnia, jak
i na jeden dzien w roku.

Poréwnania obu metod okreslania czasu wykonywania
prac domowych i rolnych dokonano na podstawie badan
przeprowadzonych w grupie 255 dzieci z rodzin wiejskich
wojewddztwa lubelskiego, ktore wypetnily ankiete, a jed-
noczes$nie prowadzily dzienniczek zaje¢ ucznia. W grupie
badanych bylo niewiele wigcej dziewczat (51,4%) niz chlop-
cow (48,6%). Prawie potowa badanych pochodzita z rodzin
rolniczych (46,7%), nieco mniejsza czes¢ (42,0%) — z rodzin
»dwuzawodowych” (zrédta utrzymania - praca rodzicéw
w rolnictwie i pozarolnictwem) a pozostali (11,4%) — z rodzin
pozarolniczych.

Analize statystyczng zgromadzonego materiatu przepro-
wadzono przy pomocy programu SPSS.

WYNIKI

Poréwnanie dobowego budzetu czasu ustalonego na pod-
stawie badan ankietowych i dzienniczkowych wskazuje na
dos¢ znaczne rdznice. Jedynie czas snu badanych uczniow
zostal oceniony niemal identycznie, natomiast pozostate
elementy budzetu czasu ocenione w badaniach ankieto-
wych wyraznie rdznig si¢ od ocen dokonanych na podstawie
dzienniczka. Z badan dzienniczkowych wynika, ze badani
uczniowie $rednio ponad 2 godziny (2,2 h) dziennie pos$wie-
caty na wykonywanie prac na rzecz rodziny (Ryc. 1). Te same
elementy budzetu, w badaniach ankietowych zostaly osza-
cowane znacznie nizej (1,771 h). W badaniach ankietowych
okreslono wyzsze wartosci czasu trwania takich zaje¢ jak:
pobyt w szkole, odrabianie lekeji i ogladanie telewizji — w po-
réwnaniu z badaniami dzienniczkowymi.

M sen
[ odrabianie lekcji
|| zabawa, wiasne zainteresowania

M pobyt w szkole
O prace domowe i rolne

O ogladanie TV _|

dzienniczek 1,70 2,20 [wk{@ 2,00

szacunki

1,71 1,77 243

Srednia liczba godzin na dobe

Ryc. 1.Budzet czasu badanych dzieci na podstawie danych szacunkowych i danych
z dzienniczka (Srednia liczba godzin)

Poréwnanie danych dotyczacych ilosci czasu poswigcane-
go przez dzieci na wykonywanie prac domowych i rolnych
uzyskanych w wyniku szacowania oraz w wyniku prowadze-
nia obserwacji dzienniczkowych ukazuje, ze dane te réznia
sie miedzy sobg (réznice istotne statystycznie). Najwieksze
rozbieznoséci wystapity wérdd dzieci, ktére w badaniach
ankietowych stwierdzily, ze w ogdle nie pomagaja w pracach
domowych i rolnych. W tej grupie tylko co trzecie dziecko
(30,7%), zgodnie z danymi dzienniczkowymi faktycznie
nie wykonywalo tego typu prac (Tab. 1). Czas po$wiecony
na wykonywanie prac domowych i rolnych przez pozostate
dzieci w tej grupie, okreslony na podstawie dzienniczkéw

Tabela 1. Czas poswiecany przez badane dzieci na prace domoweirolne
przypadajacy na jeden dzien w roku na podstawie ankiety a czas wyko-
nywania tych prac na podstawie dzienniczka

Czas wykonywania prac na Czas wykonywania prac na Ogoétem
jeden dzier w roku - ankieta jeden dziert w roku - dzienniczek
Nie wykonywato Do1h  Powyzej1h
Nie wykonywat-0h n 23 31 21 75
% w wierszu 30,7 14,3 28,0 100,0
% w kolumnie 56,1 35,2 16,7 29,4
Do1h n 14 42 55 m
% w wierszu 12,6 37,8 49,5 100,0
% w kolumnie 341 47,7 43,7 43,5
Powyzej 1 h n 4 15 50 69
% w wierszu 58 21,7 72,5 100,0
% w kolumnie 9,8 17,0 39,7 271
Ogoétem n 41 88 126 255
% w wierszu 16,1 34,5 49,4 100,0
% w kolumnie 100,0 100,0 100,0 100,0

%2=34,302; p<0,0001
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byl znacznie dtuzszy niz okreslony na postawie szacunkow.
Mimo, iz 75 dzieci w badaniach ankietowych stwierdzilo,
ze nie wykonuje prac domowych lub rolnych, to zgodnie
zdanymi dzienniczkowymi - 41,3% spo$réd nich pracowato
do 1 godziny, a 28% powyzej 2 godzin dziennie. Najwigksza
zgodno$¢ czaséw pracy uzyskanych na podstawie oszacowan
i zapisow dzienniczkowych stwierdzono w grupie dzieci
najbardziej obcigzonych pracami (powyzej 1 godziny dzien-
nie). Prawie % dzieci z tej grupy (72,5%) oszacowalo czas
wykonywania prac domowych i rolnych identycznie z tym,
jaki wynikal z zapiséw dzienniczkowych, a tyko w przy-
padku czterech o0séb (5,8%) wystapita skrajna rozbieznos¢
-z szacunkow wynikalo, ze pracowaly wiecej niz 1 godzine,
azdzienniczkow, ze nie podejmowaly zadnych prac. Réznice
pomiedzy czasem pracy oszacowanym a dzienniczkowym
sq istotne statystycznie (x’=34,302; p<0,0001).

Podobne rozbieznosci stwierdzono poréwnujac czas pracy
w réznych dniach tygodnia szacowany przez dzieci w ba-
daniach ankietowych z czasem okreslonym na podstawie
obserwacji dzienniczkowych. Dotyczy to przede wszystkim
dni powszednich i sobdt. Nieco mniejsze rozbieznosci stwier-
dzono przy ocenie czasu pracy w niedziele, ale réznice sg
réwniez istotne statystycznie (p < 0,01) (Tab. 2).

Tabela 2. Czas przeznaczony przez badane dzieci na wykonywanie prac
domowych i rolnych w niedziele na podstawie ankiety a czas wykony-
wania tych prac na podstawie dzienniczka.

Czas wykonywania prac Czas wykonywania prac Ogotem
w niedziele - ankieta w niedziele - dzienniczek
Nie wykonywato Do1h  Powyzej1h
Nie wykonywat-0h n 15 81 48 144
% w wierszu 10,4 56,3 33,3 100,0
% w kolumnie 75,0 65,3 43,2 56,5
Do1h n 4 29 46 79
% w wierszu 51 36,7 58,2 100,0
% w kolumnie 20,0 23,4 41,4 31,0
Powyzej 1 h n 1 14 17 32
% w wierszu 31 43,8 53,1 100,0
% w kolumnie 5,0 11,3 15,3 12,5
Ogotem n 20 124 m 255
% w wierszu 7,8 48,6 43,5 100,0
% w kolumnie 100,0 100,0 100,0 100,0

¥?=15,124; p<0,01

Nie potwierdzilo si¢ przypuszczenie, ze dzieci przejawiajg
tendencje do zawyzania szacunkowych ocen czasu wykony-
wanych przez siebie prac domowych lub rolnych. Analiza
roznic pomiedzy srednimi czasami pracy okreslonymi na
podstawie szacunkow dzieci i na podstawie obserwacji dzien-
niczkowych wykazata odwrotng prawidlowo$¢, a mianowicie
dzieci dokonujace oszacowan czasu pracy zanizaty jego war-
to$¢ w poréwnaniu z danymi zawartymi w dzienniczkach.

Badane dzieci szacujac ilo§¢ czasu po$wieconego w ciggu
jednego dnia w roku na prace rolne i domowe zanizyly
jego warto$¢ $rednio o okoto 23 minuty (0,38h) (Tab.3).
Poziom istotnosci réznic pomiedzy czasem oszacowanym
a okreslonym na podstawie dzienniczkow jest bardzo wysoki
(t = 5,129; p<0,001). Podobne niedoszacowanie wystapito
w przypadku oceny czasu pracy w dni powszednie i wigksze
- w niedziele (mniej o p6t godziny). Nie stwierdzono nato-
miast istotnych réznic w ocenie czasu wykonywania prac
na rzecz rodziny w soboty. Jednoczesnie stwierdzono staba,
cho¢ istotng statystycznie korelacje pomiedzy obydwoma

Tabela 3. Test t-Studenta réznic pomiedzy srednim czasem wykony-
wania prac rolnych i domowych okreslonym na podstawie dzienniczka
i szacunkéw dzieci (dla prob zaleznych)

Dni tygodnia Réznica:czas Odch. Bfad Testt Korelacja
na podstawie  st. st.
dzienniczka t p kore- P
-czasna lacja
podstawie
szacunkow
(w godz.)
Dni powszednie 0,38 1,33 0,85 4,607 <0,001 0,30 <0,001
Soboty 0,15 195 012 1,219 =0,224 0,37 <0,001
Niedziele 0,51 1,23 0,77 6,695 <0,001 0,22 <0,001
1 dzien w roku 0,38 1,15 0,72 5129 <0,001 0,38 <0,001

sposobami okreslenia czasu poswiecanego na prace przez
badane dzieci (wspoélczynnik korelacji od 0,22 dla niedziel
do 0,38 dla jednego dnia w roku). Oznacza to, ze istnieje
pozytywna wspotzaleznoéé pomiedzy czasem oszacowanym
i okreslonym na podstawie dzienniczkéw, polegajaca na tym,
ze dzieci pracujace dluzej (dane dzienniczkowe) szacujg swoj
czas jako raczej dtuzszy.

Przedstawione dane pozwalaja stwierdzi¢, ze ocena czasu
pracy oszacowana w badaniach ankietowych jest najbar-
dziej zgodna z danymi dzienniczkowymi, gdy dotyczy dni
duzego obciazenia pracg. To wlasnie w przypadku soboty
- dnia najwigkszego obcigzenia pracami wystepuje najwigk-
sza zgodno$¢ w ocenie czasu po$wiecanego na prace przez
dzieci. W dni powszednie dzieci pracuja $rednio znacznie
krdcej niz w soboty i jednocze$nie w ankietach oceniaja, Ze
na prace po$wiecaja mniej czasu niz wynika to z obserwacji
dzienniczkowych. Najwigksza rozbiezno$¢ miedzy czasem
okre§lonym na podstawie szacunkéw i na postawie dzien-
niczka wystapita w przypadku niedzieli (0,5 godziny), mimo,
ze w dniu tym dzieci pracuja najkroce;j.

Tendencja do zanizania oszacowan wartosci czasu pracy
w poréwnaniu z czasem ustalonym na podstawie dzienniczka
wystapita w podgrupach chlopcéw i dziewczat oraz w pod-
grupach dzieci mlodszych i starszych. We wszystkich wymie-
nionych podgrupach najwigksze rozbieznoséci wystapity przy
ocenie czasu pracy w niedziele (Ryc. 2). Szacunkowe czasy

3,5 3,22
3 28 2,7
2,63

§ 25{ 518 [l wg dzienniczka
£, d 2,01
g 17 1.7 [[wg szacunku
z 15 117
g 1,00
b Io,6 Io,s

0,5

0

dni soboty* niedziele*** dni soboty  niedziele**

powszednie*** powszednie*
* p<0,05
** p<0,001 dziewczeta chtopcy
#%p<0,001

Ryc. 2. Czas wykonywania prac na rzecz rodziny na podstawie szacunkéw (re-
trospekcja) i dzienniczkéw w grupie dziewczat i chtopcdw (Srednia liczba godzin
w dniach tygodnia)

pracy byly okoto dwukrotnie nizsze niz czas wynikajacy
z danych dzienniczkowych. Najwiekszg réznice stwierdzono
w grupie dzieci starszych, ktdre czas pracy w niedziele osza-
cowaly $rednio na okolo pét godziny (0,57h), podczas gdy
z danych dzienniczkowych wynika, ze $rednio pracowaty
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prawie 1 godzine i 15 minut (1,22h) (Ryc. 3). Interesujacym
jest poréwnanie zgodnosci ocen czasu pracy w grupie dzie-
ci starszych i mlodszych, poniewaz okazalo sig, ze dzieci
mlodsze trafniej ocenialy czas swojej pracy niz dzieci starsze.
W grupie dzieci mlodszych $rednia czasu pracy w soboty
okreslona na podstawie oszacowan (2,55h) i dzienniczkéw
(2,50h) byly prawie réwne (Ryc. 3), natomiast w grupie dzieci
starszych wystapily istotne statystycznie réznice - szacunko-
wy czas w soboty jest nizszy 0 0,36 h w poréwnaniu z czasem
okreslonym na podstawie dzienniczka.

35 3,38
3,0 [ wg dzienniczka

2,526

[ wg szacunku

Czas w godzinach
N

dni soboty niedziele** dni soboty* niedziele***
powszednie*** powszednie**
* p<0,05
** p<0,001 miodsze starsze
*%<0,001

Ryc. 3. Czas wykonywania prac na rzecz rodziny na podstawie szacunkdéw (re-
trospekgja) i dzienniczkdw w grupie dzieci mtodszych i starszych (Srednia liczba
godzin w dniach tygodnia)

Rozbieznosci w ocenie czasu, ktdry dzieci przeznaczajg
na prace w gospodarstwie domowym i rolnym wystapity
réwniez w grupie dziewczat i chltopcow. Oceny szacunko-
we s3 bardziej zgodne z ocenami dzienniczkowymi wsréd
chlopcédw niz wérdd dziewczat. Dziewczeta szacujac czas
pracy podaja warto$ci znacznie nizsze niz wynika to z danych
dzienniczkowych (okolo 22 minuty) natomiast chlopcy po-
daja wartosci bardziej zblizone do danych dzienniczkowych
(réznica tylko okoto 7 minut).

DYSKUSJA

Przeprowadzone analizy wykazaly, ze budzet czasu dzieci
wiejskich okreslony na podstawie retrospekcji uczniow w ba-
daniach ankietowych istotnie r6zni si¢ od budzetu ustalo-
nego na podstawie prowadzonych dzienniczkéw. W ocenie
retrospektywnej czas wykonywania prac na rzecz rodziny
jest znacznie krotszy niz okreslony na podstawie dzien-
niczkéw. Daje to podstawe sadzi¢, ze dzieci oceniajac czas
wykonywania prac domowych lub rolnych na podstawie
retrospekcji zanizaja jego warto$¢ w poréwnaniu z bada-
niami dzienniczkowymi. Rezultat ten odbiega od wynikéw
badan dotyczacych zgodnosci ocen retrospekeyjnych z oce-
nami dzienniczkowymi dokonanych przez innych autoréw.
Poréwnania takie prowadzili badacze amerykanscy, ktérzy
ocenili odczuwanie przez dzieci bdlu na podstawie badan
retrospekcyjnych i dzienniczkowych [11]. Autorzy wykazali,
ze w badaniach retrospekcyjnych nastepuje zawyzanie na-
silenia bélu w poréwnaniu z badaniami dzienniczkowymi.
Przypuszczaja, ze badania dzienniczkowe moga by¢ metoda
bardziej rzetelng, poniewaz pozbawione sg bledow zwigza-
nych z przypominaniem zdarzen z przesztodci [12].

Retrospekcyjne oceny czasu trwania poszczegdlnych
czynnosci oraz doznawanego bélu dotycza odmiennych
aspektow rzeczywistosci, ale nalezy przypuszczad, ze podle-

gaja podobnym mechanizmom, powodujgcym rozbieznosci
w stosunku do ocen dokonanych na podstawie dziennicz-
kow. W przypadku badania budzetu czasu problem wydaje
sie by¢ bardziej skomplikowany. Przyznajac bowiem (za
A.S. Lewadowki) metodzie dzienniczkowej wieksza rzetel-
nos¢, nalezy stwierdzié, Ze ocena czasu pracy narzecz rodziny
w badaniach ankietowych (retrospekcyjnych) byta zanizona,
ale jednoczesnie ocena czasu pobytu w szkole, odrabiania
lekcji i ogladania telewizji byta zawyzona [13]. Wskazéwka
na drodze do wyjasnienia tych rozbiezno$ci sg oceny czasu
pracy w podgrupach dziewczat i chlopcéw. W grupie chtop-
cOw oceny czasu pracy na podstawie ankiety i dzienniczka
sa bardzo podobne (réznica miedzy $rednimi - 7 minut).
W grupie dziewczat rozbieznosci sg bardzo duze - $redni
czas oszacowany na podstawie retrospekcji jest o 22 minuty
krétszy w poréwnaniu z czasem obliczonym na podstawie
dzienniczka. Tak duze zanizenie czasu wykonywania prac
na rzecz rodziny przez dziewczeta w ocenie retrospekcyjnej
moze wynika¢ z traktowania pewnych obowiazkdéw w gospo-
darstwie domowym w kategoriach obowiazkéw zwigzanych
z plcig a nie w kategoriach pracy. Mozna przypuszczad, ze
pomoc w prowadzeniu domu w opiece nad mtodszym ro-
dzenistwem dziewczynki traktuja jako czynnosci zwigzane
z rodzinng rola kobiety. Przypuszczenia te sg hipotezami,
ktére nalezy zweryfikowaé w poglebionych badaniach.

Poréwnujac poszczegélne elementy budzetu czasu dzieci
wiejskich w ocenie retrospekcyjnej i na podstawie dzien-
niczkéw wykazano, ze najwieksza zgodnos$¢ ocen wystapita
w przypadku skiadnikéw zajmujacych najwiekszy udziat
w budzecie czasu, to jest w przypadku snu. Srednia ocen snu
w badaniach dzienniczkowych wynosi 9,63 godziny, nato-
miast retrospekcyjna ocena czasu trwania snu jest o okoto
8 minut mniejsza, co oznacza, Ze ocena zostala zanizona
tylko o 1,4%. Cecha charakterystyczng pomiaréw snu jest
najmniejsza ich zmiennos$¢. Najwigksze rozbieznosci ocen
wystepuja w przypadku czasu trwania czynnosci zajmuja-
cych stosunkowo niewielka cze$¢ budzetu czasu - wyko-
nywanie prac domowych i rolnych (ocena retrospekcyjna
wobec dzienniczkowej zanizona o 24,3%), oraz odrabianie
lekcji (ocena retrospekcyjna wobec dzienniczkowej zawyzona
0 23,7%). Nalezy przyja¢, ze retrospekcyjne oszacowanie
czasu jest trudniejsze w przypadku zaje¢, ktérych udziat
w budzecie czasu jest mniejszy oraz zajeé, ktorych zmiennosé
w poszczegdlnych dniach jest wieksza.

Wyjasnienia rozbiezno$ci ocen czasu wykonywania prac
na rzecz rodziny dokonanych na podstawie dzienniczka
oraz na podstawie retrospekcji mozna réwniez poszukiwaé
w oparciu o teori¢ pamieci autobiograficznej. Zgodnie z nig
wydarzenia w zyciu czlowieka sygnowane sg emocjami po-
zytywnymi lub negatywnymi, dzigki czemu stanowia punkty
orientacyjne wplywajace na proces zapamietywania [14].
Badania nad mechanizmami zapamietywania sugeruja, ze
zdarzenia nieprzyjemne zwigzane z negatywnymi emocjami
sg na poczatku lepiej zapamietane, lecz wraz z uptywem czasu
ulegaja one coraz wiekszemu zatarciu. Niektorzy uwazaja,
ze czeg$¢ negatywnie ocenianych informacji jest od razu
wypierana z pamieci [15]. Analizujac poszczegélne elementy
budzetu czasu w kategoriach wydarzen z zZycia dziecka zwig-
zanych z pozytywnymi lub negatywnymi emocjami mozemy
przyjaé, ze praca na rzecz rodziny moze powodowac bardziej
negatywne skojarzenia w poréwnaniu z ucze¢szczaniem do
szkoly, ogladaniem telewizji czy odpoczynkiem. Zatem praca
jako wydarzenie zwigzane z trudem, czgsto przykrym obo-
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wiazkiem powinna by¢ systematycznie wypierana z pamieci,
co jednoczesnie moze wplywacé na ocene czasu jej trwania.
Przyjmujac to zalozenie, ocena czasu wykonywania prac na
rzeczrodziny w dniu poprzednim (zapis dzienniczkowy) jest
bardziej zgodna z rzeczywistym czasem trwania tych zaje¢
niz ocena czasu prac wykonywanych kilka lub kilkanascie
miesiecy wstecz. Ocena retrospekcyjna czasu pracy bedzie
wiec zanizona wobec oceny na podstawie dzienniczka. Pra-
widlowos¢ te potwierdzaja przedstawione wyniki badan.
W $wietle przytoczonej teorii nalezy przyja¢, ze bardziej
odpowiadajaca rzeczywisto$ci jest ocena czasu pracy na
podstawie zapiséw dzienniczkowych. Nie oznacza to, ze
ocena czasu pracy na podstawi retrospekeji jest zupelnie
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Working time of children in rural families -
evaluation based on various methods

I Abstract

Introduction. Insocial studies there occurs arisk of obtaining poorly reliable results due to the application of inadequate
research instruments, or theirincorrect design. Studies of the time budget of selected population groups constitute a special
difficulty because they most frequently use a survey method in which the duration of performance of individual activities
is assessed, based on respondents’ retrospection.

Objective. The objective of the study is the comparison of two methods of evaluation of the mean duration of work
activities performed in the household and on the farm (questionnaire form, diaries of schoolchildren’s activities) by rural
children aged 11-14.

Material and methods. The study covered a group of 255 children from rural families living in the Lublin region. The
amount of time devoted by children in the study to work activities on the family farm was evaluated based on two sources
of information: 1) questionnaire form, 2) and records in the diary of schoolchild’s activities.

Results. Results of the analyses showed that the time budget of rural children specified, based on the schoolchildren’s
retrospection in survey studies, significantly differed from that established based on the diaries they kept. According to
the retrospective evaluation, time devoted to work activities performed on behalf of the family was considerably shorter
than that specified based on diaries. The underestimation of working time in the survey studies was characteristic in the
group of girls, whereas among boys the evaluations based on the survey and diaries were similar.

Conclusions. The applied methods of evaluation of working time on behalf of a family brought about slightly different
results. The differences in evaluations of individual work activities performed by a child should be analyzed in the con-
text of the daily time budget. It is advisable to perform a comprehensive analysis of the conditioning of the differences
observed.
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rural child, children’s work, time budget



