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Il Streszczenie

Wstep. Kleszcze stanowig wektor i rezerwuar patogenéw
chorobotwérczych. W Polsce, zwtaszcza w jej wschodniej
czesci, stanowig zagrozenie epidemiologiczne dla ludzi oraz
zwierzat zarowno domowych, jak i dzikich. Edukacja zdro-
wotna to najtansza i najskuteczniejsza forma zapobiegania
chorobom przenoszonym przez kleszcze, za$ wiedza na temat
kleszczy i profilaktyki choréb odkleszczowych powinna by¢
ciagle pogtebiana.

Cel pracy. Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy o klesz-
czach i profilaktyce przeciw kleszczom wsréd studentéow
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach
oraz dwéch siedleckich licedbw ogdlnoksztatcgcych: Il LO im.
$w. Krélowej Jadwigi oraz | Katolickiego LO im. Swietej Rodziny.
Materiat i metody. Badania w formie sondazu diagnostycz-
nego przeprowadzono miedzy majem a czerwcem 2019 roku
wsréd 212 oséb pobierajacych edukacje o profilu przyrodniczym
i humanistycznym. Otrzymane wyniki poddano analizie staty-
stycznej za pomoca Uogdlnionego Modelu Liniowego (GLZ).
Wyniki. Wiekszos¢ oséb bioracych udziat w badaniu wiedziata,
ze w ostatnich latach liczba kleszczy w Polsce systematycznie
ros$nie. Ponad 92% respondentéw wykazato sie wiedza, ze
kleszcze, aby przetrwa¢, potrzebujag krwi zywiciela. Ponad
70% studentow wiedziato, ze w celu ochrony przed kleszczami
mozna stosowac repelenty. Ponad potowa znata whasciwy
sposéb dziatania w przypadku ugryzienia kleszcza. Na czes¢
uzyskanych wynikéw wptyw miaty profil edukacji i poziom
edukadji. Z zadanymi pytaniami lepiej poradzity sobie osoby
pobierajace edukacje o profilu przyrodniczym. Lepsze wyniki
osiggneta mtodziez akademicka.

Whioski. Wiedza badanej grupy oséb o kleszczach i zapo-
bieganiu ich ugryzieniu jest znaczna. Mtodziez pobierajaca
edukacje o profilu przyrodniczym posiadata nieco wieksza
wiedze w poréwnaniu z mtodzieza z profilu humanistycznego.
Na poprawnos¢ odpowiedzi marginalnie wptynat réwniez
etap edukacji; wiedza studentéw byta nieznacznie wieksza niz
miodziezy licealnej. Nalezy jednak kontynuowac i poszerzac
dziatania edukacyjne dotyczace kleszczy, choréb przez nie
przenoszonych oraz sposobéw zapobiegania chorobom od-
kleszczowym w zwigzku ze wzrastajaca liczba tych pajeczakéw.
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B Abstract

Introduction. Ticks constitute a vector and reservoir of nu-
merous pathogens. In Poland, especially in the eastern part of
country, ticks pose an epidemiological threat to humans and
animals, both domestic and wild. Health education is the least
expensive and often the most effective form of prevention of
tick-borne diseases, therefore should be supplemented and
deepened.

Objective. The aim of the study was evaluation of knowledge
about ticks and ticks prevention among students of the Uni-
versity of Natural Sciences and Humanities and two secondary
schools in Siedlce, Poland: Saint Jadwiga Queen of Poland
Secondary School No. II, and Holy Family Catholic Secondary
School.

Materials and method. The research in the form of a diagno-
stic survey was conducted between May — June 2019 among
212 students, of two study specialties: natural and humanistic.
The obtained results were analysed using the Generalised
Linear Model (GLZ, Statistica software).

Results. The majority of students participating in the study
knew that in recent years the number of ticks in Poland has
been systematically increasing. Over 92% of respondents knew
that ticks need the blood of a host in order to survive. Over 70%
of students knew that repellents may be used for protection
against ticks, and more than half know the correct course of
actionin the event of a tick bite. Significant relationships were
found between the education profile and education level.
Students of natural sciences and university students achieved
better results.

Conclusions. The examined group of students had consi-
derable knowledge of ticks and the prevention of tick bi-
tes. Students studying the natural profile had slightly better
knowledge, compared to students from the humanities profile.
The correctness of the answers was also marginally affected by
the education level; university students had a slightly better
knowledge than respondents attending secondary school.
However, considering environmental health risk caused by
an increasing number of ticks, it is necessary to continue and
expand educational actions concerning ticks, tick-transmitted
diseases, and prevention of tick-borne diseases.
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WSTEP

Choroby przenoszone przez kleszcze stanowig istotny prob-
lem z zakresu problematyki zdrowia publicznego. W ostat-
nich latach obserwuje si¢ wzrost zachorowan na choroby
odkleszczowe, a co wiecej — rozwoj metod biologii moleku-
larnej przyczynit sie do odkrycia nowych chorobotwoérczych
mikroorganizméw wystepujacych w kleszczach na terenie
Europy, jak Candidatus Neoehrlichia mikurensis [1]. W wy-
niku zwiekszonej presji i ingerencji czlowieka w $rodowi-
sko naturalne, coraz czestszych podrdzy zagranicznych,
a przede wszystkim zmian klimatycznych stale dochodzi
do wzrostu liczby kleszczy i rozszerzania si¢ obszaréw przez
nie zasiedlanych. Pojawiaja si¢ nowe jednostki chorobowe,
tzw. choroby typu ,,emerging” (emerging infectious diseases),
czesto nierozpoznawane przez lekarzy podstawowej opieki
medycznej, a nawet lekarzy chordb zakaznych. Przypusz-
cza sig, ze juz w niedalekiej przyszto$ci wzrosnie zagroze-
nie chorobami przenoszonymi przez kleszcze, stanowiac
istotny problem epidemiologiczny [2]. W kraju nastepuja
duze zmiany sposobu zagospodarowania gruntéw, Polacy
przemieszczajg sie calymi rodzinami, spedzaja wolny czas
na $wiezym powietrzu i prowadzg coraz bardziej aktywny
tryb zycia. Konieczne zatem wydajg sie dzialania informa-
cyjne, ktére podniosg $wiadomos¢ ludzi dotyczaca kleszczy
i chordb odkleszczowych.

Kleszcze to zewnetrzne pasozyty kregowcow [3]. For-
my tego pasozyta muszg pozywiac sie krwia zywiciela [4],
a gléwni zywiciele kleszczy to zwierzeta, zaréwno dzikie,
jak i domowe, oraz ludzie [3]. Na terenie Europy kleszcze to
jedne z najwazniejszych wektoréw czynnikow etiologicz-
nych choréb zakaznych ludzi oraz zwierzat. Roztocze te
s rezerwuarem drobnoustrojow z takich grup patogenéw
jak: wirusy, bakterie i pierwotniaki, powodujace grozne
dla zdrowia i zycia choroby [5]. Patogeny odkleszczowe
o najwiekszym znaczeniu medycznym to: kretki Borrelia
burgdorferi, riketsje Anaplasma phagocytophilum, wirus
kleszczowego zapalenia opon mézgowych i mézgu oraz pier-
wotniaki z rodzaju Babesia [6]. Za sprawa réznego rodzaju
dzialan edukacyjnych prowadzonych przez szkote, radio
czy telewizje wiedza Polakéw dotyczaca kleszezy ciagle sie
poszerza. Polacy wiedza, ze kleszcze to stawonogi, ktére
sg ektopasozytami ludzi i zwierzat i zdajg sobie sprawe, ze
moga przenosi¢ na czlowieka ze zwierzat liczne patogeny
wywolujace choroby. Jednak §wiadomo$¢ zagrozen tymi
szkodliwymi czynnikami biologicznymi, aczkolwiek dobra,
jest jednak dos$¢ powierzchowna, nawet u 0oséb zawodowo
narazonych na kontakt z kleszczami [7]. Najtanszg i czesto
najskuteczniejszg forma profilaktyki jest o$wiata zdrowotna,
a wiedza o zagrozeniach, jakie niosg patogeny przenoszone
przez kleszcze oraz o sposobach unikania kontaktu z klesz-
czami, szczego6lnie w obliczu powszechnego wystepowania
kleszczy zwigzanego z ocieplaniem si¢ klimatu, niewatpliwie
zmniejszy mozliwo$¢ zakazenia.

CEL PRACY

Celem niniejszej pracy byta ocena wiedzy mtodziezy licealnej
i studentéw dotyczaca wystepowania kleszczy, ryzyka nara-
zenia sie na kontakt z tymi pajeczakami oraz postepowania
w razie ugryzienia przez kleszcze. Ankiete przeprowadzo-
no w Siedlcach, a zatem w czesci kraju, gdzie narazanie

na kontakt z kleszczami jest szczegolnie duze (Panstwowy
Zaklad Higieny; https://www.pzh.gov.pl/). Oczekiwano, ze
uczniowie i studenci przyrodniczego profilu edukacji beda
posiadac wiekszg wiedze w poréwnaniu z osobami pobiera-
jacymi edukacje o profilu humanistycznym. Poza tym przy-
puszczano, ze studenci w poréwnaniu z mtodziezg licealng
beda czesciej wybieraé prawidlowe odpowiedzi ze wzgledu
na dluzszy czas edukaciji.

MATERIAL | METODY

Badanie zostalo przeprowadzone wsréd uczniow dwodch
siedleckich liceéw ogdlnoksztatcacych (IT LO im. §w. Kro-
lowej Jadwigi w Siedlcach oraz I Katolickiego LO im. Swietej
Rodziny w Siedlcach), w klasach o profilu humanistycznym
i biologicznym oraz wsrod studentéw Uniwersytetu Przy-
rodniczo-Humanistycznego w Siedlcach (Wydzial Przyrod-
niczy; kierunki: biologia, biologia z analitykq molekularng,
pielegniarstwo, ratownictwo medyczne oraz Wydzial Huma-
nistyczny; kierunek: kryminologia stosowana) na przetomie
maja i czerwca 2019 roku. W badaniu zastosowano sondaz
diagnostyczny przeprowadzony technika ankietowania.
Kwestionariusz ankiety zostal sporzadzony specjalnie na
potrzeby badania i skladal si¢ z 8 pytan. Wszystkie pytania
byly zamknigte z jedng odpowiedzig prawidtows. Pytania
dotyczyly wiedzy badanych oséb na temat liczby gatunkéw,
trendu liczebnosci i okresu najpowszechniejszego wystepo-
wania kleszczy. W dalszej czesci zapytano respondentow,
czy jest prawda/falszem, ze kleszcze odzywiaja sie krwia,
ich ukgszenie jest bezbolesne oraz czy preferuja miejsca na
ciele z cienkim naskdrkiem. Dwa ostatnie pytania dotyczyty
stosowania repelentéw jako $rodka odstraszajacego pajeczaki
(prawda/falsz) oraz tego, jakie postepowanie jest preferowane
w przypadku ukaszenia. Ankietowani mogli wybra¢ odpo-
wiedz spo$rdd nastepujgcych: wizyta ulekarza, samodzielne
usuniecie kleszcza przy pomocy pesety oraz posmarowanie
miejsca ukgszenia mastem. Ankieta uwzgledniala wigc za-
réwno informacje teoretyczne, jak i takie, ktére s3 moga
zosta¢ wykorzystane w praktyce w przypadku zaatakowania
przezkleszcza. Druga cze$¢ ankiety zawierala pytanie o kie-
runek i poziom studiéw lub profil klasy LO.

Zgromadzony materiat badawczy zestawiono w programie
Excel. Analize statystyczna przeprowadzono przy uzyciu
pakietu Statistica [8], wykorzystujac Uogélniony Model
Liniowy (GLZ). Jako zmienng zalezng przyjeto mozliwe
odpowiedzi na zadane pytanie. W przypadku gdy pytanie
zawierato dwie mozliwo$ci odpowiedzi, zastosowano bi-
narny rozklad zmiennej zaleznej, a gdy odpowiedzi bylo
3-4, stosowano rozktad wielomodalny zmiennej zaleznej.
Predykatorami jako$ciowymi byly: poziom nauczania (LO
vs studenci) oraz profil nauczania (kierunki przyrodnicze
vs kierunki humanistyczne). Wyniki analizy GLZ podano,
uwzgledniajac warto$ci chi’ Walda oraz wartosci prawdo-
podobienstwa.

WYNIKI

Badanie zostalo przeprowadzone wsrdd 212 osob, z ktorych
94 bylo licealistami, a 118 studentami. Wsrod licealistow 67%
stanowili uczniowie klas o profilu przyrodniczym (biolo-
gicznym), a 33% uczniowie klas o profilu humanistycznym.
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Tabela 1. Pytania i odpowiedzi zawarte w ankiecie oraz wyniki analizy statystycznej GLZ

Pytanie Odpowiedz Poziom edukacji Profil edukacji
Chi?Walda  Poziomp  Chi?Walda  Poziomp

Liczba gatunkow 2 8 10 21

% odpowiedzi 16,6 354 18,0 30,2 1,28 0,734 2,50 0,476

Trend liczebnosci Stabilny Spada Rosnie Nieznany

% odpowiedzi 16,0 2,8 81,2 0,0 7,28 0,026 0,10 0,952

Okres najczestszych zakazen Wiosna Lato Jesien Zima

% odpowiedzi 33,5 63,6 19 0,0 4,14 0,126 2,54 0,281

Zywi sie krwig Prawda Fatsz

% odpowiedzi 92,9 71 2,63 0,105 5,51 0,019

Ukaszenie jest bezbolesne Prawda Fatsz

% odpowiedzi 90,6 9,4 0,03 0,858 2,67 0,102

Preferencja miejsc z cienkim naskérkiem Prawda Fatsz

% odpowiedzi 89,2 10,8 0,16 0,689 2,37 0,123

Repelent jako forma ochrony Prawda Fatsz

% odpowiedzi 74,1 259 0,24 0,624 3,12 0,078

Preferowane postepowanie Wizyta u lekarza Usuniecie peseta  Uzycie masta

% odpowiedzi 453 54,7 0,0 0,95 0,330 1,05 0,305

Poprawng odpowiedz oraz wynik istotny statystycznie zaznaczono pogrubionym drukiem
Zrédto: badania whasne

Natomiast wsrod studentéw 33% stanowily osoby uczace
sie na kierunkach przyrodniczych, a 67% na kierunku hu-
manistycznym.

Test rozpoczeto od zweryfikowania wiedzy o liczbie ga-
tunkow kleszczy. Niemal ¥ 0séb bioracych udzial w badaniu
prawidlowo okreslita te liczbe. Najwiecej (35,4%) ankietowa-
nych wskazywato na mniejsza od rzeczywistej liczbe gatun-
kow kleszczy i uwazalo, ze jest ich 8, a 16% respondentow
stwierdzilo, ze sg tylko 2 gatunki kleszczy wystepujacych
w kraju. Na udzielane odpowiedzi nie miat istotnego wptywu
ani profil edukacji (humanisci vs nauki przyrodnicze), ani
poziom edukacji (LO vs studia wyzsze) (tab. 1).

Wiekszos¢ oséb bioracych udzial w badaniu wiedziala
o tym, ze na przestrzeni ostatnich lat liczebno$¢ kleszczy
w Polsce systematycznie roénie (81,2%) (tab. 1). Tylko 2,8%
0s6b stwierdzilo, ze liczba kleszczy w Polsce spada. Istotny
w tym przypadku okazal si¢ poziom edukacji. Lepsza znajo-
moscig tego zagadnienia wykazali sie studenci w poréwnaniu
do uczniéw LO (test Chi*> Walda = 7,28; p = 0,026) (ryc. 1).

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy respon-
denci wiedza, w jakiej porze roku najczesciej dochodzi do
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Rycina 1. Rozktad odpowiedzi dotyczacych trendu liczebnosci kleszczy z podzia-
tem na mtodziez licealng i studentéw
Zrédto: badania whasne

zakazen wywolanych przez chorobotwoércze patogeny, kto-
rych wektorem sa kleszcze. W badanej grupie osob stusznie,
ze jest to okres letni, zauwazylo 63,6% ankietowanych. 33,5%
0sob uwazalo, ze do tych zakazen dochodzi wiosna. Tylko
1,9% podalo okres jesienny. Ani jedna osoba nie wskazata
na okres zimowy. Nie stwierdzono réznic statystycznych ze
wzgledu na wiek i profil nauki ankietowanych (tab. 1).

Swiadomo$é ankietowanych 0séb co do tego, ze ,,kleszcze
odzywiaja sie krwia” okazala si¢ bardzo duza. Padlo 92,9%
poprawnych odpowiedzi i tylko 7,1% btednych (tab. 1). Wy-
kazano istotng statystycznie zalezno$¢ pomiedzy dang w tym
przypadku odpowiedzig a profilem edukacji. Osoby ksztal-
cace sie na kierunkach przyrodniczych charakteryzowaty
sie lepszg znajomoscia tego tematu (test Chi* Walda = 5,51;
p =0,019) (ryc. 2).
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Rycina 2. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,czy kleszcze zywia sie krwig ludzi”
z podziatem na profil nauczania
Zrédto: badania wtasne

Okazalo sie, ze az 90,6% ankietowanych osoby wiedziato
o obecnych w §linie kleszcza substancjach znieczulajacych,
dzigki ktérym nie czu¢, gdy pajeczak kluje skdre. Na wynik
nie miat wplywu poziom edukacji ani jego profil (tab. 1).
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Réwnie dobrze ankietowane osoby poradzity sobie z py-
taniem dotyczacym tego, jakie miejsca na ciele czlowieka
preferuja kleszcze. Prawie 90% ankietowanych udzielito
odpowiedzi, ze sa to miejsca, w ktorych naskdrek jest cienki
i wilgotny. Odpowiedz ta nie byla zalezna ani od poziomu
wyksztalcenia, ani profilu edukacji (tab. 1).

O tym, ze forma ochrony przed kleszczami moze by¢
stosowanie repelentdw, wiedzialo 74,1% ankietowanych oséb
(tab. 1). Wiedza ta byla zalezna od profilu edukacji (praw-
dopodobienstwo bylo marginalnie statystycznie istotne).
Osoby pobierajace edukacje o profilu przyrodniczym czesciej
wybieraly prawidlowa odpowiedz (test Chi? Walda = 3,12;
p =0,078) (ryc. 3).
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Rycina 3. Rozktad odpowiedzi na pytanie ,czy stosowanie repelentéw ogranicza
atak kleszczy” z podziatem na profil nauczania.
Zr6dto: badania whasne

Ankietowane osoby poproszono réwniez o wskazanie
prawidlowego postepowania w przypadku ukaszenia przez
kleszcza. Ponad polowa respondentéw wybrata dobrg od-
powiedz, tj. ,usunaé kleszcza peseta, zdezynfekowac i ob-
serwowac miejsce uktucia”. Nieco mniej 0sob wskazato aby
»bezzwlocznie udac si¢ do lekarza”. Odpowiedzi sugerujacej
potrzeby posmarowania miejsca ukltucia kremem lub mastem
nie zaznaczyl nikt (tab. 1).

DYSKUSJA

Temat kleszczy i chordb odkleszczowych wecigz jest zywy
i budzi wiele emocji. Europejskie Centrum Zapobiegania
i Kontroli Choréb przewiduje, Ze w najblizszym czasie w Eu-
ropie nastapi wzrost zachorowan na choroby odkleszczowe
[9]. Choroby odkleszczowe, a zwlaszcza borelioza, nalezg do
zakaznych choréb odzwierzecych i stanowia powazny prob-
lem zdrowotny w Polsce. W kraju w roku 2019 zanotowano
20 614 przypadkow boreliozy, a 10 lat temu bylo ich zale-
dwie 4000 (ZE NIZP-PZH; www.old.pzh.gov.pl). W zwigzku
z tym wiedza o istnieniu tego typu zagrozenia powinna by¢
powszechnie znana i caly czas poglebiana, zwlaszcza wéréd
0s6b, ktére moga by¢ narazone. Swiadomoséé Polakéw na
temat ryzyka oraz znajomos¢ sposobow jego zmniejszenia
pozwoli ograniczy¢ powiklania bedace skutkiem choroby.
Celowe wydaje sie wiec stale kontrolowanie poziomu wie-
dzy osob, ktore sa lub moga w przyszlosci by¢ narazone na
ugryzienie przez kleszcze i choroby przenoszone przez te
pajeczaki (w zasadzie dotyczy to wszystkich oséb). Do takich
0s6b nalezg studenci i uczniowie Siedlec. Miasto potozone
jest we wschodniej czesci kraju, gdzie wg PZH (Panstwowy

Zaklad Higieny; https://www.pzh.gov.pl/) narazanie na kon-
takt z kleszczami jest szczegdlnie duze. Ponadto zmiany
klimatu sprzyjaja migracji kleszczy, ktére mozna znalez¢
coraz blizej siedzib ludzi [10, 11]. Narazeni na ich ugryzienie
sa nie tylko lesnicy, ale takze inne osoby pracujace w terenie,
jak rolnicy, biolodzy, ogrodnicy, ale takze ludzie spedzajacy
wolny czas i odpoczywajacy w osrodkach, pensjonatach i go-
spodarstwach agroturystycznych, jak rowniez przebywajacy
w miejskich parkach, ogrodach, ogrédkach dziatkowychina
innych terenach zielonych.

Obecnie na Ziemi stwierdzono wystepowanie ponad
800 gatunkéw kleszezy, z czego w Polsce odnotowano 21
gatunkow [12, 13]. W naszych badaniach wykazano, ze -
niezaleznie od profilu edukacji oséb, ktore wziety udziat
wankiecie, i ich poziomu edukacji - ok. 33% ankietowanych
prawidlowo okredlilo liczbe gatunkéw kleszczy w Polsce.
Najwiecej sposrod ankietowanych 0sdb wskazalo na mniejsza
od rzeczywistej liczbe gatunkow kleszczy, uwazajac, ze jest
ich 8. Doniesienia Project Emerging Diseases in a Changing
European Environment (EDEN), finansowanego przez EU
Framework-6 pokazaly, ze ingerencja cztowieka w krajobraz
idzika przyrode, stosowanie naturalnych metod kontroli bez
powodzenia, globalne i lokalne zmiany klimatu spowodowa-
ty wzrost liczebnosci populacji kleszcza pospolitego, a zatem
i wzrost transmisji patogendw przez ten gatunek [14]. Wigk-
szo$¢ ankietowanych oséb wykazala si¢ dobrg znajomoscia
dotyczaca trendéw w zmianie liczebnos$ci kleszczy na terenie
Polskiiwiedziala, ze liczba kleszczy na terenie naszego kraju
rosnie. Zalezalo to od poziomu edukacji. Uczniowie liceow
wypadli w tej mierze nieco gorzej niz studenci.

Kleszcze najbardziej aktywne s3 w miesigcach wiosennych,
od kwietnia do maja. Do zakazenia czlowieka najczesciej
dochodzi w wyniku kontaktu z nimfami, ktére sa najbar-
dziej agresywne i dlatego najwigcej zachorowan wystepuje
w okresie Zerowania nimf, czyli od maja do sierpnia [15].
W Polsce najwiecej zakazen drobnoustrojami za posredni-
ctwem kleszczy odnotowuje sie w okresie letnim. Sprzyja
temu rozwdj agroturystki, zielone szkoly, le§ne $ciezki edu-
kacyjne. Poniewaz jest to czas wakacji, wigcej osob przebywa
w warunkach §rodowiska naturalnego i wzrasta ekspozycja
na wszelkiego rodzaju zagrozenia, w tym ze strony kleszczy.
Nalezy wiec oceni, ze zdecydowana wiekszo$¢ osob wie-
dziata, kiedy najczesciej dochodzi do zakazen, bez wzgledu
na poziom edukacji i jej profil.

Cykl rozwojowy kleszcza pospolitego trwa ok. 2 lat i wy-
stepuja w nim trzy aktywne stadia. Wszystkie stadia moga
atakowac cztowieka, przy czym kleszcze w kazdym kolejnym
stadium, zerujac coraz dluzej, pobieraja coraz wiecej krwi
[12]. Ankietowane osoby poradzily sobie bardzo dobrze
ztym pytaniem. Na udzielane odpowiedzi mial wptyw profil
edukacji, a osoby ksztalcace si¢ w naukach przyrodniczych
prezentowalty wyzszg wiedze. Kontakt kleszcza ze skorg czlo-
wieka jest prawie niewyczuwalny, gdyz posiada on w §linie
substancje znieczulajace, dlatego nie kazda osoba, ktorg ukasi
kleszcz, jest tego $wiadoma [11, 16]. Ankietowani bardzo
dobrze poradzili sobie z pytaniem dotyczacym obecnosci
substancji znieczulajacych w $linie kleszczy oraz tego, jakie
miejsca na ciele cztowieka kleszcze preferujg. Na uzyskany
wynik nie miat wplywu poziom edukacji ani jego profil. Pra-
wie 90% mlodziezy udzielito takze poprawnej odpowiedzi,
amianowicie ze kleszcze preferuja miejsca na ciele cztowieka,
w ktorych naskorek jest cienki i wilgotny. Odpowied? ta nie
zalezata ani od poziomu wyksztalcenia, ani jego profilu.
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Najlepszym sposobem profilaktyki choréb zakaznych sg
szczepienia ochronne, ale jak dotad w Polsce jest dostgpna
szczepionka przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu,
a brak jest szczepionki przeciwko boreliozie. Dlatego w za-
leceniach IDSA (Infectious Diseases Society of America) do-
tyczacych profilaktyki choréb odkleszczowych najwazniejsze
dotyczy unikania ekspozycji, a jeli to nie jest mozliwe, stoso-
wania odpowiedniej odziezy, repelentéw, sprawdzanie catego
ciala i szybkie usuniecie kleszcza. Nasze badania wykazaty,
ze 3/4 ankietowanych osob wiedzialo, ze formg ochrony
przed kleszczami moze by¢ stosowanie repelentdw, przy
czy wiekszg $wiadomoscia cechowaly sie osoby pobierajace
edukacje o profilu przyrodniczym. Ta wiedza mlodziezy
z Siedlec jest zgodna z wiedzg na temat opisywanego za-
gadnienia funkcjonujaca w innych czesciach Polski, o czym
$wiadczy stosowanie podobnej ochrony, np. na Dolnym Slg-
sku mieszkancy chronig si¢ przed kleszczami, stosujac ubidr
$cidle przylegajacy do ciata [17], a w poludniowo-wschodniej
cze$ci kraju najpopularniejsza forma ochrony sa repelenty
[18]. Najwigksza liczbe stosowanych metod ochrony przed
kleszczami odnotowano u 0s6b zawodowo narazonych na
ryzyko uklucia przez kleszcza, np. le$nikéw. Stosuja oni
szersze dzialania profilaktyczne: codzienng kontrole ciata,
badania profilaktyczne w kierunku choréb odkleszczowych,
szczepienia ochronne, repelenty na skdre, na ubranie, cho-
wanie nogawek w skarpety i buty, stosowanie przyrzadow
do usuwania kleszczy [19]. Prawdopodobnie ma to zwigzek
z obowigzkiem pracodawcy do ochrony zdrowia swoich
pracownikow.

Wérdd ankietowanej grupy osob w przypadku ukaszenia
przez kleszcza ponad polowa wybrata odpowiedz ,,usunaé
kleszcza peseta, zdezynfekowac i obserwowaé miejsce uktu-
cia”. Odpowiedzi dotyczacej wspominanego jeszcze nie-
dawno mitu o zaletach stosowania ttuszczu w przypadku
ukaszenia kleszcza nie zaznaczyla zadna osoba. Jest to bu-
dujace, ze dzialania uéwiadamiajace wlasciwe postepowanie
w przypadku ukgszen przynosza wiasciwe skutki. Jednak
niemal potowa oséb wybrata odpowiedz wskazujaca, aby
udac¢ sie do lekarza. Tak wigc w badanej grupie mozna zaob-
serwowac lek przed powiktaniami. Wizyta u lekarza w celu
zasiegniecia jego opinii i poznania diagnozy jest wazna dla
mtlodziezy. Inne badania przeprowadzone wéréd mtodziezy
akademickiej [20] takze wykazaly konieczno$¢ zwigkszenia
liczby godzin zaje¢ poswigconych chorobom przenoszonym
przez kleszcze oraz sposobom im zapobiegania z uwagi na
niski poziom wiedzy. W Wielkopolsce poziom wiedzy nt.
kleszczy uznano za wysoki [21].

Swiadomo$¢ zagrozen szkodliwymi czynnikami biolo-
gicznymi w miejscach pracy, takich jak las, pastwisko czy
pole uprawne, jak i odpoczynku, np. zadrzewione obszary
miejskie — parki, skwery i ogréodki dziatkowe, s niewy-
starczajace. Niewatpliwie konieczne jest wiec zapewnienie
Polakom, zwlaszcza tym mieszkajacym na terenach zagrozo-
nych czy tez zawodowo narazonych na kleszcze, oprocz ba-
dan lekarskich i opieki profilaktycznej, takze odpowiednich
szkolen. Nalezy inicjowa¢ kazde dziatania na rzecz ochrony
zdrowia i udziela¢ wszelkiej pomocy wich realizacji - przede
wszystkim informowa¢ o zasadach zmniejszania ryzyka na-
razenia, wdrazania zasad profilaktyki zdrowotnej, realizacji
programdéw promocji zdrowia oraz organizowania pierwszej
pomocy przedmedycznej (ustawa z dnia 27 czerwca 1997
roku). Nalezy wzbudzi¢ czujno$¢, bo jest ona najlepszym
sposobem ochrony przed zakazeniem.

Whnioski

1. Wiedza mlodziezy bioracej udzial w badaniach na temat
kleszczy okazala sie znaczna.

2. Profil edukacji mial nieco wigksze znaczenie w poréwna-
niu z poziomem edukacji. Mlodziez pobierajaca edukacje
o profilu przyrodniczym wykazala szerszg wiedz¢ w po-
réwnaniu z mtodziezg z profilu humanistycznego. Studenci
odpowiadali jedynie nieznaczniej lepiej w poréwnaniu
z mlodziezg licealng.

3. Pytania o charakterze praktycznym cechowala wieksza
poprawno$¢ odpowiedzi w poréwnaniu z pytaniami te-
oretycznymi.

4.Istnieje potrzeba dalszej edukacji w zwigzku z szybko
wzrastajacg liczebnoscia kleszczy i zagrozeniem, jaki stwa-
rzajg dla zdrowia czlowieka.
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